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Kéra systrar och brdder,

Vi har varit i Brédhuset! An en gang har vi i vart firande av julen slagit félje med
herdarna in till Betlehem.

Betlehem ar hebreiska och betyder brédhus. Darfor kallar vi, som
manga av er vet, bageriet i slottskillaren pa Bjarka-Saby for "Betlehem”; dar
bakas, under bon och lovsang, nattvardsbrodet infor firandet av eukaristin varje
onsdag. Allt 4ger en djupare innebdérd. Det dr ingen tillfallighet att det ar i
Betlehem det ofattbara sker: Gud blir manniska for att stilla var hunger. ”Guds
brod ar det brod som kommer ner fran himlen och ger varlden liv”, sa Jesus. De
som da horde honom reagerade med att sidga: "Herre, ge oss alltid det brodet.”
Varpa Jesus svarade: "Jag ar livets brod. Den som kommer till mig skall aldrig
hungra...”

Detta ar julens outsagliga under: fran Guds bréodhus, Betlehem,
racks oss brodet fran himlen. "Den som ater av det brodet skall leva i evighet.”

*

Maénniskan ar en hungrande varelse. For att alls kunna leva maste vi dta, och ur
Guds hander tar vi emot var foda. "Du 6ppnar din hand och stillar allt levandes
hunger”, sjunger vi med Psaltarens ord i tidegarden (Ps 145:6). I skapelsen ger
Gud manniskan hela varlden som mat. Pastdendet "du ar vad du dter” anvands
ibland for att visa hur vi paverkas av vara matvanor. Inom filosofin star det for
en materialistisk syn pa manniskan: hon ar inte mer dn den materia hon fortar.
Men dven Bibeln beskriver manniskan i liknande termer - hon drivs av sin
hunger och ar vad hon ater.

Det ar sant rent fysiologiskt: i maltiden tar vi in varlden i var kropp
och vart blodomlopp. Den finlandssvenske forfattaren Tito Colliander ger i den
sista delen av sin memoarsvit, Mdltid, en underbar skildring av hur vi férenas
med varldsalltet, hela skapelsen, i varje maltid:

Fdlten ddr sdden mognat, mullen ddr rotkndlarna sviller, vattnet ddr
fiskarnas befruktade romkorn utvecklas, jordens safter och mineraler
upptagna i gréda och bdr ... | mdltiden férenas vi rent materiellt med allt
som var éverallt och allt som dr éverallt. De jordiska landskapen stiger in i
vdrt eget anatomiska odverblickbara landskap, in i alla dessa miljonfaldiga
system av tarmludd och kapilldrer, kortlar och alveoler, kroppens alla celler
- de stiger in och upptas av oss sjdlva genom vdr egen vdvnadsvdtska, vdrt
nodvdndiga jag buret av envar av oss. Och endast sd, genom mdltiden, ges oss
formdgan att andas, att leva, att tdnka och att tacka.



Genom att vi tar emot var féda ur Guds hand, ar vart dtande en handling som ger
oss gemenskap med Gud. Nar vi valsignar Gud for maten och tackar for det vi fatt
att ata erkanner vi att den naring var kropp far genom maten kommer fran Gud.

Medvetandet om matens "helighet” har djupa rotter inom
manniskan och sekler av sekularisering har inte kunnat radera ut var kansla for
maltidens helighet. Mat behandlas fortfarande med respekt. Det bjuder oss emot
att slanga maten. Nar vi ater tillsammans med familj och vanner - inte minst
under julen - skapar vi hogtid omkring maltiden. Gemenskapen runt ett dukat
bord ar ett uttryck for var hunger och torst efter gemenskap, mening och
sammanhang.

Men orden om att mdnniskan ar vad hon ater far en djupare innebo6rd nar Jesus
talar om sig sjalv som "livets brod”. Det forminskar inte vardet av lekamlig foda,
utan blir en pdminnelse om att varje jordisk maltid ar rotad i evigheten och att
manniskan ar mer an sin kropp. Hon ar en andlig varelse, skapad till Guds avbild,
kallad till evigt liv. Mdnniskan ar &mnad for mer dn det som jorden kan ge henne.
"Din ndd ar mer vard an livet” (Ps 63:4), sjunger psalmisten och framhaller
manniskans djupaste hunger som en hunger efter gemenskap med Gud.

Genom det vi dter i en maltid ges oss, som Colliander sager,
formagan att andas, tanka och tacka. Men det forgangliga kan inte tillfredsstalla
oss. "Manniskan skall inte leva bara av brod”, paminner Jesus Frestaren nar
denne vill fa honom att forvandla stenar till brod. Och till sina larjungar sager
han: "Om ni inte ater Manniskosonens kott och dricker hans blod ager ni inte
livet.” Jesus ger inte bara manniskan brod att dta - han dr brodet fran himlen. I
Betlehem, brodhuset, vantar den nya skapelsens festmaltid - fér den som har
ogon att se!

Kyrkan dr nu detta Betlehem i varlden. Bara som brodhus dger hon
sitt berattigande. Eukaristin, tacksagelsens maltid, skapar kyrkan. Hela var tro
finns sammanfattad i den maltid dar brédet bryts och delas. I det ljuset blir
ocksa beréattelsen om syndafallet begriplig. Nar manniskan dter av den enda
frukt som inte Gud hade valsignat till féda at henne mister varlden sin
genomskinlighet for henne. Hon ser inte langre Gud i det skapade, utan gor
varlden materiell, till ett mal i sig. Skapelsen foder inte tacksdgelse inom
manniskan. Syndafallets allvarligaste konsekvens ar att manniskan upphor att
leva "eukaristiskt” - hennes liv ar inte langre en tacksagelse 6ver varlden som
gava fran Gud.

[ eukaristin, tacksdgelsens maltid, blir vara liv pa nytt en lovsang till
Gud, nar vi tar emot brodet fran himlen - Jesus Kristus - som skdnker oss evigt
liv.



"I hemmen brot de brodet och holl maltid med varandra i jublande uppriktig
gladje”, berattar Lukas om den forsta forsamlingen i Jerusalem. [ denna maltid
delade man brod av jordens frukt och manniskans arbete - pa samma gang som
man forkunnade att manniskan inte lever "bara av brod”.

Har finns ingen motsattning. [ en maltid dar vi under tacksagelse
och bon delar helt vanligt brod, tar vi emot honom som sagt "Jag ar livets brod”.
Nar Paulus tolkar det som sker vid Herrens bord staller han darfor fragan:
"Brodet som vi bryter, ger det oss inte gemenskap med Kristi kropp?”

Med dessa ord ger han uttryck for den avgérande hiandelse som vi
firar under julen: Gud har blivit mdnniska! I Jesus har Gud férenat sig med
skapelsen och blivit en av oss. Genom honom, hans manskliga kropp,
uppenbarar Herren sin harlighet och drar in hela skapelsen i sin gemenskap.
Han forenar sig med skapelsen for att valsigna allt skapat - och for att
manniskan genom det skapade pa nytt skall ta emot Guds liv, i tacksdgelse och
lovsang till honom som éar livets kalla. Detta sker varje gang vi firar eukaristi. Nar
brodet lindas i dukarna, under firandet av eukaristin i Ovre salen, befinner vi oss
i Betlehem. Vi ser hur Maria lindade honom och lade honom i en krubba.

Evangeliet dterstaller inte bara balansen mellan andligt och
materiellt. Mer dn sa: skapelsen blir pa nytt till liv i Gud. [ den heliga maltiden far
detta ett synligt uttryck. Nar vi dter av brodet minns vi Jesu ord. Forst sager han,
nar han trader in i varlden: En kropp beredde du dt mig. Sedan sager han, nar han
bryter brodet med sina larjungar: Detta dr min kropp. 1 delandet av ett och
samma brod forenas vi med varandra - och med honom som ar brodet fran
himlen

Vi gar till Herrens bord for att var djupaste hunger ska stillas. Varje
gang vi tar emot eukaristins gavor laggs brodet fran himlen i vara hdnder for att
vi ska dta och ta emot evigt liv.

Det ar darfor vi i den Ekumeniska kommuniteten i Bjarka-Saby framhaller
eukaristin - massan, nattvarden, brodsbrytelsen, Bibeln och kyrkan har manga
namn pa samma maltid - som den viktigaste forenande handlingen i var
gemenskap. Vi har genom loftet forpliktat oss till ett regelbundet firande av
eukaristin. Inte for att utmarka oss och framstd som speciella eller annorlunda,
utan just for att dn mer rotas i Kristus och darmed i kyrkan - hon som finns i alla
tider och pa varje ort. Firandet av eukaristin borde vara en sjalvklarhet varje
sondag i varje forsamling. Nar det nu, av olika orsaker, annu inte ar det, blir en
del av var kallelse som kommunitet att medverka till att den maltid som
konstituerar kyrkan atererdvras, och att gora det i just den forsamling dar vi har
var hemvist.

Jag ar val medveten om att det pa manga hall ar en langsam process.
For manga av er ar det inte ens mojligt att i den egna forsamlingen kunna fira
eukaristin varje vecka. Men battre dn att klaga 6ver radande forhallanden ar att



uppmuntra till en forandring, ett mer regelbundet nattvardsfirande. Langt ifran
varje forsamling ar 4nnu mogen att fira eukaristin i sin sondagsgudstjanst, men
en borjan kan vara att inféra en enkel madssa ndgon annan dag under veckan. Jag
vet att flera av er har varit med och uppmuntrat till sddana initiativ i era
forsamlingar. Tills vi kommer dit, finns ofta mojligheten att under veckan delta i
ett eukaristifirande i ndgon annan kyrka pa orten, ndgot som ocksa en del av er
praktiserar. Det kan vara en middagsmassa eller en kvallsmassa. Vart deltagande
i en sddana blir da ocksa ett uttryck for var ekumeniska kallelse. Vi far mojlighet
att pd den egna orten dela gemenskap med troende i andra férsamlingar.

En annan mdjlighet kan vara att, enligt urkristen sed, fira Herrens
maltid i hemmen. Det kan ske i befintliga hemgrupper i den férsamling vi tillhor
eller i ekumeniska bonegrupper som vaxt fram. Det kan ocksa ske inom ramen
for var egen kommunitet. [ boérjan av december deltog jag nar medlemmar i
kommuniteten i Stockholms- och Uppsalaomradet traffades en kvall hemma hos
Jonas och Kristina Eveborn for att dela gemenskap och fira bordseukaristi.
Sadana initiativ uppmuntrar vi garna till.

En praktisk frdga som ndgra av er stallt, och som ar viktig i ett
ekumeniskt perspektiv, ar vem som vid sddana tillfillen kan leda firandet av
eukaristin. Har finns en allmankyrklig ordning som har sina rétter i den mycket
tidiga kyrkan och som det finns anledning att inte 6verge. Ignatios av Antiochia
beskriver i sina brev i 6vergangen till det andra arhundradet hur eukaristin
alltid skulle firas i gemenskap med biskopen, som assisterades av presbyteriet,
de dldste. Han framhaller hur denna ordning tjdnade enheten i kyrkan. Den
behover forstds just mot bakgrund av ett synsatt dar eukaristin ar
konstituerande for kyrkan. Om nattvard boérjar firas godtyckligt lite varstans och
utan en forbindelse med kyrkan, finns en risk att grupperingar uppstar kring
olika personer och att enheten i forsamlingen dirmed utmanas.

[ gudstjanstlivet i Bjarka-Saby, som ar en ekumenisk miljo, ar var
praxis, i enlighet med allmankyrklig ordning, att den som leder massan ska vara
ordinerad eller avskild som "presbyter”, det vill saga, prast, pastor eller dldste i
den kyrka han eller hon tillhor. Detta ar en ordning som vi ocksa har forankrat
hos vara visitatorer, och som vi garna ser tillampad inom var kommunitet som
helhet, ocksa nar eukaristi firas i hemmen.

*

Vi gdr nu in i ett nytt ar, och den 4-6 januari mots vi till gemenskapsdagar pa
Bjarka-Saby. I var festgudstjanst pa Epifania, den 6 januari kI 8.00, avger fyra
noviser sina l6ften: AnnChristin Roos fran Kungsingen, Erik Wing fr&n Orebro,
Stefan Erikshed fran Goteborg och Jesper Hallstrom fran Linkoping, den senare
tillhor husfolket pa Bjarka-Saby. Biskop Biorn ar celebrant i gudstjansten och
Liselotte ] Andersson predikar.

Lat mig pAminna om, fér er som dr nya mottagare av manadsbrevet
och inte tillhor kommuniteten, att alla arrangemang som kommuniteten
inbjuder till pa Bjarka-Saby alltid ar 6ppna for vara vanner och inte endast for



medlemmar i kommuniteten. Det galler naturligtvis sarskilt firandet av de stora
helgerna, Epifania, pask och pingst. Den som dnskar kan delta 6ver en dag eller
flera dagar, i saval gudstjanster som 6vriga samlingar. Det kan ocksa vara ett satt
att lara kdnna kommuniteten och miljon pa Bjarka-Saby.

For den som bara kommer 6ver en dag behdvs ingen anmalan,
vilket dock dr nddvandigt om man énskar logi eller vill delta i maltiderna.
Anmalan sker da till: ekumeniska.kommuniteten@nyaslottet.se. Tider for
gudstjanster och 6vriga samlingar gar ocksa att fa del av i vara kalendarier. Dels
pa Nya Slottets hemsida (nyaslottet.se), dels pa tidskriften Pilgrims och
Johannesakademins nya hemsida som 6ppnar den 6 januari
(tidskriftenpilgrim.se eller johannesakademin.se).

Kommande onsdag ar det alltsa Trettondedag jul, eller Epifania som
dagen ocksa kallas. Ordet betyder "uppenbarelse” och star féor uppenbarelsen av
Herrens harlighet genom Guds son som blivit manniska. Juldagen och Epifania ar
jultidens tva "poler”. Pd juldagen forundras vi 6ver Gud som forenat sig med den
mdnskliga naturen. Pa Epifania blandas vi av den gudomliga harlighet som
stralar mot oss genom barnet i Betlehem. Jesus dr sann Gud och sann méanniska.
Béagge dessa dimensioner av inkarnationens mysterium halls samman i var tro
och finns hela tiden med i vart julfirande, men betonas, var och en pa ett sarskilt
satt, pd juldagen och pa trettondedag jul. Hir uppenbaras ocksa hemligheten
med var fralsning: Gud har blivit manniska for att mdnniskan ska bli delaktig av
gudomlig natur, som kyrkofaderna uttrycker det. Det ar var delaktighet av
gudomlig natur - vart mote med Gud i Jesus Kristus och var alltmer fordjupade
gemenskap med honom - som far oss att viaxa in i var stora manskliga kallelse:
att alska allt skapat, sdsom Gud alskar!

Lat mig till sist pAminna om att i vara tideboner befinner vi oss nuivecka 11iden
bla tidebonsboken och foljaktligen vecka 2 under nasta vecka. Men pa forsta
sondagen efter Epifania, nar Herrens dop firas - det vill siga den 10 januari -
atergar vi pa nytt till vecka 1. Detta for att komma i fas, darefter foljer vi
ordningen fram till fastans borjan.

Med dessa rader vill jag nu tacka er for det gdngna aret, for all
gemenskap och forbon, och dnska er alla ett gott nytt ar och ett rikt valsignat
2010!

Er tillgivne
Peter Halldorf



