Madnadsbrevy till Ekumeniska Kommuniteten i Bjdrka-Sdby

Januari 2012

Kdra vinner,

Vi har just firat en av arets storsta fester, s omtumlande att den pagar i tretton dagar!
Med sina tva poler - juldagen och trettondedag jul eller epifania - drar julen in oss i ett
ofattbart mysterium: Gud blir mdnniska. Ett par dagar innan jul laste vi berattelsen om
Simsons fodelse i Domarboken, och horde dngeln som forebadade den séga till Manoach:
"Varfor fragar du vad jag heter? Mitt namn ar ofattbart.”?

Héandelsen ur Domarboken ar en Kristusprofetia. Darfor lases den strax fore jul. Ofattbar
ar hans namn. Outgrundlig den Oskapades fodelse i Betlehem. Outsaglig den Eviges
fodelse i manniskohjartat. "Hur skall detta ske?”2, fragar vi med Maria och far samma
svar av angeln: "Helig Ande skall komma 6ver dig.”3

Anden ar det gudomliga leendet som upplyser den heliga natten. Har vi aldrig forstatt
det tidigare, gor vi det nar vi firar denna natt: Guds stora langtan ar att géra manniskan
lycklig! Ar ni lyckliga nu? siger han och placerar henne i paradiset vid skapelsen.
Paradiset ar ren och oférstalld lycka. Men ménniskan véljer inte gladjen - hon valjer bort
den. Darfor drivs hon ut ur paradiset, som vi pAminns om i Basileiosliturgin, bort fran
gladjens hemort. Fran den stunden pagar Guds outtrottliga kamp att aterge oss gladjen.
Nu ar stunden inne: "Jag bar bud till er om en stor gladje, en glddje for hela folket.”

Deltagandet i julens gudstjanster levandegor hur det ar firandet av tron som pa ett
oovertraffat satt 6ppnar dess rika skattkammare. Sambandet mellan att fira gudstjanst
och att bevara sin tro kan knappast 6verskattas. Darfor ar gudstjansten en viktig del av
var kommunitets regel. I det 16fte vi ger forpliktar vi oss att varje vecka fira en
eukaristisk gudstjanst. Men dven tidebonen, som vi ber dagligen, ar till sin form en
gudstjanst. Nu ar jag medveten om att manga av oss inte har férdelen av att kunna be
tidebonen tillsammans med andra utan ar hanvisade till att be den i var egen kammare.
Men dven da ar vi del i en gudstjanst som pagar 6ver hela jorden. Har kan det ibland
vara en hjalp att be sina tideboner pa samma tider som de beds, inte bara i Bjarka-Saby
men pa manga andra platser. Pa det sattet pdminner jag mig om att jag deltarien
varldsvid gudstjanst, om dn jag ar ensam i rummet. Detta ar dock inte mojligt nar det
kommer till eukaristin - den forutsatter alltid den fysiska samlingen omkring Herrens
bord tillsammans med andra.
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[ vdra gudstjanster pa BJarka-Saby har vi under den gangna adventstiden tagit i bruk en
provupplaga av vart nya psalterium. Det ar ett stort och viktigt steg, och jag skulle darfor
vilja dgna arets forsta brev at att dela nagra tankar kring tideboénerna i allménhet och
det nya psalteriet i synnerhet, eftersom ni kommer att mota det nar ni besoker Bjarka-
Saby framdéver. Sd smaningom kommer det ju ocksa att finnas tillgangligt for bruk
utanfor gudstjansterna pa Nya Slottet.

Under arets alla dagar ar tidebonens gudstjanst en oavbruten paminnelse om att
fralsningshistorien inte bara hor till det férflutna. Den ar en standigt narvarande
verklighet. I gudstjansten sammanfaller evighetens presens med vart jordiska nu varje
gang vi sager "i dag”. Liturgin ar barare av fullheten av den "den tro som en gang for alla
har anfortrotts de heliga”.# Genom tidebdnerna fors vi steg for steg djupare in i trons
mysterium, langre in i Kristi hemlighet. Inget undgar oss om vi deltar regelbundet i
kyrkans gudstjanst. Tillsammans med eukaristin ar firandet av tidebénerna darfor en av
de viktigaste vagarna pa vilka vi later vara liv sammanfldtas med Jesu liv och darmed
vaxer i var tro.

Tidebonens liturgi har en kdrna bestdende av Psaltarens psalmer, samt ett antal
"sanger” ur Gamla och Nya Testamentet, de mest kidnda ar Sakarias lovsang, Marias
lovsang och Symeons lovsang. Kyrkan har sedan mycket lange i sin gudstjanst igenkant
hur vissa psaltarpsalmer, liksom andra sjungna avsnitt ur bibeln, ar sarskilt lampade for
olika tider under dagen och olika dagar i veckan, liksom olika perioder pa aret. Detta
levandegors inte minst genom valet av antifoner, som skanker tidebénerna den aktuella
timmens, dagens och tidens liturgiska farg. Det forstarks ytterligare genom valet av
hymner, bibeltexter, responsorier och boner som ar en del av tidebdnens liturgi.

Psaltarens rikedom blir dnnu storre nar vi upptacker hur den ar en bonbok fér dagens
olika tider, veckans olika dagar och arets olika fastor, fester och minnesdagar. Vissa
psaltarpsalmer beds pa morgonen, andra pa kvallen. De sa kallade passionspsalmerna
aterkommer alltid pa fredagen, men ocksa under passionstiden. Psalmer med ett
uppstandelsetema sjungs pa sondagen och i pasktiden. Pa hogtider som jul och epifania,
Kristi himmelsfard, pingst och Kristi férklaring svarar valet av psalmer som anvands i
tidebonerna mot den aspekt av fralsningshistorien som firas, ndgot som lyfts fram med
hjalp av antifonerna som inramar psalmen.

*

Det liturgiska drets brannpunkt och hojdpunkt ar pasken, som kyrkan kallar "festernas
fest”. Den foregas av Stora fastan och f6ljs av pasktiden som kulminerar med pingsten.
Den andra stora hogtiden under dret ar julen, som hor ihop med epifania (trettondedag
jul). Den forbereds av adventstiden och f6ljs av jultiden och tiden efter epifania. Under
den ovriga delen av dret - den andra halvan - firas ingen speciell handelse i Jesu liv
forutom Kristi forklaring den 6 augusti, en viktig fest som ar ett uttryck for det som sker
i den kristnes liv varje dag: forvandlingen till storre Kristuslikhet.> Hela denna tid pa
aret ar en bonens vandring i ljuset av pingsten, en paminnelse om att det kristna livet
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forverkligas genom ett dagligt mottagande av den Helige Ande. Adventstiden ar
traditionellt kyrkodrets borjan, men kan lika garna ses som kyrkoarets fullbordan, med
sin starka betoning av Kristi dterkomst. Den dr en pdminnelse om att "kristendomen
borjar med slutet” och att kyrkan finns i varlden for att ljuset fran framtiden ska upplysa
var vag och var varld.

Den liturgiska veckan borjar i den kristna traditionen pa l6rdag kvall med firandet av
sondagens forsta vesper (eller det som i svensk tradition kallas "helgmal”). Sondagen ar
pa samma gang veckans forsta och attonde dag. Som uppstandelsens dag ar det
fullbordans dag, i Nya Testamentet och den tidiga kyrkan dven kallad Herrens dag. Pa
denna dag mots den kristna forsamlingen for att fira eukaristins festmaltid. [ den
liturgiska traditionen inleds ofta sondagen med en vigilia, en bonevaka, som férbereder
den eukaristiska gudstjansten. Denna forberedelse avslutas i soluppgangen med firandet
av Herrens uppstandelse, ndgot som i vart gudstjanstliv i Bjarka-Saby far sitt uttryck nar
vi varje sondag morgon klockan sju samlas i kapellet for att i en kort tideb6n lovsjunga
den uppstandne och lyssna till ett av uppstandelseevangelierna. Den tidiga sondag
morgonens padminnelse om att "Herren ar uppstanden” blir en viktig forberedelse infor
den stundande massan. | sondagens andra vesper kulminerar firandet av Herrens dag
och Kristi uppstdndelse.

Av veckans 6vriga dagar speglar valet av psaltarpsalmer i tidebonerna hur torsdagen
har ett messianskt tema, fredagen fargas av passionstemat och lérdagen av ett skapelse-
och pilgrimstema.

Den liturgiska dagen har tre huvudtider: kvallen, morgonen och mitt pa dagen. |
morgonbodnen, laudes, sjungs eller lases utéver en inledande hymn, psaltarpsalmer och
ett cantica fran Gamla Testamentet. Darefter lases en text fran Gamla Testamentet och
en ur evangelierna. Lasningarna ar atskilda av ett responsorium och f6ljs av Sakarias
lovsang (Benedictus) och de lasta bonerna som pa morgonen har karaktar av tacksagelse
och forberedelse infor den nya dagen. Darefter sjungs Herrens bon som f6ljs av den
avslutande bonen - kollektbonen - och vilsignelsen.

[ kvallens vesper ingdr, forutom hymn, psaltarpsalmer och ett cantica fran Nya
Testamentet, en epistelldsning. Den foljs av responsorium och Marias lovsang
(Magnificat). Darefter foljer forbonen for kyrkan, varlden och aktuella behov, som kan
ha saval fri som last form. Vespern avslutas, i likhet med morgonbdnen, med Herrens
bon, slutbon och valsignelse.

[ tidebonen under dagen, middagsbonen, reciteras en vers ur dagens evangelium och
lases en kort andlig text fran kyrkans tradition. Pa samtliga fastedagar ersatts har
responsoriet av ett sjunget Kyrie eleison. Utover dessa tre huvudtider beds completoriet,
som avslutar och fullbordar dagens bon. Det foljer en ordning dar inledningen ger
utrymme for eftertanke, rannsakan och syndabekannelse. En hymn och en eller ett par
korta psaltarpsalmer foljs av ett responsorium och Symeons lovsang (Nunc dimittis),
innan slutbonen och den avslutande vélsignelsen i form av sjungen vaxelsang.



[ gudstjansterna i Bjarka-Saby har vi alltsa fran forsta advent 2011 borjat ta i bruk det
psalterium, som innebdar att tidebonerna pa ett tydligare satt aterspeglar saval det
liturgiska aret, som veckan och dagen. Men framfor allt blir nu psaltarpsalmerna
genomskinligare for ljuset fran evangeliet. Vi hor annu klarare Kristi bon i psalmerna,
hans samtal med Fadern, och férnimmer hur var bon genom Psaltarens ord blir en bon i
Kristus.

Psalterium kallas en bok som innehaller samtliga psaltarpsalmer, men ocksa ett urval av
bibeltexter fran Gamla och Nya Testamentet, sa kallade cantica (= sdnger) som i likhet
med psalmerna ar ordnade s3 att de kan vixellasas eller sjungas. Atskilliga av dessa ar
texter som med stor sannolikhet utgjorde hymner som i Israel, eller den tidiga kyrkan,
sjongs i gudstjansten precis som Psaltarens psalmer. Ordet psalm, som kommer av
grekiskans psalmos, syftar till lovsanger framforda till strangaspel. I strikt mening
betyder ordet "kndppning” i betydelsen att kndppa pa strangar. Det kan jamforas med
psaltare som betyder stranginstrument eller harpa.

Genom vart nya psalterium - som till att boérja med ar en provupplaga med avsikt att
senare tryckas i en latthanterlig utgava - far vi mojlighet att ta samtliga 150 psalmer i
bruk i vara tideboner under aret. Den viktigaste vigledningen till att be psalmerna i
ljuset av Jesu liv och kyrkans tro far vi med hjalp av de nytestamentliga antifonerna som
atfoljer varje psaltarpsalm. En antifon ar en vers eller strof som lyfter fram en sida av
psalmens budskap. Traditionellt har ofta ndgon vers i den aktuella psalmen lyfts ut och
fatt tjana som antifon. I vart nya psalterium tillampar vi en ordning som fatt sitt
tydligaste uttryck i Monastero di Bose och det psalterium som har tagits fram dar. Under
ledning av klostrets prior, Enzo Bianchi, har man valt att i tideb6nernas psaltarpsalmer
konsekvent anvdanda nytestamentliga antifoner. Dessa fungerar som koder till psalmen.
Genom att det finns ett antal antifoner att valja pa till varje psalm tranger ljuset fran
evangeliet fram pa manga stallen i psalmen nar antifonerna anvands. Antifonerna ar
Kristusnycklar som laser upp de ibland svara psaltarpsalmerna och far dem att sjunga
klart och ljudligt om Kristusmysteriet.

Kyrkan har alltid last och bett Psaltaren som en Kristusprofetia. Sa tolkas och lases
Psaltaren av bade Jesus och de forsta kristna pa en rad stéllen i Nya Testamentet. Pa
pingstdagen citerar Petrus upprepade ganger Psaltaren i sin predikan, och tillampar
dess ord som profetiska utsagor som nu gatt i uppfyllelse. Nar Psaltaren i
Apostlagdrningarna anvands i bonens form lyder "antifonen”: "Du som latit den Helige
Ande sdga genom var Fader David...”.6 Har fanns en levande tro att Psaltaren var

inspirerad av den Helige Ande, och att psalmerna ytterst syftade pa Kristus.

Urvalet av antifoner till psalmerna bygger alltsa pa det arbete som utforts i Bose, dar det
skett utifran tva kriterier. Som antifoner anvands dels nytestamentliga verser som
uppfyller psalmens profetia. Dels brukas verser som tolkas som ett uttryck for Jesu rost,
vox Christi, i psalmerna Till grund fér denna tolkning ligger hela den liturgiska
traditionen, inte minst 6kenfddernas och i deras efterfoljd klostrens bedjande lasning av
Psaltaren.
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Ibland hors i var tid roster, aven fran kyrkligt hdll, som menar att Psaltaren ar alltfor
svar for nutidsmanniskan for att vara anvandbar som bonbok i kyrkans gudstjanst. Utan
en kristologisk lasning, som kraver dvning och tillvanjning, har de som pastar det
givetvis ratt. Invandningen motsags av tron att Psaltaren framfor allt &r Kristi egen bon.
Darfor behover vi standigt paminnas om detta i var lasning av Psaltaren. [ psalmerna
moter vi "Kristus i sin fullhet”, Christus totus, sager Augustinus. Han beskriver Psaltaren
som Kristi kropp i bén - den kropp dar Kristus ar huvudet och kyrkan ar kroppen. Det ar
denna medvetenhet som de nytestamentliga antifonerna formedlar. De later bedjaren
fornimma Jesu narvaro i psalmen. Vi ber Psaltaren med Kristus, for Kristus, i Kristus. Sa
blir Kristi bon den Kkristnes bon, bedjarens rost blir Jesu rost. Enzo Bianchi skriver: "Den
kristne lar sig dirmed att bara samma bon inom sig som Kristus sjdlv bar, for att dirmed
vaxa till i Kristus.” Och han tillagger: "Kristus ar den verklige psalmisten.”

Sammanfattningsvis sa langt innebar alltsa det nya psalteriet fyra stora fordelar:

1) Antifonerna. Genom dessa Kristusnycklar 6ppnas otaliga dorrar till evangeliet i
varje psaltarpsalm.

2) Tiderna. Tidebonerna far en tydligare pragel av det heliga arets olika skeden.
Detta sker dels genom att vi far storre frihet att l1ata urvalet av psalmer
overensstimma med den dag och den tid vi befinner oss i, dels genom
antifonerna som gor att samma psaltarpsalm kan vara en adventspsalm, en
paskpsalm, en Mariapsalm eller en martyrpsalm!

3) Helheten. Psaltaren i sin fullhet - samtliga 150 psalmer - tas nu i bruk i
gudstjansten, medan vi tidigare varit hanvisade till ett urval av psalmer.

4) Sdngen. Vi kan nu, tack vare accentueringen av psaltartexterna, sjunga samtliga
psalmer och cantica, vilket ar det naturliga och nagot kyrkan alltid gjort. (Ingen
skulle val foresla att vi i gudstjansten slar upp den och den psalmen i Svenska
psalmboken eller Segertoner och Idser den tillsammans!)

*

[ vart nya psalterium finns alltsa ett antal antifoner att vilja mellan till varje
psaltarpsalm, det kan ibland vara upp till femton antifoner. Varje psalm har, som redan
antytts, antifoner som ar sarkilt lampade for de speciella tiderna under aret, sdsom pask,
pingst, advent, jul, epifania, men ocksa antifoner som kan anviandas under den langa
tiden efter pingst eller i samband med sarskilda martyr- och helgondagar. Antifonerna
ar placerade efter psalmen och numrerade. Siffrorna anspelar inte pa ndgon inboérdes
ordning bland antifonerna, utan ar endast en hjalp vid valet av antifon. [ vara
gudstjanster anges inte i forvag vilken antifon som kommer att anvandas till respektive
psalm. Valet ar forberett av den som leder psalmodin. Denne sjunger i bérjan av psalmen
hela antifonen, som sedan omedelbart upprepas av forsamlingen. I slutet av psalmen
upprepar forsamlingen antifonen. Det innebar att det inte ar nédvandigt for var och en
att i psalteriet direkt finna den antifon som anvands; det racker att lyssna uppmarksamt
for att sa kunna instdmma i upprepningen.



Efter varje antifon finns angivet var i Nya Testamentet den har hamtats. Har har vii de
allra flesta fall anvant oss av Bibel 2000, men vid enstaka fall ocksa andra
oversattningar. Ibland ar antifonen inte ett direkt citat av den angivna versen utan
anspelar pa denna eller dr en sammanfattning av den. Vi har dock alltid sokt vara trogna
den text som inspirerat antifonen, och har har f6ljt den liturgiska tolkningstraditionen.

Som redan antytts kraver det 6vning att gora Psaltaren till en kristen bon. I psalteriet ar
de nytestamentliga antifonerna det viktigaste redskapet i denna 6vning. Med hjalp av
dessa kan den enskilde dven bruka psalmerna i sin egen bon och meditation. En sddan
ovning kan vara att vélja ut en psalm, och soka de "nyckelhal” dar de olika antifonerna
passar in. Ett satt att ga pa upptacktsfard med Kristus i Psaltaren!

Den nya psalteriet innebar en praktisk forandring i forhallande till den tidebonsbok vi
tidigare anvant i vara gudstjanster, genom att psalmerna inte ar uppstallda intill
varandra i varje tidebon. Det ar en omstallning som till en bérjan kan upplevas som
forsvarande for bonen, men kompenseras ganska snart genom den storre variation, och
inte minst precision, med vilken de olika psalmerna nu kan komma till sin fulla ratt
under kyrkoaret, liksom i den liturgiska veckan och under dagen. Den provversion som
vi nu anvander kan dessutom upplevas en aning otymplig genom att psalteriet ar
placerat i en ringparm. S8 kommer dock endast att vara fallet under en kort
overgangsperiod. Nar vi sjungit igenom psalteriet tillrackligt for att kunna gora de
slutliga korrigeringarna, ar avsikten att det trycks i en anvandarvanlig bok.

Bruket av ett psalterium innebar att tidebonens ordinarium - den ordinarie rytm som
gudstjansten foljer - med nddvandighet ar angivet pa ett separat blad. Pa detta finns en
enkel instruktion om hur tidebénen genomférs. Som med mycket annat i livet blir
instruktionen dverflodig efter en tids tillvanjning. Nar psalteriet senare utges i inbunden
upplaga kommer det dven att innehdlla enkla ordningar fér dagens olika tideboner.

%

Om nagra dagar firar vi epifania, julfestens kron som vidgar perspektiven. Kristus har
fotts till varlden for alla manniskor! Den visionen ar en kallelse till oss att i frimodigt
vittnesbord och genom sténdig forbon vara Guds och gladjens budbarare i varlden. [ var
forbon far vi ocksa bara varandra under det nya aret. Just har finns ndgot av det mest
dyrbara i tillhorigheten till en kommunitet: jag vet att det alltid &r manniskor som
tanker pd mig i bon!

Sa vill jag 6nska er all kraft och vélsignelse under det nya aret, och ser fram emot att
mota er och hora fran er framover.

[ Kristus djupt férbundne,
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