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Kdra systrar och brader,

Sd har den kommit till oss igen, sjdlarnas andliga var, som de kristna forr kallade Stora
fastan. Fyrtio dagar att likna vid ett langt utdraget dop. En nedsankning i den dod
Kristus dog for oss alla, for att dra upp syndens rot i vara liv och skdnka oss liv och
ladkedom. Var det sa underligt att vara syskon i den unga kyrkan otaligt langtade efter
denna tid varje ar? De visste att fastan var en gava; en 6ken likt den Jesus, Mose och Elia
vistades i under fyrtio dagar som foregick ett genombrott. De horde vid fastans borjan
Herrens ord genom profeten Hosea: "Darfor skall jag locka ut henne i 6knen och soka
vinna hennes hjarta.”?

And3 kan det kidnnas motségelsefullt att tala om 6knen som gava. P4 ett yttre plan ir
oknen metaforen for kamp, avkladande, ensamhet, omprévning. Att plotsligt bli utkastad
i tomhet och trotthet. Vart livs 6knar kan besta av tusen ting, alltifran sjukdom och
lidande till 6vergivenhet och anfaktelser. Kan man verkligen se sddant som en gava?
"Utan frestelser kan ingen bli fralst”, brukade Antonios den Store paminna sina
larjungar. Och Paulus ord, "tacka hela tiden Gud”,2 sdger oss inte att vi ar forpliktade att
tacka for allt, men att vi kan fa tacka Gud 7 och genom allt. Om lidandets 6ken ar en gava,
ar den det for att den 6ppnar var blick for det verkligt vasentliga, och pa allvar later oss
forstd inneborden i Guds rikes upp-och-ned-vdanda ordning: "nar jag ar svag, da ar jag
stark”. Framfor allt ar 6knen en gava om den besvarar bonen om att fa leva "ett stilla
liv”.3

Efter var lasning av Forsta Timotheosbrevet under forfastan, var det just detta uttryck
som stannade kvar hos mig. Apostelns bon att de troende skulle fa leva ett stilla liv. Da
var det mot bakgrund av makthavarnas 6vervakande blick och hotfulla narvaro. Vad
innebér det i dag att leva ett stilla liv? Ar det alls mojligt? Eller framstar sjilva tanken
som en utopi? Kan det rentav upplevas provocerande i var hektiska tillvaro att ens
antyda mojligheten att leva ett stilla liv?

Men ar det inte just detta fastan vill l1ara oss? Att s6ka den stillhet i vilken vi ser Gud i allt
och overallt, enligt orden i Psaltaren: "Bli stilla och besinna att Herren ar Gud.”4 Den
stillhet i vilken var kamp inte ldngre dr kamp i egentlig mening, eftersom vi nu erfar
verkligheten i Herrens ord: "Herren skall strida for er, och ni skall vara stilla darvid.”>

1 Hos 2:14.

21 Thess 5:18.

3 Tim 2:2.
4Ps46:11,1917.
52 Mos 14:14.



Psaltarorden om att bli stilla och besinna att Herren ar Gud, har varit ett bottenord i mitt
livi 6ver trettio ar. Jag kan fortfarande minnas nar Anden forsta gangen gjorde dem
levande, hur hjartat faste sig vid orden. Som en for vilken det inte faller sig naturligt att
vara stilla, har jag alltid haft en dragning till "de stilla i landet”.¢ Kanske just genom att
jag kiant av mitt eget underskott av stillhet och avundats dem; tillbakadragna skomakare
som Hjalmar Ekstrom och kontemplativa genier som Gregorios av Nazianzos. De har
genom dren bjudit min egen aktivism ett vilgérande motstand, och lockat mig ett stycke
ut i deras frivilligt valda 6knar. De 6knar som Anden forde dem till, likt Jesus i evangeliet
den forsta sondagen i fastan. Nar bonen om ett stilla liv nu vacks pa nytt, drabbas jag av
en insikt: omvandelsen handlar i hog grad om att vinda om fran den egna aktivismen till
Guds valdiga kraft, som gor sig gallande forst nar manniskohjartat stillnar. Trots att jag
manga ganger last orden i Jeremia 30:15, ser jag dem nu i ett nytt ljus: "Vand om och var
stilla.” Omvandelse och stillhet. Orden ar sammanflatade. Under fastan blir det tydligt:
ingen stillhet later sig forvarvas utan omvandelse.

*

Naturligtvis ar det inte sa att stillheten framkallar Guds narvaro - Gud ar alltid
narvarande, som abba Bessarion uttrycker det: Gud dr hdr, Gud dr éverallt - men den gor
oss narvarande. Och darmed framtriader den alltid ndrvarande Herren sa levande och
verklig som han ar. Bon ar uppmarksamhet. Inre samling. Narvaro. Stillhet.

Stillhetens framsta fiende ar distraktionerna. De har aldrig varit enkla att halla ifran sig.
Det kan annars vara latt att idealisera det forflutna i forhallandet till den egna samtiden.
Sa klagar till exempel en munk pa 500-talet dver att det bara finns tre andliga vagledare
varda namnet, en i Rom, en i Korinth och en i trakten av Jerusalem. Och i sin bok The
problem of distraction konstaterar filosofen Paul North att dnda sedan Augustinus dagar
"har uppmirksamhetens forskingring beklagats”. Aven om varje tid har en tendens att
framstalla sin egen som samre dn gangna tider, utsatts vi dock i dag for en typ av
distraktioner som inte tidigare existerat, inte minst genom internets standiga narvaro i
vara liv. Just i det senare ligger bekymret. Inte i att nitet i sig ar av ondo, utan i att det
overallt och hela tiden ar narvarande. Vi lamnas med allt farre utrymmen i livet som ar
fria fran distraktion.

En rad forskare och forfattare har under senare ar uppmarksammat den allt storre
svarigheten till uppmarksamhet och inre koncentration som féljer av denna utveckling.
Sa beskriver till exempel den franske filosofen Bernard Stiegler medieteknologiernas
inflytande som katastrofalt pa den unga generationens inlarnings- och
koncentrationsformaga. [ boken The shallows: What internet is doing to our brains,
menar den amerikanske journalisten Nicholas Carr att internet ligger bakom mycket av
var tids rastloshet, var of6rmaga att under langre tid koncentrera oss pa en sak. Carr
talar om den paverkan som sker pa var hjarna eftersom denna inte ar en orubblig
hardvara, utan snarare har karaktiren av en tillvinjande mjukvara.

Ett av de omradden detta riskerar att ga ut 6ver ar formdgan att rofyllt och eftertdnksamt
forsjunka i en god bok. "Kanske maste vi alltsd acceptera att den djupa och langa
lasningen verkligen ar utrotningshotad i var distraherade tidsalder”, undrar forskaren

6 Ps 35:20.



Magnus Bremmer i en understreckare i Svenska Dagbladet nyligen, dar han reflekterar
kring fenomenet. Om detta galler lasning i allmanhet, géller det &n mer den andliga
lasningen, i synnerhet bibellasningen, som i sa hog grad ar beroende av narvaro och inre
samling. Vi laser ju inte Bibeln for att ha last. Vi laser for att ldsa.

Har kan Stora fastan fa vara ett motgift, en tid nar vi bjuder distraktionerna motstand
och 6var oss i den andliga lasningens langsamma konst - sa att Gud kan bjuda oss det
motstand vi behover. Och nar det kommer till andlig 1asning ar det viktiga faktiskt inte
vad vi laser, snarare hur och varfor. Vi gar till bibeltexterna i vart lektionarium inte for
att kunna bocka av dagen texter: "nu har jag last dem”. Avsikten ar att lyssna till résten
som kallar och korrigerar, som uppfordrar och uppmuntrar. Vi fér dialog med texten,
laser fragande och langsamt. Vi laser for att bli omvanda till den stillhet dar motet med
Gud blir oundvikligt. En sddan lasning blir i sig en motstdndshandling, en fasteakt, som
verkar fram den befrielse som kommer av att vi inte bara blir bekraftade - vi blir
besegrade. Ar det inte denna rening vi alla egentligen lingtar efter? Som G K Chesterton
en gang uttryckte det: We do not really want a religion that is right where we are right,
och We do not want, as the newspapers say, a church that will move with the world. We
want a church that will move the world.

Sa hur gar vi den vag pa vilken vi 6évervinner distraktionerna - och Gud oss? En god
borjan ar att med Paulus be bonen om "ett stilla liv”. Den bonen ar ett rop ur var
hjalploshet. Att inse sin maktloshet ar inte farligt, tvartom ar det nédvandigt for att vi pa
allvar skall erfara vad stillheten - och darmed franvaron av aktivism - kan géra med en
manniska. Darefter pdminner vi oss att inga revolutioner behovs for framatskridandet
pa den inre vagen. Det lilla mattet, konsekvent tilldmpat, far inte bara vart inre att sla sig
till ro. Aven distraktionerna faller till marken. En fordel med de nya teknologierna &r ju
att de faktiskt gar att stinga av. "Vi kan koppla ner, vi kan valja fatoljen i det tysta
rummet i stdllet fér tunnelbanan som ldsplats”, skriver Magnus Bremmer. Fastetidens
fyrtio dagar kan bli en tillvanjningens tid, for kropp, sjal - och hjarna! Vi dvar oss att ga
vilovagen - mark det motsagelsefulla: 6va och vila pa samma gang - for att den vagen
skall bli var aven under de andra dagarna.

Om det ar ndgot jag vill uppmuntra till under fastan, ar det just omsorgen om
bibellasningen. Den kan se ut pd manga olika satt. Den ryske teologen Vladimir Lossky
laste varje ar igenom Bibeln fran parm till padrm under Stora fastan. Hans vana skall inte
goras till ideal, men star som ett tecken: lat Skriften vara viktigare dn annars under
fastan! For en del av oss ar det tillrackligt att folja ordningen for bibelldsning i vart
lektionarium. I ortodox tradition ldser man sig igenom fem bibelbdcker i liturgin under
fastan - Forsta Mosebok, Profeten Jesaja, Ordspraksboken, Markusevangeliet och
Hebreerbrevet - och de troende uppmuntras att férdjupa sig i dessa i sin egna lectio
divina. Nagon valjer att bo i en bibelbok, vandra med en person i Bibeln, lyssna till en
profet osv. Men vad och hur mycket vi dn laser, lat oss komma ihag: vi laser inte for att
ha last - sd som vi inte fastar for att ha fastat - utan vi laser for vad lasningen gor med
oss. God lasning ar nagot gott i sig; den utvidgar ett stilla rum i vart inre. Nar det rummet
vaxer blir det enklare att dra sig tillbaka dit &ven om man omges av brus. Som Dag
Hammarskjold formulerade det i ett vigmarke: "Att bevara den inre stillheten mitt i
stojet.”



Nu nagra ord i ett annat amne. En del av er har sidkert noterat den debatt som uppstatt i
svensk kristen press efter Sigfrid Demingers reflexioner i Dagen om den frikyrkliga
identiteten. Nar Deminger, som ar en av frikyrkans mest erfarna teologer och
forsamlingsledare under det senaste halvseklet, yttrar sig pa det satt han nu gor finns
anledning till eftertanke. Hans artikel ar foredomligt fri fran polemik; han tar sin
utgangspunkt i allt det goda frikyrkligheten gett honom och sa manga av oss. Det ger
orden eftertryck nar han skriver: "Darfor blir sorgen stor nér jag tvingas konstatera att
den inte bar hela vagen.” Demingers slutsats blir, antydningsvis: “Kanske att
frikyrkligheten haft sin tid. Att den fullgjort sitt uppdrag.”

Manga har i det samtal som f6ljt gett uttryck for igenkdnning. Sigfrid Deminger satter
ord pa en sorg inte sa fa delar. Andra kdnner sig fornarmade och reagerar med
upprordhet. Men vad saken handlar om &r inte att det frikyrkliga arvet inte har spelat en
stor och viktig roll i kristenheten. Fragan ir snarare: Ar detta arv tillrackligt att bygga en
kyrka, och darmed ett kristet liv pa? Eller annorlunda uttryckt: kan det ge oss tillgang till
kyrkans hela och rika trosskatt?

Nar frikyrkligheten uppstod pa 1800-talet var det som rannilar av férnyelse inom den
befintliga Svenska kyrkan. Det kan vara viktigt att komma ihag att dess
forgrundsgestalter inte hade for avsikt att bilda nya kyrkor. De ville se en fornyelse och
vitalisering av det bestdende. Det géllde inte minst Lewi Pethrus, som livet igenom
vagrade uttrdada ur Svenska kyrkan eftersom han betraktade pingstvackelsen som en
fornyelserorelse inom denna. Detsamma gallde egentligen redan Martin Luther pa 1500-
talet, och Sigfrid Demingers fragor rorande frikyrkan gar i hog grad att stélla aven till
den lutherska kyrkan, sa som till exempel teologen Ola Tjgrholm tidigare har gjort: "Kan
det lutherska projektet uppratthallas i dagens lage? Bir det alls uppratthallas?”

Pa samma satt som Sigfrid Deminger inte menar att de frikyrkliga skall bli lutheraner,
menar inte Tjgrholm att lutheranerna skall bli romerska katoliker. Den bakomliggande
fragan ar storre: Finns det en grundlaggande kontinuitet i kyrkans liv, dnda fran
apostlarna dagar till var tid, som innebar att vi tror i gemenskap med dem som gatt fore
oss och darmed inte standigt behdver "uppfinna hjulet pa nytt”? Och vad innebar det i sa
fall att som kristen och kyrka, i Sverige i dag, efterstrava att den kontinuiteten
uppratthalls och inte bryts?

Det kan finnas anledning att se narmare pa likheterna mellan det "lutherska” och det
"frikyrkliga” s3 som fornyelserorelser inom kyrkan i olika tider. Kanske kan det hjalpa
oss att forsta den kris bagge dessa kyrkor i dag genomgar. [ en sentida form av popular
historieskrivning har Martin Luther tecknats som en antikatolsk upprorsman som ville
befria kyrkan fran Roms véalde. Bilden ar historiskt helt missvisande. Luther betraktade
sig sjalv som en god katolik, ja, i sjdlva verket som en bdttre katolik ar de kyrkoledare
han kritiserade. Han hade inga som helst avsikter att bryta med Rom och bilda en ny
kyrka, men ville fa bort de missbruk som skymde evangeliet. Detta géllde storre delar av
den reformatoriska rorelsen under tidigt 1500-tal. Den sdg som sin uppgift att korrigera,
och ddrmed vara en fornyande kraft inom den enda kyrkan. Varje sddan
fornyelserorelse har som mal att gora sig sjalv dverflodig.



Reformationen var alltsa djupt forankrad i kyrkans katolska arv. I de tidiga
bekadnnelseskrifterna, s som den Augsburgska bekannelsen, finns detta
kontinuitetsmedvetande kraftfullt uttryckt. Ett synsatt som kom att leva kvar lange,
vilket till exempel speglas nar Fredrika Bremer efter sitt besok hos paven Pius IX ar
1859, sager till den kardinal som pdpekar att en person som hon inte borde dé som
kattare: "Men jag ar inte kattare, jag ar en katholsk christen.” Varpa kardinalen sager:
"Men icke romersk-katholsk?!” "Nej”, svarar Fredrika Bremer, "jag anser mig mer
katholsk an sa!”

Under tidigt 1900-tal fick detta forhadllningssatt till kyrkans katolicitet ett fornyat
uttryck nar kyrkoledare som Nathan S6derblom och Manfred Bjorkquist, inte utan
motstand, talade om behovet av en "evangelisk katolicitet” inom Svenska kyrkan. Nathan
Soderblom pdpekade att det finns en grundlaggande enhet mellan Svenska kyrkan och
den romersk-katolska kyrkogemenskapen eftersom reformationen i Sverige, till skillnad
fran i till exempel Tyskland och Danmark, inte innebar att ndgon ny kyrka skapades.
Detta katolska medvetande fordjupades av fader Gunnar Rosendal och den liturgiska
fornyelsen inom Svenska kyrkan. Man bor i sammanhanget komma ihag att
beteckningen "luthersk”, som sarart pa Svenska kyrkan, inte inférdes forran pa 1700-
talet. Ordet "protestantism” borjade anvandas forst pa 1800-talet. Medvetandet om att
vara en "katolsk kyrka” fanns alltsa kvar inom Svenska kyrkan i flera hundra ar efter
reformationen. Brytningen med Rom innebar inte ett 6vergivande av katoliciteten, sa
som reformatorerna uppfattade den. Forst langt senare blev "lutheran” liktydigt med att
vara icke-katolsk. "Svenska kyrkan blev protestantisk nar medvetenheten om denna
bestamning 6verskuggade hennes medvetande om att vara en katolsk kyrka”, skriver
kyrkovetaren Sven-Erik Brodd.

Som kristna i ett sa kallat protestantiskt land har manga av oss vaxt upp med en negativ
syn pa sjalva ordet katolsk. Nar detta ord borjade anvdndas, redan pa 100-talet, var det
ingen konfessionsbeteckning. Ordets innebord ar "allméannelig” (vilket vi ocksa sager i
trosbekdnnelsen dar det ursprungligen heter jag tror pd en enda, heliga, katolsk och
apostolisk kyrka). Inget ord uttrycket sa radikalt och sjalvklart att den kristna tron galler
alla, overallt, i alla tider. Att bekanna sig till kyrkans katolicitet ar att bekanna sig till
hennes universalitet. Katolsk ar motsatsen till provinsiell och dn mer till sekteristisk. I
den meningen har dven den ortodoxa kyrkan alltid betraktat sig som katolsk.

Efter reformationen och Luther kom dock katolsk och protestantisk att bli
konfessionella termer. Katolsk blev liktydig med romersk-katolsk och protestantisk blev
en negation till detta. Det ar i denna verklighet vi i dag lever och som gor att manga,
begripligt nog, kdnner sig obekvdma nar nadgon antyder att kyrkan till sitt vasen alltid
varit katolsk.

Frikyrklighetens kris kan sdgas hora samman med det faktum att hennes identitet ar
utpraglat profetisk. Det ar inget att skimmas dver. Tvartom. De frikyrkliga vackelsernas
forgrundsgestalter, som konsekvent vagrade kalla sig sjalva "pastorer”, var inte bara
predikanter i allmanhet. De var profeter som talade sa att folk fick ett styng i hjartat. En
sentida motsvarighet till fornkyrkans munkar som véagrade lata sig prastvigas.



Utan profeter fortvinar kyrkan. Vi behover dagligen be att de sidnds i var vag och att vi
kanner igen dem nar de dyker upp, ofta fran ovantat hdll. Men profeternas uppgift ar
inte att bilda nya kyrkor, snarare att fa de gamla kyrkorna att besinna sig och 6ppna for
Andens vind. Nar profeterna bildar nytt och vackelsen organiserar sig i kyrkosamfund,
riskerar den att utestdnga sina anhdngare fran bredden, hojden och djupet i kyrkans rika
trosskatt.

Pa samma gang som all kristendom behdover profetisk Ande, behover ocksa allt kristet
liv en tradition att bottna i. "Den stora kristna traditionen”, 1at oss kalla den s3, bestar av
Andens livgivande strom under tvatusen ar av kristen historia. Den traderas i kyrkans
samlade erfarenhet av andligt liv sedan apostlarnas dagar. Traditionen i denna mening
ar inget tillagg till Bibeln, inte heller gar den utéver denna, men utgor inkarnationen av
Skriften i kyrkans liv. Traditionen ar garanten for en kristendom som bevarar
forbindelsen med sina rotter. Den ger det perspektiv som gor risken for sjalvforhavelse
nagot mindre: vi var inte forst, har inte hunnit langst eller forstatt mest.

Nar Sigfrid Deminger nu staller frdgorna om frikyrkan haft sin tid, utmanar han oss till
en sjalvkritisk provning av den egna kyrkliga identiteten. Det dr knappast smartfritt, och
fragorna kan inte besvaras snabbt och lattvindigt. Men att stdlla dem ar kanske inte ett
svek mot det frikyrkliga arvet, utan kan snarare vara ett uttryck for var forpliktelse mot
den ursprungliga visionen hos frikyrkans pionjarer.

Vad innebér det for frikyrkan att valja en féornyad 6verlatelse till den stora kristna
traditionen? Och vad innebar detta for Svenska kyrkan? En radikal omvardering av saval
det "reformatoriska projektet” som av det "frikyrkliga projektet” innebar naturligtvis
inte att vare sig den lutherska kyrkan eller frikyrkorna upphor att existera. Upptackten
av det rika arvet fran den odelade kyrkan far inte leda till att vi glommer, 4n mindre
foraktar, vad vi fatt fran den tradition som fott oss. Fragan ar hur det ursprungliga
profetiska arvet, fran saval reformationen som de frikyrkliga vackelserna, i dag kan tjana
kyrkans enhet och katolicitet.

For frikyrkorna och for Svenska kyrkan - de tva kyrkofamiljer som de flesta av oss i
Ekumeniska Kommuniteten i Bjarka-Saby tillhor - innebar det att synlig kristen enhet
till sist ocksa forutsatter en form for gemenskap med Roms biskop och apostelns Petrus
eftertradare. Vi talar da inte om enhet under Rom, utan enhet med Rom. Naturligtvis kan
detsamma siagas om Konstantinopel, Alexandria, Antiochia eller Moskva, men jag
namner har i forsta hand Rom eftersom vi sjdlva tillhor vasterlandet och dess kristenhet.
Det forutsatter givetvis en 6msesidig respekt. Om vi som kommer fran de yngre
kyrkorna behover en medveten 6verlatelse at de katolska och ekumeniska ideal som
utmarker traditionen fran kristenhetens forsta artusende, behover de dldre kyrkorna, i
synnerhet den romersk-katolska, en vilja att erkdnna de reformatoriska rorelsernas
profetiska bidrag till kyrkan. Vagen till enhet kan aldrig ga genom att vi konverterar till
varandras kyrkor, dn mindre genom att den ene lagger den andre under sig. Jesu vig ser
annorlunda ut: Han ar mitt ibland oss som Guds tjanares tjanare. Och formodligen
kommer vagen till det synliga enhet som Jesus bad om bland hans larjungar, att fa oss
alla att hdpna. Har inte 6verraskningsmomentet alltid varit utmarkande fér Andens
verk?



En annan avgorande fraga i sammanhanget, som sarskilt ror frikyrkorna, ar hur vi
relaterar till biskopsdmbetet som i traditionen fran den odelade kyrkan alltid har
betraktats som ett avgorande enhetsband. Detta dr en av de fragor som det kommer att
reflekteras 6ver nar Johannesakademin senare i var inbjuder till ett seminarium om
"Kyrkan, Anden och dambetet”, dar bland andra var visitator biskop Biorn deltar
tillsammans med biskopar fran den romersk-katolska och ortodoxa kyrkan liksom
ledare for frikyrkan.

For ytterligare eftertanke kring dessa fragor inbjuder vi till ett samtal i Bjarka-Saby pa
Palmsondagens eftermiddag. Sigfrid Deminger och Lennart Thorn, bagge profiler och
betydande ledargestalter inom svensk frikyrklighet, kommer da att fora ett lagmalt
samtal i Biblioteket i Nya Slottet om Frikyrkans vig genom dad till liv. Lennart Thorn
kommer dessutom att predika i Palmséndagens massa kl 8.00 och Sigfrid Deminger ger
oss en homilia i sondagens vesper. Vialkomna!

Savill jag 6nska er alla, kdra vanner, en rik och valsignad fastetid, med nagot av den
ljuva smaken av att "det ar gott att hoppas i stillhet pa hjalp fran Herren”. Dessa rader
skriver jag fran det ofrivilliga "eremitage” dar jag vistas under fastetiden. En
lunginflammation som jag adrog mig i januari 6vergick i hjartmuskelinflammation med
atféljande sjukhusvistelse och nu en langre konvalescens. Denna paminnelse om livets
skorhet, och ldkares forhallningsorder om strikt stillhet under en langre tid, vill jag nu
forsoka ta emot som en gava. Min forhoppning ar dock att, med Guds hjalp och genom
era boners bistand, vara tillbaka i tjanst till palmsondagen.

Er tillgivne,

il ™
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