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Advent 2012

Kdra systrar och brader,

[ var gemenskap pa Bjarka-Saby har vi tva gdnger om aret en gemensam bok som
fasteldsning. Dels under adventstiden, som ocksa kallas julfastan, dels under Stora fastan
infor pask. Som arets lasning under advent har vi valt en Klassiker, En rysk pilgrims
berdittelser. Jag vill uppmuntra oss att plocka fram boken, eller inférskaffa den, sa kan vi
sla folje med varandra i lasningen fram till jul.

Med sin skenbara naivitet inleds den beromda berattelsen om den ryske pilgrimen med
foljande ord:

Av Guds nad &r jag en kristen manniska, efter mina garningar en stor syndare, till mitt stand en
hemlos pilgrim av lagsta bord, standigt pa vandring fran ort till ort. Pa ryggen bér jag en pase med
torrt brod och innanfor blusen den Heliga Bibeln. Det ar alla mina dgodelar. P& tjugofjarde
sondagen efter pingst gick jag in i en kyrka for att bedja under h6gmassan. Den text man laste var
hdamtad ur apostelns brev till Tessalonikerna, dar det star: Bedjen oavldtligen. Dessa ord faste sig
sarskilt starkt i mitt sinne, och jag borjade undra hur det kunde vara mojligt att bedja oavlatligen,
da ju varje manniska for sitt dagliga uppehalles skull ocksa maste syssla med andra ting.

Ordet som drabbar pilgrimen under gudstjansten far honom att lamna kyrkan med
fragan inom sig: "Vad skall jag géra? Var kan jag finna en manniska som forklarar detta
for mig?” Han besoker den ena kyrkan efter den andra, lyssnar till olika forkunnare, men
ingenstans tycker han sig fa svar pa fragan hur man kan leva i oavbruten bon. Till sist
beslutar han sig for att "med Guds hjalp férsoka finna en erfaren och kunnig man som i
samtal kunde forklara den oavlatliga bonen for mig, eftersom jag drevs av en
oemotstandlig langtan att lara kdnna den”.

Efter en tid moter han en vis munk, en starets, som introducerar Jesusboénen féor honom:
Herre Jesus Kristus, Guds son, forbarma dig 6ver mig. Den gamle sager: "Hur man lar sig
denna bon skall vi ldsa om i min bok. Den heter Filokalia. Den innehaller den fullstindiga
och utforliga vetenskapen om den oavlatliga inre bonen...” Pilgrimen undrar om denna
bok rentav ar "hogre och heligare an Bibeln”. "Nej”, svarar staretsen, "den ar inte hogre
och heligare dn Bibeln, men den innehaller férklaringar som kastar ljus 6ver det som ar
fordolt i Bibeln och som i sin upphojdhet ar svarforstaeligt for vart begransade
forstand.”

Pilgrimen far med sig boken, och fortsatter sin vandring for att lara den stdndiga bonens
hemlighet. Aterstoden av berittelsen handlar om de upptickter och insikter han gor
under sina farder, manniskorna han méter, och hur de tillsammans med honom bérjar
praktisera Jesusbonen. Allt medan denna boén mer och mer genomtranger hans liv.
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En rysk pilgrims ber<dttelser finns numera tillganglig i pocketutgava pa Natur och Kultur
(39 kr pa Adlibris). Pa fastebloggen kommer jag under adventstiden att kommentera
pilgrimen och den véarld han utforskar, och vill darfér inleda det har brevet med att ge en
liten bakgrund till boken, men ocksa till den mycket speciella samling skrifter som
pilgrimen sa smaningom fick med sig i ranseln, den sa kallade Filokalia, som kom att
utgora hans bonevagledning.

Den bok som pa svenska bar titeln En rysk pilgrims berdttelser heter i ryskt original En
pilgrims uppriktiga beridttelser till sin andlige fader. Den utkom forsta gangen i Kazan vid
randen av Uralbergen ar 1881. Munkfadern Paisij i arkedangeln Mikaels kloster hade
gjort en avskrift av berattelsen hos en gammal munk pa Det heliga berget Athos i
Grekland. P4 mangas begdran lat han trycka skriften. Vem var da forfattaren? Starets
Amvrosij i Optinaklostret - munken som Dostojevskij traffade vid sitt besok i klostret
och gjorde till modell for starets Zosima i Brdderna Karamazov - berattar att han kiande
till berattelsen om pilgrimen som handskrift innan den blev tryckt. I ett odaterat brev
ger han den sitt godkdnnande och ndmner samtidigt ett par munkar fran Athosberget,
Afanasij och Vasilij, som mojliga forfattare. De 6vade bagge hjartats bon och larde daven
ut denna boneform till andra. Men nagot forfattarnamn har inte boken; vem som
verkligen skrivit den forblir okant.

Varfor tog det sa lang tid for pilgrimen att finna ndgon som kunde ldra ut Jesusbénen?
Svaret ar att den till stor del var bortglomd i Ryssland under 1800-talet. Efter Peter den
Store hade ryssarna borjat vanda blickarna vasterut for att finna andlig naring. Som Tito
Colliander, bokens 6versattare, uttrycker det: "I de vanskotta prastseminarierna lastes
latin mera an grekiska och Augustinus mera an Chrysostomos.” Men under detta sekel
sker ett andligt uppvaknande med gestalter som Serafim av Sarov och Ignatius av
Brianchaninov som viktiga inspiratorer. En annan person som spelar en avgoérande roll
for den andliga blomstring som nu tar sin borjan ar Paisius Velichovsky (som firas den
15 november i vart synaxarium). Hans stora insats var att fran grekiska till kyrkslaviska
oversatta den markliga samling texter som utkommit forsta gdngen i Venedig 1782 med
titeln Filokalia. Originalutgdvan hade 1 206 sidor. Det ar alltsd denna bok som den ryske
pilgrimen bar med sig pa sina vandringar och laser sa flitigt.

*

Vad for slags bok ar da Filokalia? Metropoliten Kallistos Ware, som bidragit till den
engelska oversattningen, beskriver den som den mest betydande och inflytelserika av
alla bocker som publicerades under en fyrahundraarsperiod i kristenheten. I ortodox
tradition anses den numera allmant vara den viktigaste samlingen andliga texter vid
sidan om Bibeln, dven om den inte, som staretsen papekade for pilgrimen, ar "hégre och
heligare” an Bibeln. Boken som alltsa ursprungligen skrevs pa grekiska, darefter
oversattes till slaviska, har under 1900-talet kommit att 6versattas till en rad sprak. Den
finns utgiven pa engelska i fyra volymer - en femte vantar - liksom pa finska, men dock
inte pa svenska. Annu.! Det ir alltsd en bok, vilket Kallistos Ware p&pekar, som fatt sitt
stora genombrott ett par hundra ar efter att den utkom. For nar den forsta gdingen kom
ut var det fa i den grekisk-ortodoxa varlden som uppmarksammade den. I dag talar
manga om ett specifikt "filokaliskt” forhallningssatt till teologi och bon, som det kanske
mest fruktbara inslaget i var tids ortodoxa kristendom.

L Ett par texter ur Filokalia har 6versatts till svenska av fader Benedikt och utgivits pa Artos (2007).



Notervart ar alltsa att Filokalia forst publicerades i Italien. Langst bak i det omfangsrika
verket finns en kolofonsida pa italienska, som bland annat innehaller ett medgivande till
att publicera boken. Det ar utfirdat av de romersk-katolska censorerna vid universitetet
i Padua. Det fastslas att boken inte innehaller nagot som motsager katolsk tro. Men dven
om den bar en romersk-katolsk sa kallad imprimatur - en staimpel for kyrkans officiella
godkdnnande - ar Filokalia en bok vars innehall kommer fran den 6stliga kristna
traditionen. Av de trettiosex olika forfattare vars skrifter den innehaller - fran 300-talet
till 1400-talet - skriver alla pa grekiska utom en, Johannes Cassianus, som skrev pa latin.

Bokens redaktorer ar tva munkar fran Athosberget, Makarios och Nikodimos. De
tillhérde bada en andlig fornyelserorelse som uppstod pa 1700-talet, med stravan att
atervanda till de ursprungliga kallorna. Under en period av sekularisering ville man
uppliva arvet fran kyrkofdderna, och sammanstallde darfor denna samling texter om
bonen och det andliga livet. "Vart enda hopp om en verklig féornyelse star till en
aterupptackt av rotterna i var patristiska och bysantinska historia”, sa dessa munkar.
Och Kallistos Ware kommenterar: "Ar inte deras budskap lika tidlost i dag som det var
pa 1700-talet?”

Vad ar da innehallet i Filokalia? Och finns det en rod trad genom boken? Den innehaller
ett stort antal texter, langre och kortare, men ar samtidigt inte bara en antologi
bestaende av allmant uppbyggliga texter som redaktorerna sammanstallt for att de ska
vara tillgangliga. Vissa motiv och teman aterkommer och ger at Filokalia en inre enhet.
Aven ett tydligt syfte framtrader. I en synnerligen lasvird liten skrift om Filokalias
bakgrund och inre endrakt pekar Kallistos Ware pa tre viktiga drag.

Det forsta ar att Filokalia uppehaller sig vid det inre livet mer dn vid yttre regler, former
och metoder. "Den ar inte upptagen av detaljerade regler avseende fasta, somn eller
antalet prostrationer, utan soker sig bortom reglernas bokstav, till den inre anden.”
Fader Kallistos lyfter fram tva grekiska begrepp som han menar sammanfattar Filokalias
budskap: nepsis och hesychia. Det forsta ordet har betydelsen uppmarksamhet eller
vaksamhet. Det andra betyder tystnad eller stillhet.

Om det dr den huvudsakliga betoningen i Filokalias texter, vilket ar da det gemensamma
malet for undervisningen i boken? Det ar, sager Kallistos Ware, theosis,
gudomliggorelsen. Har har vi det andra gemensamma draget i denna digra volym.

[ inledningen skriver Nikodimos: "Gud, valsignad i evighet, fullkomligare &n allt
fullkomligt, det godas och skonas upphov, som i sig sjalv 6verglanser all godhet och
skonhet, har i sin eviga plan forutbestimt manniskoslaktets gudomliggorelse (theosis).”
Enbart pa den forsta sidan namner han ordet theosis fem ganger, vilket sdger ndgot om
hur centralt det ar for forstdelsen av fralsning i denna tradition.

Det tredje slutligen som ar utmarkande for Filokalia ar Jesusbonens centrala plats.
Oavbruten dkallan av Jesu namn framstalls som en kungsvag till gudomliggorelse. Pa
fragan hur Andens liv i oss kan fornyas svarar Nikodimos:

Anden ... uppenbarade fér Fdderna en underbar och alltigenom vdlbetdnkt metod genom vilken ndden
kan dterupptdckas: att stdndigt bedja till Herren Jesus Kristus, Guds son, inte bara med forstdndet och
Ildpparna (ndgot som dr sjdlvklart och enkelt for alla som valt att leva ett 6verldtet liv), men med hela
sinnet vdnt mot den inre mdnniskan - en férunderlig erfarenhet! - fér att ddrmed inom oss, i hjdrtats
djup, dkalla Herrens heliga namn och bonfalla honom om férbarmande, med hela vdr uppmdrksamhet



stadigt fdst pd sjdlva orden i bénen utan att vare sig inifrdn eller utifrdn sldppa in ndgot, vad det dn
dr, utan bevara sinnet fullkomligt fritt fran alla bilder och skiftningar.

Den vag som tecknas i Filokalia, pa vilken manniskan vandrar mot fralsningens mal som
ar gudomliggorelse, sammanfattar Kallistos Ware i fem punkter:

i. att bedja oavlatligen;

ii. att bedja i hjartats djup;

iii. att under bonen utestanga bilder och tankar;

iv. att dkalla Jesu heliga namn;

V. att anvanda, nar sa behovs, en kroppslig 6vning (huvudet bojt mot brostet;

kontrollerad andning; inre dskddning). Denna teknik kan vara ett stod, men ar
inte nodvandig.

Jesusbonen ar alltsa ett av Filokalias stora &mnen. Dock inte sa att den enbart handlar
om denna bon. Tva av de forfattare som far storst utrymme i Filokalia, Maximos
Bekdnnaren och Petrus av Damaskus, namner aldrig ens Jesusbonen. Det ar forst i den
senare delen av verket som denna star i centrum. En av Jesusbonens stora larare i
Ryssland under 1800-talet var klosterfadern och biskopen Ignatius Brianchaninov. I
nasta utgava av tidskriften Pilgrim, som utkommer den 15 december, presenteras han av
Kallistos Ware, som dven aterger huvuddragen i dennes bonevagledning. Pa ett
fortjanstfullt satt visar han hur Jesusbonens syfte ar att bonen alltmer skall bli nagot vi
dr, och inte bara nagot vi gor.

Pa den inre resa som gor bonen mer och mer integrerad i vara liv, kan tre steg eller faser
urskiljas: lapparnas bon, tankens bon och hjartats bon. Det finns med andra ord en oral,
en mental och en kordial sida av bonen. Vi borjar med att upprepa orden. Med vara
lappar akallar vi Jesu namn igen och igen. Johannes Klimakos ger uppmaningen:
"Inneslut dina tankar i boneorden.” Nastan omarkligt 6vergar det forsta steget i det
andra, tankens bon. Har tar vi upp kampen mot den inre fragmentiseringen, alla
vandrande tankar som kommer och gar, och som pockar pa var uppmarksamhet. Da ar
det latt att bli frustrerad; men vi maste komma ihag att detta ar nagot vi alltid kommer
att fa kdmpa med hér i tiden. Som biskop Ignatius uttrycker det: "Fullstandig franvaro av
distraktioner ar dnglarnas privilegium.” Och det finns inget snabbt och enkelt recept, det
galler att talmodigt, ater och ater, rikta uppmarksamheten mot centrum. "Varje gang
tanken beger sig ut pa strovtag far vi hamta tillbaka den, beslutsamt men utan
upprordhet - tillbaka till centrum, tillbaka till den vi dkallar, tillbaka till Jesus.”

Bonens tredje niva ar hjartats bon. Den uppnas, siger Kallistos Ware, "nar tanken inte
bara med storsta uppmarksamhet reciterar Jesusbonen, utan ocksa stiger ned i hjartat
och férenas med det”. Det dr hjartats bon som leder bedjaren in i den stillhet som kallas
hesychia, en tystnad som ar fullhet och narvaro - inte tomhet och franvaro. [ denna
stillhet blir bonen ndgot vi 4r mer dn nagot vi gor. [ tystnaden besvarar vi den karlek
som oavbrutet strommar mot oss som ett levande vatten.

Saval Filokalias redaktorer som Kallistos Ware paminner om att Jesusbonen inte ar en
bon for en andlig elit, och inte heller krdaver en komplicerad férberedelse. Det ar en vag
for sdval nyborjare som erfarna, enkel, 6ppen och tillganglig for alla. Det ar bara att
borja!



[ skrivande stund besoker jag Gunnel Vallquist, snart nittiofem ar och en av svensk
kristenhets mest fargstarka kvinnor i 6ver ett halvt sekel. Vi samtalar bland annat om
hennes egen upptackt av den 6stliga bonetraditionen, och i synnerhet boken om den
ryske pilgrimen, som hon kallar “en av de mest givande bocker som den svensksprakiga
fromhetslitteraturen har att bjuda”. Nar den kommer pa tal rekommenderar hon, som
ett komplement, en liten skrift av Lev Gillet, som skrev sina bocker under pseudonymen
"En munk fran 6stkyrkan”. Han har skrivit ned en vagledning till Jesusbénen som
numera finns utgiven pa svenska (Mitt namn dr i dig, Libris). "Detta avsnitt ar, i all sin
korthet och anspraksloshet, den allra finaste traktat om den kristna bonen, dess
innebord och rackvidd.”, sager Gunnel Vallquist, som for 6vrigt ber om en halsning till
alla vanner i Ekumeniska Kommuniteten. Ta emot halsningen fran en avdem som under
aren har uppmuntrat oss pa Bjarka-Saby att vandra vidare pa den vag som valt oss. Vi
later hennes ord inspirera oss att géra den ryske pilgrimen till var foljeslagare under
julfastan.

Sa gar vi nu in i adventstiden med sina fyra andligt och liturgiskt fortdtade veckor. Det dr
en profetisk tid, mer dn nagon annan tid under kyrkoaret. Herrens intag i Jerusalem den
forsta sondagen i advent - som aterkommer pa palmsondagen - foregriper i advent
Herrens aterkomst i harlighet. Vi fascineras av hur kyrkoaret - liksom var kristna tro -
borjar med slutet. Vart mal finns dolt i var borjan. I dopet har vi redan tratt ut ur tidens
kalender och tratt in i det eviga livet. Vi lever i tiden, som nu ar laddad med evighet.

Adventstiden har en trefaldig pragel. Den forsta delen av advent ar riktad mot framtiden
och upplivar hoppet om Kristi ankomst vid historiens slut. De tva forsta sondagarna i
advent har en eskatologisk karaktar. Det hela ar valbekant. Vi kdnner igen anslaget fran
de senaste veckornas gudstjanster. Kyrkodrets slut och dess borjan éverlappar
varandra. Det ar allvar och férvantan, det ar uppfordrande och hoppfullt. Under dessa
veckor laser vi de bada breven till thessalonikerna, tva av Paulus brev dar Kristi
aterkomst ar ett huvudtema.

Langsamt, ndstan omarkligt, skiftar sedan adventstidens uppmarksamhet och leder oss
till en identifikation med det gamla forbundets ldnga vantan pa Messias, en vantan som
kulminerar med Johannes Déparens rop: "Bana vag for Herren!” Den tredje sondagen i
advent ar tillignad 6kenprofeten. Fran den 17 december blir liturgin en vantan pa Jesu
fodelse tillsammans med Maria, Herrens moder. Den fjarde séndagen i advent méter vi
pa ett sarskilt satt Maria i hennes vantan att foda det barn hon bar. Till det mest
karaktaristiska i liturgin under sista veckan fore jul ar att Herren tillbeds med olika
namn hamtade ur de gammaltestamentliga Kristusprofetiorna. De tva forbunden hor
oupplosligt samman, Kristus ar mittpunkten i bagge. Dessa namn inramar bland annat
Marias lovsang i vespern. Antifonen inleds da varje gang med utropet "0”, som i vart
sprak ar ett uttryck for forundran: det fonster Anden vill 6ppna inom oss sa att vi kan ta
emot den Ofattbare. De sju gudsnamnen ar eviga Vishet, Adonai, Jesse telning, Davids
nyckel, Soluppgdng, jordens Konung och Immanuel.

"Vishetens vag lar jag dig, jag leder dig pa ratta stigar”, sager Ordspraksboken. (Ords
4:11) Det ger oss orden till den forsta O-antifonen, som kyrkan sjunger den 17
december:



0, eviga Vishet,

du som har utgadtt frdn den Hogstes mun

du ndr frdn vdrldens ena dnde till den andra,
och styr allting med ditt blotta ord:

kom fér att ldra oss vishetens vdg.

Den tredje ankomsten som advent vill forbereda oss for ar den som sker i varje
ogonblick nar Kristus kommer till oss - i bonen, i Ordet, i brodet och vinet. Dessa tre
ankomster ger oss anledning att gang pa gang upprepa de ord som dterkommer i
gudstjansterna under adventstiden: "Valsignad dr han som kommer! Kom, Herre Jesus!”
Under den tid som nu ligger framfor vill jag uppmana oss att med sarskild omsorg folja
lasningarna i vart lektionarium. En av adventstidens portalgestalter dr profeten Jesaja.
Under forsta delen av advent laser vi bland annat ett urval av texter fran denne profet,
som kastar ljus 6ver julens mysterium. Den 17 december paminns vi om Jesu sldkttavla
och dagarna dérefter en rad dnglabesok som kulminerar med arkedangelns besok hos
Maria. Under samma vecka vandrar vi genom Filipperbrevet, den mest
Kristuscentrerade av Paulus alla epistlar, samtidigt som vi i sdllskap med evangelisterna
Matteus och Lukas forbereder oss for Kristi fodelses fest.

Till sist vill jag framfora en halsning fran Egypten, och den nye paven for den koptiska
kyrkan, Tawadros II. Som en del av er sett hade jag formanen att delta i
kroningsgudstjansten i Markuskatedralen i Kairo den 18 november, en sallsam
upplevelse som jag berattar mer om i en artikel i det kommande numret av Pilgrim.
Tawadros, som besokte oss i Bjarka-Saby for nagra ar sedan, har varit 6knens, barnens
och de marginaliserades biskop. Nar denne saktmodige egyptier, med en personlighet
ciselerad i 6knen, av barnets hand utsags till ledare for en av varldens dldsta och mest
profilerade kyrkor fick vi pa nytt en paminnelse om vilka frukter som vaxer hos den som
soker hjartats enfald: den frid som gor en manniska obekymrad om hur hon tar sig ut i
varldens 6gon.

Detta ar julens frid, bortom all sentimentalitet och glattighet. Den inre frihet som gor oss
formogna att leva i varlden, ndrvarande och fyllda av tacksamhet; och samtidigt med
blicken fast mot ett annat land, det rike som inte kan skakas, dit vi ar pa vag.

En glddjefylld och i mojligaste man stillsam adventstid, och en valsignad Kristi Fodelses
Fest, onskar jag er alla!

[ Kristus forbundne,
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P.S. Ett varmt tack till var sekreterare de senaste fyra aren, Lasse Furingsten, for trofast och omsorgsfullt
arbete! Lasse lamnar nu 6ver sekreteraruppdraget till Maria Fassberg Norrhall. Vilkommen, Maria!



