Mdnadsbrevy till Ekumeniska Kommuniteten i Bjdrka-Sdby

Maj 2013

Kdra systrar och brader,

Fagelsangen ackompanjerar pad nytt lovsangen i laudes, gryningen infaller nar dagen dnnu ar
ung och till och med ottans brédbakningsgudstjanst infér sondagsmassan ar upphunnen av
dagbrackningen. For oss som lever pa nordliga breddgrader gar det inte bara lattare att stiga
upp ndr vinter och morker slapper sitt grepp; det mesta sker med storre latthet. Men i ar har
det suttit ovanligt langt inne. Vintern har varit lang och strang, ndgot inte minst vi biodlare
blivit varse. Fler samhallen dn vanligt har haft svart att 6verleva vintern, och vi ar atskilliga
som behover fa hjalp med nya avldaggare. Det ar for 6vrigt bara en vecka sedan isen pa Stora
Rengen, det vatten som omger Bjarka-Sabyhalvon, upplostes. Nu invéntar vi blasipporna,
fridlysta i denna del av landet.

Jag ndamnde inledningsvis laudes - ordet betyder lovpsalm - som ar tidegardens morgonbon.
Som medlemmar av Ekumeniska Kommuniteten i Bjarka-Saby har vi dlagt oss att be en daglig
tidebon. Loftet ar inte sa mycket en plikt att uppfylla som ett stod for hjartats langtan att gora
bonen till den livsluft vi andas. Som 6stkyrkans andliga mastare, staretserna sa ofta sager: bon
ar inte i forsta hand nagot vi gér, det ar nagot vi ar. Det &r nar bonen genomsyrar allt, en
dimension som praglar hela vart liv, som vi kan tala om "oavlatlig bon”. Att avge ett 16fte att be
en gang varje dag kan for ndgon tyckas en smula legalistiskt. Men kanske ar det forst nar vi
provat som vi anar ndgot av innebodrden i att “binda sig vid naden”.

Vilken av dagens tideboner bor man da valja? Nu och da far jag den fragan. Till den dagliga
bonerytmen i Bjarka-Saby hor fyra tideboner: laudes, middagsbon, vesper och completorium.
Det benediktinska livet rymmer ytterligare tre tideboner varje dag: en bon kl 9 pa morgonen
(ters), en kl 15 (non) och dartill den nattliga bon (matutin = ottesang) som i klostren numera
ofta beds som en tidig morgonbon, innan laudes, eller rentav efter foregaende kvélls
completorium. Det senare kan i vissa kloster vara ett sitt att gora det enklare for gaster att fa
del av de lite langre ldsningar som hor till matutin eller "lasningsgudstjansten” som den ocksa
kallas.

Vad svarar jag pa fragan? Om vi har som malsattning att be en daglig tidebon maste det
givetvis vara individuellt vilken vi véljer. Vara livsomstandigheter ser olika ut. Ett rad kan
dock vara att sa langt mojligt forsoka halla sig till en och samma bon dver langre tid. Den som
ber laudes gor det om mojligt varje morgon, den som ber vesper haller sig till den. Och viljer
vi completoriet forsoker vi avsluta varje dag med just denna tidebén.

Nar det ar sagt vill jag dock girna sla ett slag for bonen pa morgonen. Inte for att det ligger
nagot heroiskt i att ga upp tidigt for att be, utan av det enkla skalet att vi pd morgonen
forbereder resten av dagen och skdnker den inriktning. Det ar ingen tillfallighet att klostren
alltid haft tyngdpunkten av sina bonegudstjanster tidigt pa morgonen. All erfarenhet vittnar
om den tidiga morgonens valsignelse, inte minst de manga orden om Jesu vanor. "Tidigt ndsta
morgon, medan det dnnu var morkt, gav han sig av darifran och gick bort till en enslig plats,
och dar bad han.”! Nu dr jag medveten om att det for en del av er inte ar enkelt att finna

1 Mark 1:35.



utrymme for en tidebon pa morgonen; barnen skall forberedas for skola och dagis och det ar
natt och jamnt vi hinner med alla morgonsysslor. Men kanske det dnda gar att finna nagra
minuter, innan de 6vriga har vaknat, for bon? Om inte en hel tidebon sa i alla fall en del av en
sadan: en psaltarpsalm, en lasning fran dagens lektionarium, en kort bon infor dagen, eller en
text ur en andaktsbok som vi just nu foljer. Goda ord som vi sar i hjartat pA morgonen blir till
en bon med vilken vi tar emot den nya dagen och soker vagledning for dess moten och
uppgifter.

Tidebonen ar en viktig del av var kommunitets spiritualitet. Det &r en bon med en tydlig
liturgisk ram, med Psaltaren som avgorande bestandsdel. I tidebonen gor vi Guds ord till var
bon. Inneborden ar att vi later Gud lagga de ord i var mun med vilka vi svarar honom. Vi
tillvanjer oss ett satt att be dar det subjektiva - vad jag kanner och upplever for tillfillet - inte
tillats dominera vart boneliv. Tidebonen ar valgorande fri fran sentimentalitet, och som sddan
renande och fostrande. Vi ber med Jesus och med Kyrkan genom alla tider och 6ver hela
varlden. Att forma ett boneliv dar vart forhallande till Gud nars av Skriften och bars av Kyrkan
ar omvittnat slitstarkt. Det ar fa forunnat att 6ver tid halla liv i sin bon pa egen hand. En av
frestelserna pa bonens vag ar att glida in i ett allt for snavt monster dar ord som “jag” och
"mig” till slut riskerar att kvava oss.

Det innebar inte att Psaltarens ar opersonlig, tvartom. Fri fran sentimentalitet, ja, men inte
fran uppriktighet! Har finns ord for alla slags méanniskor, i alla tinkbara omstandigheter. Har
hors mansklighetens rost under en lang tidsperiod. En rost som efter flera tusen ar ar
markbart samtida med en 6verraskande autenticitet. Psaltaren later oss mota livet precis som
det ar. Med dess ord far vi uttrycka var solidaritet med manniskor 6ver hela jorden och i alla
tider i den strid och glddje som dven kdnnetecknar var egen pilgrimsvandring. Vi later var rost
laggas till manga andras och deltar i den sorg och gladje, vrede och langtan, som ar alla
manniskors. Vi dras in i forbonen for de manga och far utgjuta var egen nod infér Gud.

Psalmerna innehaller en djarvhet och en skénhet som bidrar till den sjdlvkdnnedom som &r
moijlig forst nar inga manskliga kénslor eller erfarenheter behdver tystas ner eller maskeras.
Psaltaren ar en kraftfull forsdkran om att inget behover censureras nér vi firar var gudstjanst.
Eller som teologen Walter Brueggeman uttrycker det: "Psaltaren ar inte for dem vars liv
befinner sig i en standig jamvikt.” Men for hur manga av oss ar livet sddant? Styrkan med
psalmerna ar inte minst det sitt pa vilket den later oss se hur livets utsatthet, nir manniskan
befinner sig vid den manskliga existensens yttersta rand, kan 6ppna henne fér Gud och bli en
kalla till bon och tillbedjan. Genom sin nakna uppriktighet formar diarmed Psaltaren i oss en
bon som ar sant personlig: den vander vart ansikte mot den Andre, den Gud som alskar
oavsett allt, och som vill befria oss fran det kretsande kring oss sjalva vars dndstation heter
ateism. Erfarenheten av hur vi i Psaltarens boner deltar i den bedjande, kimpande gemenskap
som dr Kyrkan i alla tider och 6ver hela jorden, bevarar oss fran cynism och fortvivlan nar
livet ar svart att leva. I Psaltarens boneskola, som ar livets, lar vi oss att sdga vi. Inte bara jag.

*

Ekumeniska Kommuniteten i Bjarka-Saby far varje vecka nya vanner, personer som 6nskar
finnas med pa var sandningslista. [ stort sett varje manad ar det 4ven ndgon eller ndgra som
pabdorjar ett novitiat for att pa sikt avlagga l6fte och bli medlemmar i kommuniteten. Det kan
darfor finnas anledning att upprepa vad vi lagger i begreppet "tidebon”. Vad menar vi nar vi
sager att vi forpliktar oss att be en daglig tidebon? Till att borja med handlar det naturligtvis
om vad ordet anger: en tid for bén varje dag. Men inte hur som helst. Tidebonen, eller med det



aldre uttrycket tidegdrden, har som vi redan sagt en given ram och ett innehall som inte utan
vidare later sig experimenteras med. Det betyder inte att tidebénen behover se exakt likadan
ut dverallt. Aven inom tidebonstraditionen finns en viss variation. Hur ser d& tidebénen ut?
Om vi tar ordningen for laudes - de 6vriga tidebonerna foljer samma grundmonster — har den
foljande struktur:

INLEDNING
L Herre, 6ppna min mun till ditt lov
A savill jag forkunna din ara.
Invitatoriepsalm (Ps 95 el alternativ)

HYMN
En sdng som hamtas ur kyrkans sangskatt eller fran lokal tradition

PSALMODI
Antifon 1
Morgonpsalm
Antifonen upprepas
Antifon 2
Canticum GT
Antifonen upprepas
Antifon 3
Lovpsalm
Antifonen upprepas

BIBELLASNING
(Har laser vi med fordel nagon av texterna ur var bibelldsningsplan)

RESPONSORIUM
(Nar tva bibelldsningar anvands kan responsoriet placeras mellan dessa)

CANTICUM
Antifon
Sakarias lovsang
Antifon

FORBONER
Bon infor den kommande dagen

HERRENS BON
SLUTBON

VALSIGNELSE



Lat mig till detta fa ge ndgra kommentarer. Nar man ber tidebénen ensam bor en viss
forenkling ske. Hymnen, som har ett mattat innehall och ar tankt att sjungas, kan givetvis aven
lasas. Responsoriet kan garna utelimnas eftersom det forutsatter att man ar flera som ber. De
lasta forbonerna kan, for den som sa onskar, ersattas av eller kompletteras med egna boner.
Ber man ensam har man dessutom mdjlighet att anpassa utrymmet for tystnad, till exempel
efter lasningen av dagens bibeltext eller i samband med féorbonen. Man kan ocksa valja att
utelamna nagon psaltarpsalm for att fa mer tid for meditation 6ver bibeltexten eller begrunda
innehallet i en psaltarpsalm. Aven om man "kortar ner” och bara ber en av de foreslagna
psaltarpsalmerna ar det givetvis en fullvardig tidebon.

Psaltaren som sadan ar dock en omistlig del av tidebonstraditionen. Utan psalmerna kan vi
inte langre tala om en tidebon i vedertagen mening. Men den bedjande ldsningen av Psaltaren
kraver tillvinjning och kan fér nyborjaren ibland upplevas svar. Men den som 6var blir rikt
beldnad. I utforskandet av en varld av bon ar Psaltaren en andlig skattkammare utan
jamforelse. Det ar ingen tillfallighet att Jesus i sa hog grad hamtade ord for sin bon fran
Psaltaren, och att kyrkan fortsatt att gora sa i Kristi efterfdljd. I synnerhet klostren -
kristenhetens boneskolor - har 1atit sin samlade bon stagas upp av psalmerna. Precis som for
Jesus, ger oss Psaltaren ord for varje rorelse i sjalen. Om detta skriver Martin Luther traffande
pa 1500-talet:

Sa har det skett att Psaltaren blivit alla heligas bok, och var och en, hur han dn har det, kan ur
denna lilla skrift hdmta verser eller hela psalmer som passar just f6r honom och som forefaller
som om de var ditsatta just fér hans rdkning. Han skulle sjélv inte kunna utsdga eller uttdnka
eller ens 6nska ndgot som mera ldmpade sig fér honom.

*

Till nagot av det viktigaste for att gora Psaltaren till en kristen bon hor den sa kallade
antifonen (grek. "vaxelsang”), ramversen som inleder och avslutar varje psalm. Den &dr en
nyckel till psalmens "kristna innehall”. Det vanliga har ofta varit att lata en vers i sjdlva
psalmen utgora antifon. Som manga av er vet har vi i Bjarka-Saby alltmer kommit att anvanda
nytestamentliga verser som antifoner till psalmerna. Det dr inget nytt i traditionen, men nagot
som vi framfor allt inspirerats till av den ekumeniska kommuniteten i Monastero di Bose, dar
man konsekvent ber psalmerna med nytestamentliga antifoner. Den stora fortjansten ar att
antifonerna darmed blir tydliga Kristusnycklar. De later oss ldsa och be psalmen i ljuset av
Jesu liv. Plotsligt upptacker vi hur samtalet mellan Fadern och Sonen pagar overallt i
Psaltaren! Och vi dras in i detta samtal i var egen bon och vart eget livsdrama. Vi ser hur hela
Jesu vandring, fran foédelsen till himmelsfarden, finns tecknad i psalmerna - och darmed vart
eget liv. Sa later psalmerna var livserfarenhet vidvas samman med Kristi liv, hans lidande, dod,
uppstandelse och forharligande.

Sedan ett och ett halvt ar tillbaka anvander vi i vara tideboner i Bjarka-Saby en provversion av
ett sa kallat psalterium, en bok med de 150 psalmerna samt ett antal dvriga bibeltexter, sa
kallade cantica, som har liknande karaktir som psalmerna. [ psalteriet atfoljs varje psalm av
ett antal nytestamentliga antifoner som alla knyter an till psalmens innehall. Man véljer da
nagon av dessa varje gang psalmen beds. Ett urval av antifoner att vélja mellan bidrar till
psalmens liturgiska funktion under olika tider pa aret. Den far tydlig farg av den tid i
kyrkodret vi befinner oss i, eller kastar ljus 6éver en sarskild aspekt i Jesu liv och
fralsningshistorien. Alla som deltagit i tideboner i Bjarka-Saby under senare tid har stott pa
den svarta parmen med psalteriet.



Psalteriet har berikat oss patagligt och starkt oss i var inriktning att be psalmerna pa detta vis.
Samtidigt har det ocksa blivit tydligt hur ett psalterium av detta slag, som kraver ett visst
bladdrande och darfor latt innebar en viss distraktion for den ovane - behéver kompletteras
med anvandarvanliga bocker som gor tidebonen enkel att be. For att tidebonerna skall bli
fruktbara dven dar man inte har mojlighet att be sa regelbundet som vi gor i Bjarka-Saby,
behovs tillgdngliga tidebonsbdcker, enkla att bruka.

Till Stilla veckan och pasken tog vi i ar fram en tidebonsbok med samtliga tidebdner under
denna vecka enhetligt samlade efter varandra. Vi markte hur det bidrog till storre vila och
samling i gudstjdnsterna, det var enkelt for alla att félja med. Framfor allt gjorde urvalet av
psaltarpsalmer med atfoljande antifoner, dag for dag under Stilla veckan, att
passionshistorien pa ett markbart satt tradde fram i och genom Psaltaren.

Kommuniteten planerar darfor nu att omkring det "nav” som psalteriet utgor ta fram ett
mindre "bibliotek” med anvdndarvanliga tidebonsbdcker, liknande den vi redan har for Stilla
veckan. Dessa har likheter med den tidigare "bla” tidebonsboken (Libris) dar veckans boner
ar samlade i f6ljd. Men de ar dessutom anpassade till kyrkoarets olika tider, och psalmernas
antifoner bestdr genomgadende av nytestamentliga verser. Vi tror att detta arbete kommer att
Oppna tidebonens skattkammare for langt fler. Pa sikt kan vi alltsa se fram emot
tidebonsbocker for de olika tiderna pa aret, men ocksa bocker med veckans ordinarie
tideboner, liksom tideboner for apostladagar, Mariadagar, martyrdagar och sa vidare. Det ar
givetvis ett langsiktigt arbete, men nagot vi alltsa nu har paborjat.

*

[ och med maj manads utgang upphor vi att hyra den fastighet i Landamaére, ndgra kilometer
fran Bjarka-Saby, som kommuniteten disponerat de senaste aren. Kommunitetens
medlemmar ar sedan tidigare informerade om att vi arbetar med fragan om att finna egna
lokaler, som ett komplement till Nya Slottet dar vi kontinuerligt hyr in oss. Det finns flera skal
till att vi atminstone tills vidare lamnar Landamare, ett av de viktigaste har att géora med
avstandet till Bjarka-Saby. Vi tror att det finns manga férdelar med att eventuella egna
faciliteter i framtiden ar beldgna narmare Nya Slottet och samhallet Bjarka-Saby. Att vi nu gor
ett avslut pd Landamare innebar inte att fastighetsfragan ar mindre aktuell, snarare mer. Den
ar ett fortsatt viktigt boneamne.

De manatliga gdvor som manga av er ger till kommuniteten har de senaste aren bidragit till
hyran av Landamare. Nar det nu inte langre ar aktuellt hoppas vi dock att de regelbundna
gavorna darmed inte upphor. Var avsikt ar att anvanda dessa inte minst for den nimnda
produktionen av tidebonsbdcker. Vi ar darfor tackamma till alla som vill fortsatta att ge en
mindre eller storre manatlig gava till Ekumeniska Kommuniteten i Bjarka-Saby. (En gava till
EKiBS kan ges pa bankgiro 461-0713 eller plusgiro 530838-2.)

*

Néar vi nu ndrmar oss pingsten - den hogtid som utgor paskens sigill och Kyrkans fodelsedag -
ges oss inom kort nio viktiga dagar av bon som férberedelse. Den sa kallade pingstnovenan,
som motsvarar de nio dagarna mellan Kristi himmelsfard och pingst da larjungarna vantade i
bon pa Andens gava, dr en tid pa aret da vi forenas med Kkristna 6ver hela jorden i bonen om
en ny pingst. "Utan den helige Ande ar Gud langt borta”, sdger de ortodoxa - och vilken
pingstvan instimmer inte i de orden! Varje dag ar tinkt som en pingstdag nar vi far be med
orden Kom, helige Ande. Det ar Anden som gor allting levande och livgivande: var tro, vara



boner, var gemenskap, vart arbete, vara gavor. Manniskan blev fran borjan en levande varelse
nar Gud andades pa henne. Efter sin uppstandelse upprepas denna akt fran skapelsens
gryning. Jesus andas pa sina larjungar och sager: "Ta emot helig Ande”. Den nya manniskan
fods. Femtio dagar senare, pd pingstdagen, framtrader Kyrkan som den nya ménskligheten,
uppfylld av Livets Ande. Darfor kan firandet av pingsten, och med den Andens uppfyllelse, inte
skiljas fran pasken. Det ar samme Ande som uppvackte Jesus fran de doda som gor oss
levande.

[ ar halls for forsta gangen en ekumenisk pingstkonferens pa Nya Slottet Bjarka-Saby.
Samtliga frikyrkoférsamlingar i Link6ping och Ekumeniska Kommuniteten firar pingst under
tva dagar med gudstjanster och seminarier. Konferensens vard och initiativtagare ar
Sionfoérsamlingens nye forestandare, Marcus Sonnerbrandt och huvudtalare prasten Anders-
Petter Sjodin fran Goteborg. Under pingstnovenan far vi bereda oss for pingsten och var
gemensamma konferens. Vart bidrag som kommunitet ar en liten skrift for bén och
bibellasning under pingstnovenan, som delas ut i alla forsamlingarna i Linkdping och som
aven finns tillganglig digitalt i pdf-format tillsammans med detta manadsbrev pa var hemsida.
Det kan fungera som ett komplement till lasningarna i lektionariet under novenan.

Konferensen pa Bjarka-Saby f6ljs av det ekumeniska seminarium, En sky av vittnen, som
Johannesakademin inbjuder till annandag pingst. Vi gastas bland andra av biskop Anders
Arborelius fran Katolska kyrkan, biskop Abakiir fran Koptiska kyrkan, biskop Jonas Jonson
fran Svenska kyrkan och syster Katarina fran Heliga Hjartats kloster. En dag om helgonen som
enhetens tecken, 6ppen for alla som vill delta. Anmalan gors till info@johannesakademin.se

*

Till sist vill jag pdminna om att det under maj ar tid att anmala sig till vart Sommarmote med
atfoljande Generalkapitel, som halls pa Nya Slottet den 6-11 augusti. Arets méte har temat En
enda kropp - fastdn mdnga, ett utforligt program kommer i mitten av maj. Generalkapitlet
under Iordag och sondag ar enda tillfallet under aret nar vi som medlemmar och noviser i
kommuniteten mots vid ett och samma tillfalle. Det ar darfor angeldget att vi gor vart yttersta
for att delta, inte minst med tanke pa att vi ocksa fornyar vara loften sondagen den 11 juni, da
aven ett antal av noviserna avger sina forsta l6ften.

Nar jag nu lagger sista handen vid manadens brev befinner jag mig pa Arlanda, for att ikvall
resa till Georgien tillsammans med biskop Biérn och en grupp pilgrimslasare. Vi skall delta i
det ortodoxa paskfirandet som i ar infaller ovanligt sent. Georgien ar ett land med en gammal
kristen kultur, och vi kommer bland annat att besoka kloster med rotter i den tidiga
monastiska vackelsen. Bed for oss, och 1at oss alla forenas i bonen om Ande och liv infor den
stundande pingsten!

Er tillgivne,
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