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Kdra systrar och brader,

Om det finns ndgon tid pa aret da hela varlden framstar som en katedral och livet utbrister i
en salig doxologi - lovprisning - for allt det goda och skéna, maste det vara forsommaren. Allt
levande frodas och sjunger. Innan vi ens borjat tdnka pa var egen morgonbon har himlens alla
faglar redan sjungit sin Benedictus: "Valsignad ar Herren!” Blommor och bin, héjder och berg,
floder och hav, valar och kraldjur, ja, allt som ror sig pa marken, i hdjden och i djupen, prisar
Gud i ett ackord. Som det heter i de tre mannens lovsang ur Danielsboken, som kyrkan sjunger
i sin tidegard pa festdagarna: "Prisa Herren du jord, lovsjung och upphoj honom i evighet.”

Som kristna talar vi om varlden som "skapelse”, inte bara "natur”. Det star inte i motsats till
vetenskapliga beskrivningar av varlden, men innebar att var berattelse om varlden, om alla
som bor i den och allt den rymmer, betraktar Gud som varldens kélla, uppratthallare och mal.
Talet om skapelse utesluter tanken pa tillvaron som tillfallighet och livets mening som ndgot
vi sjdlva maste uppfinna. Varlden ar Guds karleksfulla, gastfria gest. Ett rum skapat for allt det
som inte ar Gud, att finnas till och leva i gladje och gemenskap.

Tron pa varlden som skapelse far foljder far vart satt att tanka pa oss sjalva och var plats i
tillvaron. Den stéller oss tidigt infor de mest grundlaggande fragorna. Som mitt treariga
barnbarn, Etty, hiromdagen fragade sin hapna far: "Pappa, varfor skapade Gud varlden?” Ja,
varfor finns varlden alls till? Varfor har den fatt sin gestalt och hur ser varlden ut nér den ar
hel och fullkomlig?

Ett kristet satt att betrakta varlden forbinder skapelsen med Guds trinitariska liv. Den ar ett
vittnesbord om den karlek som av evighet rdder mellan Fadern och Sonen och Anden. Darfor
kan varlden inte bara beskrivas som nagot som en gang for alla uppstod i urtiden. Skapelsen
fortgar darfor att Gud ar liv i rorelse. Allt som lever ar indraget i Guds pagdende
skaparskeende. Skapelsen har inte bara skett, den pagar. Gud dr Skaparen.

Livet som ett vardande var en tanke som flera av kyrkofaderna lyfte fram, i synnerhet
Irenaeus av Lyon pad 200-talet. Adam ar manniskobarnet, livskallelsen ar att vaxa upp och
mogna till att bli Gud lik. Men, fyllde Gregorios av Nyssa i pa 300-talet, eftersom Gud ar
granslos, ar manniskans vandring mot gudslikhet ett vardande som inte ens upphor i himlen.
Fullkomlighet ar inget man uppnar. Nar Jesus sager "Var fullkomliga, sa som er Fader i himlen
ar fullkomlig”, skall det inte forstds som att vi uppmanas strava efter en punkt dar vi ar
framme eller fardiga. Fullkomlig &r den som standigt blir.

Vad innebar det att leva i ett "vardande”, att standigt "bli”, i ljuset av skapelsen som ett utflode
av Guds trinitariska liv? I fastebloggen pa var hemsida har jag den gangna veckan, den forsta i
apostlafastan, reflekterat 6ver det mysterium vi nyligen firat i Treenighetsfesten pa Heliga
trefaldighets dag. Kyrkofaderna atervander garna till det grekiska ordet perichoresis for att
beskriva den inbdrdes relationen mellan Fadern och Sonen och Anden. Det uttrycker hur de
tre, jdambordigt och i fullstdndig harmoni, delar varandras liv. Ingen ar 6ver och ingen ar



under. Var och en av personerna ar sin egen, men ingen kan tdnkas utan de andra. De forblir,
lever och verkar i och genom varandra. "Fadern ar i mig och jag i Fadern”, sager Jesus.

Det dr detta forblivande i varandra som uttrycks i perichoresis. Ordets innebord ar att den ene
inom sig "ger rum” for den andre. Och, som Gregorios av Nazianzos sager, "Treenigheten ar
principen for allt som finns har nere.” Pa radikalast tdnkbara vis anger detta ord vad som dven
géller mdnniskan sa som Guds avbild: vi ar inte individer som vid ett eller annat tillfalle ingar
en personlig relation med varandra. Det ar relationen som konstituerar verkligheten och gor
oss till personer. Fadern och Sonen och Anden ar inte var for sig sjalvstandiga personer som
utifran paverkar varandra. De dr personligen inneboende i varandra. Detta 6msesidiga
inneboende - den andre i mig och jag i den andre - utgor hjartat i allt verkligt liv. Guds
perichoresis innebdr inte att de tre uppgar i varandra sa att de upphor att vara sig sjalva. Gud
ar vad Gud ar genom Faderns och Sonens och Andens narvaro hos varandra.

Om varlden beskrivs som "skapelse” maste alltsd denna skapelse framfor allt forstds i ljuset av
Gud som treenig. Den kirlek som innesluter Fadern och Sonen och Anden i en evig "dans”, ar
samma karlek som skapar varlden, bar den och aterléser den. Om vi vill forsta oss sjalva, vilka
vi ar och den plats och kallelse vi fatt i skapelsen, maste vi soka svaret genom att tranga in i
och bli delaktiga av Guds trinitariska liv. Men det dr inte en fradga om att omvandla tron pa
treenigheten till ett socialt program for hur vi kan férandra och férbattra varlden. Synden har
forvrangt de relationer som ursprungligen gjorde skapelsen hel, god och skon. Mycket av var
"karlek” dr som en foljd av det markt av begdret att dga och kontrollera. Men synden har inte
formatt blockera Guds narvaro i varlden. Gud fortsatter att andas pa sin skapelse, och déar vi
oppnar oss for hans andedrakt sker ett helande som méjliggor forsoning. I Guds inbdrdes
gemenskap framtrader konturerna for vad livet ar tankt att vara och kan fa bli. Tron pa den
heliga Treenigheten ger oss inte sd mycket en handlingsplan for hur vi kan férandra och
forandras - den utgor en vision av vad livet kan bli. Och viktigast av allt: den later oss forsta
att vi kan bara bli vad vi 4r &mnade att vara i gemenskap. Av en trinitarisk skapelsesyn foljer
att livet bygger pa ett oavbrutet delande och mottagande, att vi standigt "ger rum” inom oss
sjalva for varandra.

Denna vision ger var Regel uttryck for nar det heter i det forsta kapitlets andra stycke:

Som Guds avbild forverkligar mdnniskan sin identitet ndr hon lever i den innerliga och
utgivande kdrlek som rdder inom den Heliga Treenigheten. Gud dr communio, en evig och
fullkomlig gemenskap mellan Fadern och Sonen och Anden. Ur den vinskapen vdxer fram
en gemenskap mellan mdnniskor som gér Guds rike ndrvarande och synligt i vdrlden.
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Tron pa Guds trinitariska liv ger oss alltsd en vision for vart liv tillsammans, inte ett socialt
program eller storre aktivitetsiver. Men visionen behover fa ta sig uttryck i det satt pa vilket vi
lever tillsammans i den varld som ar Guds skapelse. De sa kallade vagvisarna i var Regel tar
fasta pa detta nar vi bland annat uppmuntras att "efterstrava en livsstil praglad av enkelhet
och ekologisk hallbarhet i ansvar for skapelsen”, liksom att ”i solidaritet med varldens fattiga
ta steg for ett miljovanligare liv och gora konkreta insatser for att dela med oss av vart
overflod”. Inte minst den globala klimatkrisen som hotar var miljo, ar en utmaning till oss att
tillsammans reflektera 6ver hur vi kan leva den kristna visionen. Vi inser da ganska snart det
ohallbara i att ena stunden sitta i kyrkan och be for varlden, for att ndsta stund satta oss till
bords och ata en kyckling som broileruppfétts i Brasilien...



Nar Ekumeniska Kommuniteten i Bjarka-Saby den gangna varen har tillsatt ett matrdd for att
arbeta med dessa fragor ar det for att vi tror att den mat vi ater, liksom hur vi tillagar och ater
maten, djupast sett ar en teologisk fraga. Vara maltider har med var tro att gora. I ljuset av vad
vi nyss sagt: ett dtande inspirerat av Guds trinitariska liv innebdar att vi dter for att dela livet
och ge liv at andra. Allt dtande ar en inbjudan till gemenskabp, till att bli férsonade med
varandra och med skapelsen. Mat ar en absolut forutsattning for att vi skall kunna leva, kallan
till hdlsa och gladje, och som sddan ett av de mest patagliga uttrycken for Guds karlek och
omsorg om sin skapelse. Om vi betraktar maten vi dter som helig, en dyrbar gava fran Gud, ar
de satt pa vilka vi producerar och tillagar var mat en fraga om teologi. Ja, dd maste ocksa vara
maltider inbegripas i det vi kallar andlig vagledning.

[ kommande utgava av Pilgrim, som jag hoppas skall bli anledning till samtal och eftertanke i
var gemenskap, star mdltiden i centrum. (Vi brukar inte i féorhand avsldja temat i kommande
utgdva; nu gor jag ett undantag for manadsbrevets lasare.) Efter att den gangna veckan ha lagt
sista handen vid den tidskrift som nar lasarna i mitten av juni, ar jag uppfylld av de
inspirerande och utmanande artiklarna. Bland annat skriver Enzo Bianchi, klosterfadern i
Bose i Italien, vars bok Gdrdagens bréd just utkommit pa svenska. Alla som besokt Bose har
upplevt den omsorg som omger maltiderna. Gasterna dter i sma matsalar som rymmer 8-12
personer, tillsammans med nagra broder och systrar i kommuniteten. Menyn ar givetvis
italiensk, enkel men med "riktiga” ravaror, i hog grad fran kommunitetens egna odlingar.
Gemenskapen kring matbordet, som sker saval under tystnad som i samtal, ar for mdnga en av
de handelser som lamnar de djupaste intrycken efter en vistelse i klostret. Har ar maltiden i
verklig mening kommunion, med varandra och med skapelsen, genom den mat vi njuter av i
tacksamhet och vordnad. "Vi bryr oss om maten som vi dter”, skriver broder Enzo. "Vi maste
bry oss om den helt enkelt, den ger oss ju bade kunskap och erfarenhet - forutom all gladje.”
Och han tillagger: "For mig ar matbordet en favoritplats, dar lar jag mig lyssna och dér blir jag
manskligare.”

En annan bok jag just nu lever med har titeln Food and Faith - A Theology of Eating, skriven av
den sympatiske amerikanske teologen Norman Wirzba. Han ar, som det heter, professor i
teologi, ekologi och lantliv vid Duke Divinity School i USA. Kontakten med Wirzba under
arbetet med Pilgrims kommande utgdva - ett utdrag ur hans bok aterfinns dar och vi hoppas
pa ett besok i Sverige i framtiden - har varit synnerligen inspirerande. Det intressanta med
Norman Wirzba, som hdamtar atskillig inspiration fran ortodoxa teologer som Alexander
Schmemann och Johannes Zizioulas, ar inte minst det satt pa vilket han grundar sin teologi om
mat och dtande pa Guds trinitariska liv och visar hur detta maste fa konkreta uttryck. Han
berér en rad frigor som vi behéver stilla: Ar den mat vi dter producerad i 6verensstimmelse
med Kristi 6nskan att skapelsen skall bevaras hel och god? Har de som gett oss maten fatt
uppskattning for sitt arbete? Har de kunnat arbeta pa ett satt som uppmuntrar delaktighet i
Guds skapartanke med virlden? Ar den jord och det vatten som far vara plantor att vixa ar
rent och hdlsosamt. Respekteras biologisk rytm och ekologisk hallbarhet? Behandlades djuren
med respekt och integritet?

Det ar fragor som dessa som vi 6nskar skall fa vara viagledande i det matrad som fran och med
arets sommarmote ansvarar for att planera och forbereda kommunitetens gemensamma
maltider. Kommunitetens styrelse har tagit ett inriktningsbeslut att den mat vi serverar pa de
samlingar vi inbjuder till - sommarmoten, hostmoten, paskfirande osv - skall vara ekologisk,
kravcertifierad och sa langt mojligt ndrproducerad. Jag vagar pasta att alla som deltar i
sommarmaotet kommer att marka en pataglig skillnad, inte bara nar det galler vad vi dter utan



ocksa hur vi ater tillsammans. Ett led i var 6nskan att dta i kommunion ar att vi avskaffar
koerna till serveringsbordet och istéllet blir en del av en bordsgemenskap dar maten ocksa
serveras.

Vi dr medvetna om att den nya malsattning vi satt upp kraver eftertanke och gor
forberedelsen av vara maltider mer tidskravande. Sjalvfallet vill vi ocksa att hela
kommuniteten skall vara delaktig i den inriktning vi nu anger, och vi kommer att avsatta tid
for samtal om detta under generalkapitlet. Men om vi tror att det vi har talar om ror en av de
mest grundldggande kallelserna Gud gett oss, ett uppdrag som tog sin borjan i Edens tradgard
och som handlar om véarldens liv, behover vi ocksa fraga oss om vi dr beredda att bade dgna
det eftertanke och tid, och kanske dven betala lite mer for det vi ater. Som Norman Wirzba
uttrycker det: "Om detta ar vad Gud dagligen ar sysselsatt med, vore det en skymf mot honom
att tro att det arbetet inte ar vart var tid och var anstrangning!”

Varje fastetid - just nu befinner sig vara syskon i den ortodoxa kyrkan i apostlafastan® - ger
oss anledning att prova oss sjdlva vad géller vara matvanor. Den éverkonsumtion som blivit
ett allt storre bekymmer i vastvarlden paverkar inte bara var yttre miljo, den har dven
kommit att bli ett allvarligt hidlsoproblem. Det handlar da inte bara om att vi dter onyttigt, och
vad varre ar mat som inte sallan innehaller gifter, utan ocksa att vi ofta dter mer an
nodvandigt. Det ar sldende hur insiktsfull och allméngiltig de tidiga fadernas vagledning kring
frosseriet och fastan ar. Deras enkla rad om hur och vad man skall dta kan knappast avfardas
som o6verdrivna eller uttryck for kroppsforakt. Varfor placeras till exempel alltid frosseriet
forst i raden av laster som manniskan behover urskilja och vara uppmarksam pa? Av ett
mycket enkelt skil, svarar Johannes Cassianus, munkfadern p& 400-talet: "Overmitt formar
ingen fora en andlig kamp mot orenhetens demon. Var forsta strid maste darfor ha som mal
att fa kontroll 6ver buken.”

Cassianus, som sammanfattade mycket av 6kenfadernas undervisning och gjorde den
tillganglig for stadsbor, ar noga med att framhalla att dessa inte ger samma fasteregler at alla.
Det finns bara en generell regel, forklarar han: "Sluta 4ta medan du dnnu kanner hunger och
1at bli att fortsatta tills du ar n6jd.” Och nar det kommer till vad man skall dta sager han:
"Gronsaker och baljfrukter passar inte alla. Inte heller kan alla leva enbart av torrt brod.” Det
handlar alltsd inte om att forvagra kroppen vad den behover, utan att inta mat med forstand
och i lagom mangd.

Johannes Cassianus sammanfattar sin vagledning om hur man blir herre 6ver begaret efter
mat och dryck med tre rad. For det forsta, at pa bestimda tider, och hall dig till dessa. Det
galler att inte ata tanklost, styrd av plotsliga infall. For det andra, stoppa inte magen full.
Aterhallsamhetens generella mal 4r att ingen far ita sig 6vermitt. Och for det tredje, undvik
att vara en lackergom som roar sig med extravaganser!

Fragan om mat beror. Jag vill gdrna uppmana oss att infér vart sommarmote ldsa och
begrunda den utgava av Pilgrim som kommer i mitten av juni. Har finns, kan jag forsakra,

1 Den tredje av arets fyra fastetider i ortodox tradition, som borjar mandagen efter pingstveckan och avslutas
kvillen fore den 29 juni, da apostlarna Petrus och Paulus firas.



atskilligt som ar bade underhallande och uppfordrande. Forhoppningsvis kan det ge uppslag
till goda och stimulerande sommarsamtal. For er som har fragor infor den forandring vi nu
planerar att genomfora, och som far sitt forsta uttryck under sommarmotet, tar vart nya
matrad giarna emot dessa. Radet bestar av Emanuel Eriksson (kokschef), Johanna EkIof, Stefan
Erikshed och Karin Moérling (fragor kan stallas till: emanuel@emanueleriksson.se).

Givetvis ser vi olika pa en hel del som ror vara matvanor, och avsikten med att utse ett matrad
ar inte att tala om vad som ar ratt och fel att stdlla pa matbordet. Nar vi blir alltfér dogmatiska
riskerar vi att borja moralisera 6ver den som inte faller innanfoér vara ramar. Vi behover inga
"matpoliser”. Men en storre medvetenhet om hur och pa vilket satt mat och tro hor ihop, ar en
vag att gora maltiderna och vart dtande till ett satt att fira och varna Guds skapelse. Lekamlig
och andlig foda tillhér inte olika sfarer. Ar Gud skapare, har allting med var tro att gora, 4ven
hur och vad vi ater.

Jag behover knappast paminna om hur det faktum att eukaristin - Herrens maltid -
konstituerar kyrkan och sammanfattar var tro, vittar om just detta. Vi kallar den eukaristi,
tacksagelse, eftersom det ar den maltid som pa ett odvertraffat satt oppnar vara 6gon for
varlden som sakrament och gava fran Gud. Eukaristin dr det prisma genom vilket hela
tillvaron bryts for den kristne. Den utgor vart viktigaste tolkningsmonster: Allt det vi frambdr
till Gud i tacksdgelse blir for oss till gemenskap med Gud. Detta ar eukaristins centrala budskap.
Det eukaristiska frambarandet av brod och vin i gudstjdnsten utgor i ett koncentrat vad hela
livet 4r amnat att vara: ett mottagande av livet som gava fran Gud, en gava som, nar vi ger den
ater till Gud och later den forenas med Kristi dod och uppstandelse, i den helige Ande ger oss
delaktighet i den ende Sonens gemenskap med sin Fader. Det ar darfor vi gang pa gang
upprepar for varandra: Den heliga maltiden skapar och fulldandar kyrkan. Allt kan till sist
sagas med enkla ord: Vi firar inte mdssan for att vi ar kristna. Vi dr kristna for att vi firar
massan. Och eukaristin avsldjar meningen med varje maltid och varje mote.

Lat mig till sist &ven pdminna om att for den som dnnu inte anmalt sig till sommarmotet, som
avslutas med kommunitetens generalkapitel, ar det nu hog tid att gora det. Sista
anmalningsdag till sommarmadtet och Generalkapitlet dr 15 juli, men for den som dven vill bo i
Bjarka-Saby borjar platserna nu fyllas. Som alltid ar motet 6ppet for alla vara vanner. Och den
som inte kan vara med hela tiden ar valkommen att delta den eller de dagar man har
mojlighet. Sondagen den 11 augusti sker l6ftesférnyelse och l6ftesavlaggelse i morgonens
stora festméssa celebrerad av biskop Biorn tillsammans med tjanstgorande praster och
pastorer i kommuniteten.

Sa vill jag 6nska er alla en valsignad sommar, med tillracklig ro for att ta in denna arstids alla
dofter och intryck, allt det av vilket vi lever nar host och vinter sa smaningom gor sitt intrade.

Er tillgivne,

T
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