Madnadsbrevy till Ekumeniska Kommuniteten i Bjdrka-Sdby

Allhelgonatiden 2013
Kdra systrar och braéder,

En vardag i april 2005 anldnde nagra pilgrimer fran Bjarka-Saby for forsta gangen till
Monastero di Bose i norra Italien. Var tidskrift firade tio ar, och dess davarande dgare bjod
Pilgrims referensgrupp och redaktion pa en resa till kloster och heliga platser i Italien. Jag ska
sent glomma detta forsta mote med Bose; vi stannade endast ett dygn, men intrycken av
gudstjansterna, maltiderna, samtalen och sjilva platsen med dess noble simplicity, drojde kvar
hos oss alla, som ett samtalsimne under den fortsatta resan och ett levande minne nar vi
atervande hem. Nar jag traffade Ylva Eggehorn i samband med Pilgrims hostmote pa Bjarka-
Saby den gangna helgen, kom vi att tala om besoket, och hon sa: ”Jag har inte varit tillbaka i
Bose sedan dess, men detta enda dygn framstar fér mig som forklarat.”

Aven om jag redan d& anade att det skulle bli fler besok, kunde nog ingen av oss forutse vilken
betydelse detta forsta mote med Bose skulle fa. Med aren har en vanskap vaxt fram med
broderna och systrarna i denna kommunitet, som ar ett tecken for sd manga i Europa. De har
Oppnat sina hjartan och sitt hem for oss, delat med sig av erfarenheter och insikter som de
provat sig fram till under aren. Flera av dem har dven besokt oss i Bjarka-Saby, bland annat
grundaren, Enzo Bianchi, i samband med prast- och pastorsmotet i fastan 2011. 1 dag
uttrycker de sjalva en féorvaning over att antalet besokare fran Sverige har blivit sa stort; vid
sidan om fransmannen ar svenskarna den storsta gruppen gaster som kommer till dem fran
utlandet. Det ar sdkert ingen tillfallighet. Hir blomstrar en spiritualitet for var tid, som pa ett
markligt satt “passar” var nordiska mentalitet. Om man i ett ord ska forsoka fanga vad det ar
som gor andligheten i Bose sa tilltalande fér manga av oss, tror jag det handlar om en
opretentios spiritualitet. Har har broder Enzo skapat en vital och sjalvstandig andlig miljo,
ytterligt utmanande men fri fran all exklusivitet. [ Bose odlas ingen underdanighet. Broderna
och systrarna har fostrats till att vara sig sjalva. De har ett okonstlat "monastiskt
sjalvfortroende”: de vet varfor de valt den monastiska viagen, men lagger sig inte till med
attityder eller athdvor som far oss andra att kdnna oss underlagsna. Munken ar ingen annan
an den kristne, ingen annan dn manniskan. Sallan blir det sa patagligt som har.

Genom nya kallelser vaxer kommuniteten i Bose, vilket under senare ar lett till en 6kad insikt
om att man nu pa allvar behéver 6vervaga grundandet av dotterkloster pa andra hall. Oftast
sker det genom "kallelser”: en kyrka eller biskop ser behov av ett kloster i sitt stift, och
erbjuder broderna och systrarna en plats dir de kan sla sig ner. I den processen befinner sig
nu kommuniteten i Bose. Sedan tidigare har de en mindre kommunitet i Oustia i s6dra Italien,
men de senaste aren har de dven grundat kloster pa tva nya platser, dels i Assisi och dels i
Toscana, en halvtimmes vag fran Sienna. Under hosten hade jag formanen att for forsta
gangen besoka de fem broder fran Bose som lever i det kloster man etablerat i Assisi sedan
tva ar tillbaka. Det var en sallsam upplevelse.

[ vad som fran borjan varit ett benediktinkloster med rotter pa 1000-talet - redan innan
Franciskus satte Assisi pa kartan - har man renoverat, restaurerat och byggt till, och sa skapat
en miljo som saval till det yttre som till det inre inkarnerar Boses anda. Ja, har moter man
verkligen ett Bose i miniatyr, samtidigt som platsen har sin egen karaktar. Klostrets parla ar



kryptan under kyrkan, dar tusenariga boner sitter i viggarna. Platsen omges pa ena sidan av
vinodlingar och pa den andra av en olivlund - i klostrets lilla butik kan man sdledes inhandla
saval olivolja som vin producerat av bréderna sjalva!

Den som letar efter Boses Kloster i Assisi kan soka pa deras hemsida, eller pa namnet San
Masseo. Man har bevarat klostrets ursprungliga namn, det ar fran borjan uppkallat efter
evangelisten Matteus, samtidigt som bes6karen moter Boses logotype vid klosterporten.
Klostret ar beldget pa sluttningen, tio minuters gangvag fran sjalva Assisi, vilket gor att man
bade har narhet och distans till den beromda medeltidsstaden pa berget. Nagot som gor
denna plats till en idealisk miljo for retreater, vilket broder Michele papekade for mig nar jag
besokte dem. Och han skickade med en hélsning: "Beratta garna for vannerna i Ekumeniska
Kommuniteten i Bjarka-Saby att de kan komma hit pa stilla retreatdagar.” Vi skall inte vara
sena att ta emot deras inbjudan! Férhoppningsvis kommer vi redan nésta ar att anordna en
retreat i San Masseo, men det finns givetvis mdjlighet for var och en som dnskar att pa egen
hand resa dit for enskild retreat.
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Fran San Masseo bar jag med mig ett intryck som visserligen inte ar nytt, men som héar blev
mycket levande: Bose dr mer dn en plats. Bose ar en charisma. En nddegava for ett monastiskt
livi en ny tid. Mycket medvetet hdmtar man sina forebilder fran den tidiga monastiska
perioden, men later samtidigt klosterlivet fa gestalt i var tid. Som Gunnel Vallquist uttryckte
sig ndr vi var dar tillsammans: "Bose ar djupt traditionellt och pa samma gang djarvt
nyskapande.” Det nyskapande uttrycker sig pa en rad satt: broder och systrar lever har
klosterliv tillsammans, kommuniteten ar uttalat ekumenisk och alla inbjuds till dess
nattvardsbord, dialogen med den samtida kulturen ar levande pa en rad omraden. Men nar
man lar kdinna kommuniteten kan man dven i andra inslag avldsa hur medveten reflektionen
ar over vad det innebdr att vara kloster i en ny tid. Det kan vara alltifran att man valt att avsta
fran att anvianda monastiska klader i sin vardag, och varfér man gjort det, till att man i sin
liturgi gar en egen vag och formar ett eget sprak - men hela tiden i trohet mot traditionen. Har
skapas nytt, och likval inte!

Vad menar vi egentligen nar vi sager att "traditionen ar fornyelsens kalla”? Utmaningen, och
svarigheten, ar att leva evangeliet i var tid men utan att skriva om det. Att vara nyskapande
utan att vara innovativ. Det kravs mycket for att klara den utmaningen. Vi har latt for att
antingen bli 6verdrivet nostalgiska i var upptackt av traditionen, vilket far oss att vilja
efterlikna forntiden pa ett satt som sallan blir fruktbart. Eller lata trender och infall sitta
agendan i var iver att vara relevanta. Det blir sédllan langlivat.

Det ar inte traditionen i horisontell mening vi skall forsoka aterskapa, utan traditionen i
vertikal mening. Traditionen i horisontell mening rymmer en hel del skrap; sddant som
fungerade i en tid och pa en plats, men inte har och inte langre. Traditionen i vertikal mening
ar det inkarnerade uttrycket for den helige Andes pagaende vittnesbord i kyrkan genom
historien. Hur skall man veta vad som ar vad? Det kraver ett stindigt och m6dosamt arbete
med urskillning. Huruvida vi lyckas eller inte kan ofta avlasas i sjdlva atmosfaren: ar den frisk,
ren och klar? Eller tyngs den av det latt unkna och inatvanda?

Tidegdrden ar ett exempel. Den representerar ett traditionellt sitt att be i kyrkan, med rotter i
den tidiga kristna perioden. Tidebonen, liksom massans liturgi, har ett givet ordo. En struktur
med ett urval av sdnger, boner och lasningar som skapar "ett slags parlband av 6gonblick med
gudomlig uppenbarelse, givna av Anden”, som var visitator, biskop Bidrn, nagon gang
uttryckte det. Samtidigt kan tidebonerna gestaltas pa olika sitt. Aven det som framstar som



nyanser, kan gora stor skillnad i var upplevelse av en tidebonsgudstjanst. Varje kommunitet
och bedjande gemenskap har sitt satt att fira tidebonen, dven om allt vasentligt &r detsamma
sd att man kan kanna igen sig vart man dn kommer.

Nar vi i var egen kommunitet nu arbetar med att ta fram en serie nya tidebonsbocker, har
inspirationen och intrycken fran Bose kommit att bli vagledande. Sedan ett par ar tillbaka
finns den tidebonstradition som formats i Bose under 40 ar samlad i en volym. Deras stora
gemensamma tidebonsbok omfattar hela aret, alla tider och speciella dagar. Vid
aterkommande besok har jag haft mojlighet att sitta ner och reflektera med broderna och
systrarna kring de val man gjort i sina tidebdner. Varfér upprepas till exempel inte doxologin
efter varje psalm? Hur valjer man sina antifoner? Hur tanker man kring forhallandet mellan
kontinuitet och férnyelse nar det galler hymner? Varfér ber man aldrig Herrens bon mer an en
gang om dagen i sitt gudstjanstliv? Ett dterkommande drag ar dterhallsamheten: att inte
upprepa saker, vare sig ord eller gester, mer dn nédvandigt. Det framjar klarhet och enkelhet.
Det konsekventa bruket av nytestamentliga antifoner ar ett annat utmarkande drag for Boses
satt att be psalmerna. Och i boner och forboner ar nutidsméanniskans oro och fragor patagligt
narvarande.

For en vecka sedan kom fran tryckeriet den forsta delen i den nya serie tidebonsbocker som vi
i Ekumeniska Kommuniteten i Bjarka-Saby i samband med vart senaste Generalkapitel
beslutade att ta fram. Det ar en stor gladje att nu fa ta den i bruk, och beratta att den finns att
bestadlla. Boken bestar av de fyra dagliga tidebonerna - laudes, bon under dagen, vesper och
completorium - for en vecka. Var avsikt ar att ytterligare tre bocker for den ordinarie tiden
under dret ska vara fardiga innan nista sommar. Psaltarpsalmerna fordelas alltsa over fyra
veckor, precis som i den "bla” tidebonsboken som manga av er anvinder. De nya bockerna ar
lika enkla att anvdnda, allt hdnger samman och bedjaren behéver inte bladdra mellan olika
delar av boken.

Det som framfor allt skiljer vara nya tidebonsbocker fran den bla tidebonsboken ar féljande:

* Vianvander oss av samtliga 150 psalmer i psaltaren utan férkortningar.

* Psalmerna beds konsekvent med nytestamentliga antifoner, som diarmed ger viktiga
Kristusnycklar till varje psalm.

¢ Urvalet och fordelningen av psaltarpsalmerna foljer ett fyraveckorsschema som
rekommenderas i Boses tidegard (de anvander sjdlva ett tvaveckorsschema).

* Ilaudes och vesper ingar korta boner infor dagen och forboner. Dessa dar hamtade fran
Boses tidegird och innebar darfor ett “nytt” bidrag i tidegirden pa svenska. Aven
slutbonerna i laudes och vesper ar inspirerade fran Bose.

* Doxologin (Ara vare Fadern... osv) féljer konsekvent efter sista antifonen och inte fore
denna som tidigare. Detta kommenteras narmare i bokens foérord.

* Laudes har varje morgon en langre inledning, som motsvarar ett sa kallat invitatorium
som traditionellt inleder dagens forsta tidebon, nagot vi tilldmpat i gudstjansterna i
Bjarka-Saby i flera ar.

* Den lovsang till den Uppstandne som vi varje sondag morgon firar i Slottskapellet i
Bjarka-Saby ersatter sondagens ordinarie laudes.

Dessa bocker kan nu alltsa kopas pa Nya Slottet, dar de finns till forséljning i
Johannesakademins bibliotek, eller kan bestallas postvagen. Boken kostar 100 kr (porto
tillkommer for den som vill fa den hemskickad). Dessutom ar det mojligt att kopa
tidebonsboken i digitalt format, som en ldttanvand pdf, att ha i sin telefon eller iPad. Denna



kostar 50 kr. Bestdllning av saval bok som pdf kan goras hos Johanna Ekl6f, som ansvarar for
kommunitetens administration. Maila till: info@tidskriftenpilgrim.se.

Personligen kdnner jag stor tacksamhet 6ver de nya tidebénsbdcker vi nu tar i bruk. Inte
minst tror jag att de kommer att underlatta, och framfor allt berika, den dagliga tidebonen for
alla oss i kommuniteten, och vara vanner, som inte har moéjlighet att delta i gudstjansterna i
Bjarka-Saby. Pa samma satt som Boses speciella charisma ar ett monastiskt liv for var tid, tror
jag att Ekumeniska Kommunitetens charisma ar att vara en ekumenisk kommunitet for
manniskor som lever "i varlden”, geografiskt utspridda dver hela Norden, diar en mangfald av
kallelser och livsdden finns representerade, men dar vi forenas av en gemensam vision och av
de redskap som haller samman vara liv och var gemenskap. Redskapen har i hog grad rackts
oss fran den monastiska traditionen - dar har de slipats och forfinats - men inte for att vi ska
bli munkar, utan for att stodja oss i var langtan att leva mer odelat for Kristus i det liv som ar
vart. Och inte minst for att vi i vara lokala férsamlingar, och pa de platser dar vi bor, ska
kunna verka for en fornyelse av bonelivet och for kyrkans synliga enhet.
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Vi gdr nu in i en fortatad tid av kyrkodret, mattad av allvar och genomlyst av hopp. I vart
lektionarium har vi just inlett lasningen fran Uppenbarelseboken, som alltid aterkommer vid
denna tid pa aret for att lasas dagligen fram till forsta advent. [ var gammaltestamentliga
lasning befinner vi oss just nu i de spannande bockerna som fatt namn efter Esra och
Nehemja. Dessa tva var samtida, de levde i mitten av 400-talet fore Kristus, och fick vara med
om ateruppbyggnaden av Jerusalem. De sju forsta kapitlen i Esra bok skildrar hur templet i
Jerusalem byggs upp efter exilperioden i Babylon. Det sker under ar 520-515 f Kr. Esra sjalv
lever en generation senare, men aterberattar detta skeende i sin bok. Anda fram till 1500-talet
utgjorde Esra och Nehemja en sammanhallen bok i den hebreiska Bibeln, de bor alltsa lasas
tillsammans sd som vi gor nu i lektionariet.

[ onsdags borjade vi lasa fran Nehemja bok, och intressant nog var dven forra sondagens
gammaltestamentliga lasning i den Svenska evangelieboken hamtad fran just denna bok. Vem
var han egentligen? Nehemja hade stigit i graderna hos den persiske kungen Artaxerxes. Han
hade blivit sommelier - munskank - vid hovet, med privilegiet att valja ut de viner som skulle
serveras vid kungens maltider. I borjan av bokens andra kapitel har Nehemja just slagit upp
vinet i kungens krus ndr denne satt sig till bords for att ata, nar kungen fragar honom: "Varfor
ser du sa ledsen ut? Sjuk ar du ju inte. Det mdste vara ndgot som tynger dig.”

Forst blir Nehemja rddd. Sedan forsar det ur honom. Han utgjuter sitt hjarta, sin sorg 6ver de
rapporter han nyligen fatt fran den stad dar han har sina rétter, men som han sjalv aldrig
besokt: det ar kaos i Jerusalem, murarna ar raserade och portarna nedbranda.

Plotsligt fragar kungen sin munskank: "Vad dnskar du?” En intressant anteckning dyker nu
upp i det andra kapitlets fjarde vers: Nehemja berattar att han borjar be inom sig nar han far
fragan. Har ar en manniska som har tva konversationer pa gang samtidigt! Mitt i sitt arbete
lever han pa ett sjalvklart satt i Guds narvaro; bonen ar inte fraimst nagot han gor, utan nagot
han dr. Medan den inre bonen pagar dristar han sig nu att begdra av kungen: "Lat mig fa fara
till den stad dar mina fader har sina gravar och bygga upp den igen!” Och kungen later
Nehemja resa, och skickar dessutom med honom bade rekommendationsbrev och en beriden
eskort.



[ den senare delen av det andra kapitlet anldander Nehemja till Jerusalem. Efter tre dagar beger
han sig pa natten, i skydd av morkret, ut for att rekognoscera. Han rider genom Dalporten, i

riktning mot Drakkallan och Dyngporten, och undersoker de raserade murarna. Pa sina hall ar
det sa kaotiskt att han knappt kan ta sig fram. P4 morgonen samlar han préasterna och stadens
ledande man, och sdger: "Lat oss bygga upp Jerusalems mur igen och gora slut pa var vanara!”
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Handlingen i Nehemja bok tar sin borjan ar 445 f Kr. Den sjuttiodriga babyloniska
fangenskapen dr alltsa slut sedan ungefar sjuttio attio ar tillbaka. Nar Persien krossade det
babyloniska valdet och blev den nya politiska stormakten, kom de bortférda judarna att
behandlas med en annan attityd. De tillats atervanda till Jerusalem, och templet, som brants
ner nar Nebukadnessars harar skévlade Jerusalem ar 586, kunde byggas upp. Problemet i
Nehemja bok ar alltsa inte att Jerusalem ar utan tempel. Problemet ar att Jerusalem ar utan
murar, skyddslos infor allehanda hot mot dess liv, en tummelplats for frammande inflytanden.
Pa ett djupare plan ar det gudsfolkets sarart och tro som star pa spel. Hela Nehemja bok
handlar om hur judarna under Nehemjas kraftfulla ledarskap aterstaller murarna runt
Jerusalem, ett arbete som kom att bli avgérande for stadens fralsning. Nehemja bok kan lasas
som en tidlos manual for ledarskap. Nehemja ar en aktivist, en oavbrutet arbetande manniska,
men med ett hjarta som standigt ar bedjande.

Kan detta hdnda en gang till? Kan Anden plotsligt komma 6ver oss, just nar vi ar i fard med att
halla upp vinet och satta oss till bords for &nnu en god maltid, och drabba oss med en sorg
efter Gud sinne? En tyngd nar insikten slar oss att murarna kring vara hjartan - kring Kristi
kyrka - dr raserade och portarna nedbranda sa att fienderna gar ut och in: modlésheten,
ledan, likgiltigheten, habegaret, den otyglade lusten, girigheten, avunden. Kan det mod som
fyllde Nehemja ocksa fylla vara brost, sa att vi med samma beslutsamhet som denne
munskank sager: "Lat oss bygga upp Kristi kyrka, 1at oss samla ihop vara forskingrade hjartan,
och gora slut pa var vanara!”
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Templet ar uppbyggt och i funktion. Templet - platsen for offerkulten, symbolen fér den
forverkligade gemenskapen med Gud. Kristus ar det nya templet. Det tempel som brots ned pa
korset, men byggdes upp nar han uppstod efter tre dagar. Han har en gang for alla, av karlek
till allt skapat, framburit sitt liv som ett offer. Allt som behovs for var fralsning ar gjort. Av nad
inbjuds vi att dela Sonens gemenskap med sin Fader. Vi far kallas Guds soner och doéttrar.
Detta ar fralsningens enkla, och oerhérda innebérd.

Men vad hjalper det att ta emot ndden om hjartat harjas av standiga invasioner? Vilka ar de
murar som ger hjartat skydd? Staket och regelverk? Vad hjartats murar bestar av uttrycks i de
tva grekiska ord som summerar 6stkyrkans vagledningstradition fran 300-talet och framat
sasom denna finns sammanfattad i samlingsverket Filokalia: nepsis och hesychia. Nepsis star
for vaksamhet, klarsyn uppmarksamhet, nykterhet, urskillning. Hesychia betyder stillhet,
framfor allt inre stillhet. Vilket ar det arbete som bygger dessa murar? Det ar liturgin -
leitourgia, det grekiska ordet for gudstjanst betyder ordagrant "folkets arbete”. I det
gemensamma firandet av liturgin, sondag efter sondag, sker det avgoérande arbetet for var
fralsning. Det ar knappast mojligt att 6verskatta sambandet mellan att fira gudstjanst och att
bevara sin tro. Det framsta skalet till att vi forlorar tron, att arbetet pa var fralsning gar i sta,
ar att vi tror att vi kan vara vara egna andliga larare.



[ Ordets liturgi den 23:e sondagen efter pingst framtradde en fraga nar evangeliebokens tre
bibeltexter! lastes efter varandra: Vad ar Guds sak, och vad ar det var sak att gora?

Det var inte Nehemjas projekt att bygga upp Jerusalems mur. Det var Guds projekt. Nehemja
sager: "Jag hade inte berattat for ndgon vad min Gud hade ingivit mig att géra for Jerusalem.”
Vi kan inte gora ndgot utan Andens ingivelse. Och det vi gor pa Andens ingivelse, ar det inte vi
som gor — det ar Gud i oss som gor det. Det dr darfor Jesus i den gangna sondagens
evangelium, med en kompletterande bild, sager: frukten kommer av sig sjalv. Medan vi sover.
Dagar och natter gar, det vaxer i jorden, och vi vet inte hur. Med andra ord: allt kommer fran
Gud, allt beror av Gud. Pa teologiskt sprak kallas det ndd.

Men lika sant ar att vi maste sdga som de som lyssnade till Nehemjas appell: "Lat oss borja
bygga!” Pa teologiskt sprak kallas det helgelse. Helandet av vara liv kan inte komma till stand
utan vart ja - men detta ja ar likval inte vart eget. Vi har fatt det av honom, och kan valja att ge
det tillbaka till honom, for att han skall behadlla det hos sig. Nad ar att Gud arbetar istillet for
oss. Helgelse ar att Gud arbetar i oss - sa inkarnerat att det ser ut som att det ar vi som
arbetar. I sjdlva verket vilar vi medan detta arbete pagar. Vart bidrag for att vi skall bli fralsta
ar att igen och igen ge Gud det material av vilket han bygger murarna kring vara hjartan: vara
synder. Och ju storre de ar desto battre blir resultatet. Som Paulus uttrycker det i
Romarbrevet: "dar synden blev storre, dar 6verflodade ndden an mer.”
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Nu gar vi in i allhelgonatiden med dess "sky av vittnen” som omger oss, for att tala med
Hebreerbrevet. Minnet av och vordnaden for trons vittnen stiller oss inféor den mest
uppfordrande av kallelser: att vara Kristus i varlden. Men det ar inte heroiska insatser som ar
helgonens adelsmarke, utan den karlek som dger dem sa till den grad att "de dlskade inte sitt
liv mer dn att de kunde ga i doden”.2 Likt oss ar dessa vittnen ofullkomliga och praglade av sin
tid. De bar pa motségelser och saknar inte skonhetsflackar, men genom att de fick ndden att
slappa taget om sina liv i 6verlatelse at Kristus, har de blivit vittnen om hur Gud féormar fylla
en manniska med sin karlek nar hon sager sitt ja till honom.

Hostens arbete med att fardigstalla vart Synaxarium - beréattelser om trons vittnen for dagliga
lasning under ett ar - har varit en dterkommande padminnelse om detta. I tisdags sattes den
sista punkten och manuset gick till tryckning. Vi har alltsa en spannande bok att se fram emot
ndr vi s smaningom gar in i adventstiden, ndgot vi far anledning att aterkomma till.

Er tillgivne,
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1 Neh 2:11-20, Rom 5:15-21, Mark 4:26-39.
2Upp 12:11.



