Mdnadsbrev till Ekumeniska Kommuniteten i Bjdrka-Sdby

1 mars 2014, fastebrevet

Kdra systrar och broder i Kristus,

[ morgon ar det fastlagssondag. Darmed "lagar” vi oss pa allvar infor Stora fastan. Sa
foljer blamandag och fettisdag. Karnevalen ar slut. Med askonsdagen slar befrielsens
timme.

Den forsta sondagen i fastan leds vi, med Jesus, ut i 6knen. Fastans naturliga milj6. Dar
gommer sig ormar och skorpioner - precis som i vart inre. [ 6knen vantar Frestaren.
Och, som fastekonstens mastare i 6knen brukar siaga: "Utan frestelser kan ingen bli
fralst.” Annu lingre in i 6knen vintar dnglarna, stralar av Guds hirlighet. Som det heter i
evangeliet om Jesus i 6knen, nar duellen val var 6ver: "Och dnglar kom fram och
betjanade honom.”1

Ar 1895 skriver Emil Gustafson i tidningen Trons Segrar: Dd vi véinder ryggen till denna
vdrldens fértrollning och vinder vdrt ansikte mot 6knen, far vi se Guds hdrlighet.

Klarare kan knappast fastans mening uttryckas. Om inneborden av att se Guds harlighet,
skriver aposteln Paulus: "Alla vi som utan sloja for ansiktet skadar Herrens harlighet,
forvandlas till en och samma avbild.”?> (undertecknads kursivering)

Nar det kommer till fastan kan vi, som med mycket annat, tala om en yttre och en inre
vag. Tillhor vi kyrkan véljer vi inte fastan, den kommer till oss pa en given tid varje ar.
Samtidigt maste vi sjdlva gora valet att ga fastans vag. Inte bara i bokstavens mening,
genom att avsta vissa ting, utan i ande och sanning.

Fastetidens inre vag ar enkel och svar: 6verlatelsen at den karlek som inte soker sitt. Det
ar vagen pa vilken vi alltmer forenas med Kristus: den kérlek som tror allt, hoppas allt,
uthdrdar allt. Vi vet att vi inte formar ga den vagen utan att falla. Om vi inte vill ga den
vagen, kommer vi att likt larjungarna fortsatta var plagsamma forestallning i
sjalvbespegling: "Vem ar storst?” Fastetiden ar var frihetskamp: vi behover den for att
bli fria fran oss sjilva.

1 Matt 4:11.
22 Kor 3:18.



Fastans yttre vag ar givetvis nddvandig; om den forandligas eller tas latt pa ar det
meningslost att tala om fasta. Samtidigt aterkommer de andliga fiderna och moédrarna
ofta till var bendgenhet att stanna vid det yttre, att gora det yttre till sjadlvindamal eller
rent av till avgud.

Principles is what people have instead of God, skriver fader Alexander Schmemann i sin
dagbok. Denna frestelse ar ett tema med tusen variationer. Ett av dem kan latt bli: Fastor
ar vad manniskor har istéllet for Gud. Nar fastan gor oss upptagna av fastan har den
blivit ett beladte. Alla sddana skymmer Gud och maste rivas.

[ borjan av varje fastetid behover vi darfor bli paAminda om att fastan ar ett redskap i
livets tjanst, inget annat, och darfor alltid maste anpassas till nya omstandigheter.
Paul Evdokimov (1900-1969), som tillhérde den grupp ryska exilteologer i Paris som
under 1900-talet fornyade teologin genom att atervanda till kdllorna fran den tidiga
kyrkan, kommenterar fastan forr och nu. Han varnar for att férséka efterlikna
okenfadernas askes. "Det skulle bara bryta ner oss”, sager han.

[ dag ligger kampen pa ett annat plan, menar Evdokimov, och pekar framfor allt pa den
stimulantia vart samhalle ar sa fylld av. Sarskilt framhaller han vad han kallar "en vilans
och stillhetens disciplin, dar den regelbundna retreaten har en sjalvklar plats”. Detta bor
kanneteckna var fasta, siger Evdokimov: "en bortgallring av allt 6verflod, ett delande
med de fattiga, ett leendets harmoni.”

Fastan géller alltid det goda. Det vi glads 6ver och tackar Gud for men likval ibland
behdver avstd fran sa att det inte skymmer blicken for det godare eller 6ppnar dérren
for lattja och mattloshet. Om en asket exempelvis avstar fran vin dr det inte for att han
tycket att det ar klandervart att dricka vin, han tycker det ar mycket gott. Men han kan
avsta - under ett helt liv, eller under fastan - for att vixa i nagot som ar godare. Kristen
askes i form av fasta kan vara svar att forklara bade for en varldsvan hedonist, som har
svart att forsta poangen med att 6verhuvudtaget avsta fran vin om det ar nagot gott,
liksom for en forbudsivrande pietist, som uppfattar vin i sig som nagot daligt. Bada
missar sjilva podngen. Denna klarnar i féljande berittelse fran Okenfidernas
tdnkesprdk:

Ndr Abba Makarios hélsade pd hos bréderna, dlade han sig sjélv en regel:

“Om det bjuds pa vin, sd drick litet for brédernas skull, men fér varje bdgare vin fdar
du vara utan vatten en dag.” Bréderna bjéd honom alltsa for trevnadens skull, och
abban tog glatt emot fér att han skulle kunna spdka sig. Men ndr hans Ildrjunge sdg
det, sade han till bréderna: "Fér Guds skull, ge honom inte mer, annars tar han livet
av sig i cellen!” Ndr bréderna fick veta det, bjéd de honom inte mera.

Makarios vet att ingenting ar i sig sjdlv ont, men han vet ocksa - till skillnad fran
dualisten - att inre disciplin utévas med hjalp av yttre ting. Den kristne asketen vet att
om vi urskillningslost 4gnar oss at att gora allt som ar tillatet, s kommer vi snart att bli
dasta och omdomesldsa och gora det som inte ar tillatet.



Ett skal till att manga far problem i sitt forsta mota med 6knens asketer ar att man laser
dessa texter med moraliska glaségon. Och vad ar skillnaden mellan moral och askes? En
moralisk handling innebdar att man avstar nagot for att det ar daligt. En asketisk handling
att man avstdr nagot dven om det ar gott.

[ en moralisk varld forutsatts att en god handling alltid skall utféras av alla, pd samma
satt som en dalig handling bor vara férbjuden for alla. Men 6kenlitteraturen ar fylld av
undantag, och dessa ger ett motsagelsefullt intryck. Askesen kan inte tillampas generellt
eftersom den inte h6r hemma inom sfaren ratt och fel. Askesens syfte ar att bidra till en
manniskas personliga mognad. De yttre gransdragningar den enskilde behoéver gora for
att forvarva storre inre uppmarksamhet, undanhalls alla nyfikna blickar.

Fasta, eller askes, ar darfor den mest intima och privata av alla aktioner. Den utspelar sig
mellan den enskilde och Gud. Nar den inte gor det mister den all kraft. "Nar du fastar”,
sager Jesus, "smorj in ditt har och tvatta ditt ansikte, s att inte manniskorna ser att du
fastar. Da skall din fader, som ser i det fordolda, belona dig.”3

Podngen ar att inte ge den yttre handlingen egenviarde. D3 borjar vi snart sla oss sjdlva
for brostet med var fasta. Sjdlvfallet kan vi dven ha ett gemensamt "fastematt”, nagot
som vi kommer 6verens om i en familj, en forsamling eller gemenskap, men den
vasentliga fastan ar alltid personlig. Som ett exempel: pa Nya Slottet Bjarka-Saby bestar
det gemensamma fastemattet av tre ting: vi inleder laudes, morgonbonen, en kvart
tidigare varje morgon under stora fastan, klockan 05.45. Darmed far vi lite mer tid till
den efterfoljande andliga lasningen innan arbetet tar sin borjan. Vi avstar helt fran
eftermiddagsfikat under fastan. Och vi inleder den sa kallade "stora tystnaden” infor
natten en halvtimme tidigare dn vanligt, klockan 20 pa kvallen. Darutéver gar var och en
sin vag under fastan, i samrad med sin foljeslagare.

Vilken ar da fastans beloning, som Jesus talar om? Askesen befriar den manskliga
naturen att folja sin djupaste instinkt: uppstigandet till Gud. Som den franske teologen
Olivier Clément, forfattaren till det klassiska verket Kdllor, uttrycker det: "Kristen askes
ar inte enbart, inte ens i synnerhet, en fraga om mattlighet, sjadlvbeharskning, vishet. Det
ar darskapen hos dem som i Kristus kastar sig in i Andens ugn, ja, hos dem som sjilva
har ndgot gemensamt med elden.”

Restaureringen av Guds bild i oss ar eldens - den helige Andes - verk. Men vi maste
medverka till den: var fasta, i frihet, dppnar en spricka for ndden att tranga in genom.
Darfor skriver Diadochos av Fotike i Filokalian: ”"Alla vi som ar manniskor, vi bar Guds
avbild. Men bara de som i stor karlek har bundit sin frihet vid Gud dger hans likhet.”

Nar avbilden aterfar sin likhet med urbilden framtrader Kristus i manniskan. Och
manniskan framtrader i virlden med den frihet hon dgde i paradiset. Vi handlar i
enlighet med var natur, och ar nu var djupaste hemlighet pa sparen: Jag dr, ddrfér dlskar

jag!

3 Matt 6:17-18.



Det naturliga for médnniskan ar att vara vind mot den andre. Mot Gud, mot sin ndsta, mot
allt skapat. Karleken ar var naturliga livsenergi, men nar denna energi blockeras borjar
habegaret gro i dess stélle. Vi soker beharska varlden istdllet for att forvandla varlden.

[ det ljuset maste fastan forstas och provas sa som en handling som inte ar mot naturen
utan for naturen: en vag pa vilken var relation till Gud och till varlden pa nytt blir vad
den en gang var. Darfor kan endast den ratt avsta fran livets vélsignelser, som forst fatt
en forsmak av Guds mildhet och godhet.

Det mellanrum fastan skénker till det skapade &r ett avstand av respekt och forundran.
Nar Gud, och inte jaget, blir centrum borjar vi betrakta varlden i det ljus dar allt skapat
blir foremal for kontemplation. Vi ser Gud i allt och alla. Det harda hjartat mjukas upp
och antar den djupaste kanslighet for varldens skonhet och manniskornas lidande. Vi
borjar nu forvandla varlden istillet for att beharska den, sa som vi sjdlva har blivit
forvandlade!

Malet med var fasta kan allts3, teologiskt, sammanfattas i mycket enkla ord: att formas
till Kristi likhet. Symeon den Nye Teologen pa 900-talet, forsdakrar oss att nar vara liv en
gang vags pa en vag, ar det inte huruvida vi forsakade varlden, fastade, vakade, bad och
grat som kommer att falla utslaget. Vi skall provas utifran ett enda: Liknade vi i ndgon
man Kristus, sa som en son liknar sin far?

Kristendom ar inte en ldra, en kult, en institution, en bekdnnelse - &ven om den rymmer
allt detta - kristendom ar Kristi liv levt i oss. Och Jesu liv som manniska praglades av
askes. Inkarnationen var i sig den "ultimata” askesen: Sonen "avstod fran allt”4 - eller
som det heter i dldre dversattningar, "utblottade sig” - och blev lik en manniska i allt.

[ denna sin utblottelse forenade Kristus, i sin person, Guds vilja med den manskliga
viljan. "Han béjde sig under Guds vilja”, heter det i Hebreerbrevet.> Fader Matta al-
Miskin, Makariosklostrets andlige ledare i var tid, framhaller detta som sjilva
definitionen av kristen askes och fasta: den manskliga viljans férening med Guds vilja.
"Varje asketisk handling som inte forvandlar och fornyar vara tankar och var vilja sa att
de blir i harmoni med Guds tankar och vilja, ar vilseledande”, skriver han.

Darmed blir det uppenbart hur den kristna fastan frigér den helige Andes energier,
hemligheten till var forvandling till Kristi likhet. Det finns ett sjalvklart moraliskt
elementi all fasta, men malet ar inte moraliskt i form av en battre karaktar. Malet ar
gudomliggorelse. "Den kristna askesens ansikte dr inte Marcus Aurelius utan munken
Antonios”, skriver David Fagerberg i boken Liturgical Ascetism.

4 Fil 2:7.
5Heb 5:7.



Mainniskan skall inte leva bara av brod, ar ett Jesusord som hor fastan till. Vi avstar ett
brod for ett annat: Ordet som utgar fran Guds mun. Darfor uppmuntrar vi varandra att
under fastan ge lite mer utrymme at den andliga lasningen. Det géller i synnerhet
bibellasningen, men ocksa annan god litteratur som vi laser med eftertanke och dar
sjalva lasningen har en renande verkan.

[ vart lektionarium, den kontinuerliga lasningen fran Bibeln, ar det vissa bocker som
Kyrkan sarskilt laser under fastan. Dit hor profeten Jeremia, som ocksa ar var
gammaltestamentliga ldsning med borjan pa mandagen efter forsta sondagen i fastan.
Under fastan kommer jag i ar att leda fem mandagssamtal pa temat "Nar Gud talar”, dar
vi kommer att utga just fran Jeremia bok. Mandagssamtalen halls i Bla salongen i Nya
Slottet kl 19-20.15 med borjan den 10 mars och avslutning den 7 april.

Darutover laser vi under fastan bland annat fran Jakobs brev, och inte minst
Hebreerbrevet.

Varje ar brukar vi i vdr kommunitet rekommendera en dvrig bok for fasteldsning, som
komplement till bibellasningen. Denna lases av husfolket pa Nya Slottet, och ger da
ocksa rika tillfallen till gemensam reflektion under fastan, och jag vet att en del av er
garna foljer oss i denna lasning.

Som fasteldsning har vi i ar valt en bok som just kommit i nyutgava i pocket: Jordens salt
(Artos) av Pavel Florenskij. Det ar berattelsen om Fader Isidor (d 1908), en av Rysslands
sista stora staretser. En starets dr en munk eller eremit som vigt sitt liv at bon och fasta.
Utan att ha ndgot dmbete i klostret blir han erkdnd av de andra munkarna som en andlig
ledare. Vart han bor, i kloster eller i de djupa skogarna, soker sig manniskor till honom
for att fa vagledning och forbon.

Staretsen forkroppsligar den andliga skonhet som ar sjdlva kriteriet pa den sanna
Kyrkan. Sanningen kan inte bevisas, den framtrader i den levande andliga erfarenheten,
i ett helgons liv. En sddan manniska fann Pavel Florenskij, som nedtecknat berattelsen
om denne enkle munk, i fader Isidor. Han skriver om honom:

Han lyssnade till Guds skapelse och Guds skapelse lyssnade till honom. Osynliga
tradar forband honom med hela skapelsens férdolda hjdrta. Inte endast var vdrlden

ett tecken for starets Isidor, utan staretsen var ett tecken for vdrlden.

Nu vill jag 6nska er alla en rik och god fastetid. Lat oss be att det far bli en sjdlens andliga
var for oss alla sa att vi kan sdga med Johannes Chrysostomos: "Ljuv ar fastetiden!”

Er tillgivne,
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