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1 mars 2015

Kdra systrar och brader,

Ar det ndgot vi blir alltmer medvetna om nir vi ligger dren bakom oss, ar det hur fylld
tillvaron ar av paradoxer. Eller med ett battre ord: antinomier. Jag minns nar jag under ett
samtal med den ortodoxe teologen och prasten Andrew Louth for en del ar sedan fick detta
begrepp utlagt for mig. Det var en verklig aha-upplevelse. Den kristna trons alla stora
trosutsagor ar antinomier, menade Louth. Gud ar en, Gud ar tre. Kristus ar en och han ar tva.
Manniskan ar fri, samtidigt vagleds hon av den gudomliga ndden. I sakramentet ar Kristus
narvarande och likval ar allt vi kan se brod och vin. Allt vasentligt bestar av antinomier.
Andrew Louth forklarade dar vi satt och samtalade i vaxthuset:

Vi kan bara tranga in i betydelsen av dessa om vi haller fast vid bada sidorna och tillater dem att
vara just antinomier. De grundldggande antinomierna i den kristna tron stéller oss infor ett val:
Ar du beredd att acceptera detta eller inte? Vi uppmanas att i tro gora ett fritt val. Om vi inte
accepterar dessa antinomier finner vi oss sjilva instdngda pa fornuftets tranga vag. Men om vi
anvander var frihet och valjer att acceptera dem, da 6ppnar sig varlden for oss.

En antinomi bestar alltsa av tva utsagor som tycks helt oférenliga. Men endast om vi haller
fast vid att bagge ar sanna - samtidigt - 6ppnar sig verkligheten. Samtalet med Louth kommer
upp i minnet nar jag laser vad trappistmunken Paul Quenon - som en gang hade Thomas
Merton som novismastare - svarade en besokare i klostret i Gethsemani i Kentucky, nar han
fick frdgan vad han allra mest minns av Merton. "Hans gladje ... den fanns dar hela tiden”,
svarade broder Paul.

Vari ligger det paradoxala i detta? Den som bara nagot litet 1ast Merton och bekantat sig med
hans biografi vet att han var en pa djupet rastlos manniska. Han brottades med sin egen inre
kluvenhet och allt det motsagelsefulla i varlden omkring honom, ndgot han med stor
uppriktighet skrev om, inte minst i sina dagbdcker. Mertons uppvaxt och tonar praglades av
vilsenhet och en vaxande kdnsla av tomhet och 6vergivenhet. Bagge hans fordldrar dog nar
han var mycket ung. Merton blev tidigt en sokare, som stravade efter att finna ndgot slags
tillhorighet. Det ledde honom till kyrkan och den kristna tron, och sd smaningom till klostret.
Med sitt intrdde i klosterlivet hoppades han kunna lamna den motsagelsefulla och férvirrade
varlden bakom sig. Ganska snart insdg han dock att motsagelserna féljde med honom, han bar
dem inom sig. Klostret blev for Merton den plats dar han pa allvar fick ta itu med sin
rastloshet, inte for att fly den men for att lara sig att leva med den. Klostrets stabilitet och
rytm hjalpte honom att acceptera sin inre frustration, istallet for att trycka ned eller forneka
den. Merton sjalv skriver: "Det paradoxala ar att jag funnit frid just darfor att jag alltid varit
otillfredsstalld. Det ar perioderna av nedstdmdhet och foértvivlan i mitt liv som inneburit
fornyelse, en ny borjan.”



Har anar vi den djupa roten till Mertons glddje, som broder Paul vittnar om. En glddje som inte
beror av att man undkommit eller 6vervunnit sondringen, vare sig i sitt inre eller i varlden,
utan att man mitt i den egna brustenheten later sig dlskas av Gud. Gladjen i ofullkomligheten
ndr man insett att endast en ar fullkomlig - och han dlskar mig forbehallslost. Den var denna
djupa erfarenhet - sjdlva essensen i ett kontemplativt liv - som gjorde att Merton medan han
annu levde i klostret alltmer formadde omfamna varlden. Han blev ett vittne om hur solitdren
i Guds namn blir solidarisk med alla manniskor. Kanske ar det just darfér hans inflytande
blivit s3 stort. Aven om Thomas Merton dog genom en tragisk olyckshiandelse nir han besokte
Bangkok 1968, lever han genom sitt vittnesbord och sitt forfattarskap. Han fortsatter att vara
en av samtidens viktigaste kristna roster, ett vittne om "den gladje utan vilken kristendomen
blir obegriplig”, for att tala med Alexander Schmemann.

Har ror vi vid ndgot som inte bara skanker fastan mening, utan ocksa utgor det kanske
viktigaste kriteriet pd en "ratt fasta”. Vad efterlamnar fastan i vara hjartan och i vara ansikten?
All verklig fasta innebar kamp. Fastetiden manar oss att ta upp kampen mot det som snarjer
och hindrar oss: distraktionerna, modlésheten, avunden, maktlystnaden, lattjan, otdligheten,
de tomma orden. Men om fastan gor hjartat hart och ansiktet dystert, da behover vi rannsaka
vara fasteambitioner. Kristen askes har endast ett syfte: att géra hjartat mjukt och blicken 6m.
Askes kan darmed definieras som 6vning i karlekens uppmarksamhet. Fastan, som en sarskild
tid for det som géller all tid, blir darfor en nyttig - och kanske avslojande - matare pa var
andliga halsa. Gladjen, lattheten, munterheten och friheten ar kristna dygder for varje arstid.
En ratt fasta frigor dessa dygder i vara liv.

Men hur ar gladjen forenlig med ett liv dar vi inte vdander bort ansiktet fran varldens brutalitet
och forvirring, allt det kaotiska vi ser omkring oss? Det ar en begriplig invandning, vi kan héra
den inom oss sjdlva. Redan nar vi staller fragan anar vi att den gladje som Thomas Merton, och
otaliga andra av trons vittnen, utstralat maste ha en killa som inte ar atkomlig for det som
grumlar och fororenar. Nar Paulus i den epistel som kallats "Gladjens brev” - Filipperbrevet -
skriver fran sin fingenskap i Rom "Glad er alltid i Herren An en g&ng vill jag siga: glad er”,!
finns varken spar av ironi eller cynism i hans ord. Uppmaningen ar bara majlig om det finns
skal att gladjas som ar ofdrstorbara till och med for déden.

Det yttersta skalet till gladjen ar Kristi pask. Snart infinner sig den natt under aret nar kyrkan
over hela varlden pa nytt kommer att ropa: Med déden nedtrampade du déden, och dt dem som
drigravarna har du gett ett evigt liv. Utan denna pask finns ingen kristendom, inget hopp,
ingen framtid. Inga skal till sann glddje. Men den som har sitt faste i honom som sa “Jag ar
uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skall leva om han dn d6r”,2 vet att varken dod
eller liv, varken krafter i hojden eller ndgot annat i skapelsen ndgonsin kan skilja oss fran
Guds karlek, for att tala med Paulus.

For att pasken ska upplysa vara liv behover vi pa allvar fira den. Den ar inte bara hogtidernas
hogtid, fastetidens crescendo, det heliga arets absoluta brannpunkt, den hidndelse som en
gang for alla forandrat allt, i nutid, datid och framtid. Det dr en hdandelse som - nar vi firar den
- kan bli en avgorande existentiell “landstigning” i vara liv. Det finns tre dagar av arets 365
som kyrkan kallar De heliga tre dagarna. Om vi under dessa tre dagar, sa langt det bara ar
mojligt, lagger allt annat at sidan och tillsammans med kyrkan foljer Kristus pa den sista
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etappen av hans vag - fran den 6vre salens mysterium, via korsets mysterium till den tomma
gravens mysterium - vantar en ny fodelse dven for oss. Den som firat pasken vet att allt det vi
tror ar pa riktigt. Och nar vi sedan later varje sondag under aret fa vara en liten paskdag
hjalper det oss att bevara blicken ren, sd att vi alltid ser den yttersta verkligheten: hela
varlden strdlar i paskens gladje! Det giller dven dar doden slar till, eftersom de som dor i
Kristus ska leva om de an dor.

Om vi vill forstd, och framfor allt smaka, gladjens hemlighet, finns ingen hogtid som ar sa
viktig att dtererdvra och varna som pasken. Det finns otaliga andra helger nar vi kan ga pa tur
i fjallen, dka till Mallorca eller varstdda torpet. Och dessutom: den som firar Kristi pask
kommer att upptdcka hur allt detta andra ocksa blir genomlyst av nad.

[ Bjarka-Saby firar vi sedan manga ar pasken i en serie fortatade gudstjanster dar 6st och vast
mots i liturgin. Redan innan vi gar in i De heliga tre dagarna, i mitten av den Stora veckan, firar
vi pa onsdag kvall en sédllsam helandegudstjanst som kommit till oss fran koptisk tradition: de
sju ljusen, de sju bonerna, de sju lasningarna foregar smorjandet av olja till helande for kropp
och sjal. For den som aldrig upplevt denna helandeliturgi med sin mattade stillhet, kan jag
rekommendera den varmt.

Nar vi sedan gar in i paskdagarna i och med Skartorsdagskvallens massa med fottvagning, ar
det borjan pa ett liturgiskt maraton som tar oss genom langfredagens drama och den Stora
och heliga sabbatens stillhet fram till pasknatten da vi samlas utanfor kapellet innan
gryningen. Det forsta som da sker ar vandringen till graven. I det 6gonblicket vet vi dnnu inte
att vi kommer att finna den tom. Sa tands paskelden och paskljuset. Natten brinner.
Lovsangen hojer sig mot skyn. Vi vandrar pa nytt genom Roda havet - detta ar var dopnatt! -
och férnyas i dopets ndd nar vattnet stanks 6ver oss. Nar gryningen skingrar morkret vet vi
med en visshet som aldrig forr: Livet dr starkare dn doden!

Detta ar den tro som har 6vervunnit varlden.

Men lat oss dtervanda till Thomas Merton. [ ar ar det etthundra ar sedan han foddes, nagot
som uppmadrksammas pa olika satt runt om i varlden under 2015. Den 31 januari, dagen for
Mertons fodelse, firades detta under hogtidliga former av The International Thomas Merton
Society i Louisville, Kentucky dar klostret Gethsemani dr beliget. Aven pa Bjirka-Saby
kommer vi att halla ett Thomas Merton-symposium, det blir den andra helgen i advent i
anslutning till Mertons minnesdag som firas den 10 december. Jag har gladjen att i detta brev
beratta att jag nyligen varit i kontakt med Jonathan Montaldo i Kentucky, som lovat att besoka
oss vid det tillfallet; han blir symposiets huvudtalare. Montaldo ar forfattare och retreatledare,
och har under en lang rad ar gjort den kanske storsta insatsen i formedlandet av Mertons
andliga arv. Han har varit redaktor for ett stort antal av de bocker av Thomas Merton som
utgetts efter dennes dod, inte minst de berémda dagbdckerna, och i manga ar aven forestatt
The Thomas Merton Center i Louisville. Vi ser med stor iver fram emot detta veckoslut, och det
finns anledning att i god tid pricka for dagarna i almanackan: 4-6 december.

Vi lyfter ofta, och med ratta, fram personer och rorelser fran historien som ger inspiration och
vagledning. Under senare ar har samtidigt de nutida exemplen blivit allt viktigare for min
egen del. Manniskor som gestaltar ett liv i gemenskap, ett kristet larjungaskap, genom att 6sa
ur traditionens rika kallor men som later detta liv formas i motet med samtiden. Allt kanske
inte behover ha samma yttre gestalt som pa 400-talet eller 1200-talet? Broder Enzo Bianchi



och kommuniteten i Bose ar ett av de viktigaste exemplen i Europa i dag. Thomas Merton ar
en unik "6versattare” av den monastiska, kontemplativa livshallningen i den moderna
varlden, en av 1900-talets fraimsta formedlare av allméngiltigheten i ett monastiskt liv.
Munkens liv ar inget annat 4n manniskans. Thomas Mertons budskap ar inte att man maste
leva i kloster for att leva kontemplativt, istdllet ger han oss en ny forstdelse av ett "kloster
utan vaggar”.

For mig, liksom for manga andra, skedde det forsta motet med Thomas Merton i hans
klassiska sjalvbiografi, The Seven Storey Mountain (Kallad till Tystnad pa svenska, men boken
bor lasas pa engelska, inte minst for Mertons litterara geni som gor den till njutbar lasning).
Aven om det nu ar 25 ar sedan jag laste boken riknar jag den fortfarande bland topp-tio nir
det géller mina storsta lasupplevelser. En bidragande orsak till det var kanske att jag laste den
under en veckas minnesvart tagluffande runt Irland tillsammans med en van; vi besokte den
berémda klosterdn Aran, cyklade pa Dinglehalvon, idkade hoglasning for varandra pa
irlandska pubar.

Merton skrev denna bok som ganska ny i klostret, den publicerades nar han bara var 33 ar.
Boken blev en enorm forsaljningssuccé varlden 6ver, men det tog ganska lang tid innan detta
gick upp for Merton sjalv i det strangt kontemplativa trappistklostret dar han nu levde.
Bokens genombrott kom som en stor 6verraskning for honom, och han hade blandade kanslor
infor att ha blivit en celebritet. Samtidigt fick det honom att bejaka skrivandet som en del av
hans gava och kallelse. I dagbockerna kan man dock marka hur Merton senare beskriver en
del av de attityder som praglar biografin som omogna och inskrankta. Som sd manga andra
"nyfralsta” undgar han inte att betrakta omvarlden med viss nedlatande blick. Han inser hur
sokandet efter avskildhet - "ett rikt liv med Gud” - var pa vag att géra honom allt mer
foraktfull mot varlden, en frestelse som lurar pa alla uppriktiga gudssékare. Vandpunkten
kommer for Merton under en shoppingtur i Louisville, ndr han plotsligt insag att han var ett
med alla de manniskor han sdg omkring sig:

[ hérnet av Fourth och Walnut, mitt i affirscentret, 6vervaldigades jag plotsligt av insikten att jag
dlskade alla dessa manniskor, att de var mina och jag deras, att vi inte kunde vara fraimmande for
varandra, fastdn vi var fullkomliga framlingar. Det var som att vakna fran en drém om
avskildhet, om falsk sjdlvisolering i en sarskild varld, forsakelsens och den formodade
helighetens varld ... Kanslan av befrielse fran en illusorisk atskillnad var en sadan lattnad och
gladje att jag nastan borjade skratta hogt.

Merton virjde sig alltid infor tanken att det monastiska livet representerade en hogre grad av
overlatelse. Nar ndgon under en kapitelsamling i klostret antydde att munkens l6ften ar en
storre gava till Gud an prastens, gjorde han efterat en kritisk anmarkning i dagboken:

En munk som gett hogtidliga 16ften kan fortsétta att vara upptagen av sin egen fullkomlighet och
fromhet - han kan med andra ord begransa sig till det som gagnar hans eget andliga liv. Prasten
kan aldrig ndgonsin sitta sig sjalv forst: Kristus ar alltid forst. Prasten finns inte till framst for sin
egen helgelse utan for Kristi offer och for evangeliet, for manniskorna och for varlden. Det
forutsatter givetvis hans egen fullkomlighet, men préstens fullkomlighet bestar framfor allt i att
pa ett fullkomligt satt frambara Kristi offer, for sig sjilv och for Kyrkan. Han tillhor inte langre
sig sjalv, medan det for en munk ar legitimt att tillhora sig sjdlv och vara fokuserad pa sin egen
utveckling; varldens fralsning kommer i andra hand.



Thomas Merton gestaltar tron som en hdllning mer dn som en idé eller som en visshet, ja, till
och med mer an fortrostan. Det far mig att tinka pa nagra av artiklarna i den utgava av
tidskriften Pilgrim som vi just sant till tryckning, och som fascinerat mig under redigeringen
av numret. Det handlar om tro, och flera av texterna utmanar vara invanda forestallningar om
vad tro egentligen ar. Forestdllningar som inte sdllan ar skal till att vi “lamnar tron” eller inte
langre "kan tro”, som vi uttrycker det. Men om tron "inte beror av var formaga att 6vervinna
tvivlet”, som en av skribenterna i numret, Patrik Hagman, uttrycker det - vad ar da att tro?

En av vart lands ledande exegeter, Jonas Holmstrand i Uppsala, har dgnat sin forskning at det
nytestamentliga ordet for tro, pisteuein pa grekiska. Han visar bland annat hur Nya
testamentets forfattare genom en spraklig innovation - en preposition som inte forekommit
tidigare i grekiskan - gav uttryck for ett sardrag i sin tro. Tron ar sa mycket mer an
antaganden om Gud, den handlar inte ens bara om foértrdstan, snarare ar den en hallning.
"Tron ar i sjalva verket kdnnetecknande for Jesu hallning”, skriver Jonas Holmstrand i en
artikel som jag varmt rekommenderar nar Pilgrims forsta utgava 2015 utkommer i mitten av
mars. Har 6ppnar sig perspektiv som radikalt paverkar var forstaelse av en rad centrala texter
i Nya testamentet.

En hallning formas genom att vi 6verlater oss at nagot eller ndgon, och trofast haller fast vid
det eller den. Vi later det pragla vara liv. Om tron utgors av en hallning, da kan vi ocksa
beskriva Jesus som "troende”. Och vilken var hans hallning? Den bestod i hans o6verlatelse at
den livsvag som Fadern bestamt for honom. Hans tro manifesterades till sist i hans korsdod.
Den var uttrycket for att han forblev trogen sin kallelse intill slutet.

[ dag firar vi andra sondagen i fastan, och ber i var morgonbodn: Herre, du ldter oss inte provas
over vdr formdga. Gor oss fasta i tron, uthdlliga i hoppet och hingivna i kéirleken. Vi firar just nu
vara tideboner i Bjarka-Saby med hjalp av provutgavan med tideboner for fastan. Den
anvander vi fram till den 21 mars. Nar vi sedan gar in i passionsveckan, och darefter den Stora
veckan, tar vi i bruk den tidebonsbok som vi tagit fram sarskilt for dessa tva veckor, och som
vi vantar fran tryckeriet i mitten av mars.

Nu onskar jag er alla en rik och fruktbar fortsattning av fastan, denna tid som ges oss for att
gladjen ska forokas.

Er tillgivne,
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