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Kdra systrar och brader,

Jord under naglarna. Nasslor och tistlar. Basilika, libbsticka, lavendel och salvia; bin, honung
och klarbér... Sommaren ar lika vdlkommen som valgérande for kropp och sjal. For egen del
har karleken till 6rtagarden fortsatt att vixa, och jag forstar nagot litet Johan Petersson -
agare till gdrden Bjarka pa 1300-talet och ibland kallad "Sveriges forste kdnde
tradgardsmastare” - som med hangivenhet och tdlamod anlade den forsta 6rtagarden intill
klostret i Vadstena dar han an i dag star staty.

Med tiden har jag fatt nagra favoriter i 6rtagarden, bade for deras doft, 6gonfrojd och
valsignelse i koket. Till den som vill b6rja med en egen tippa med orter rekommenderar jag -
for 6gat, smaken och doften - féljande sex kryddplantor:

* Timjan. Denna lagvdxande ort som ar en stor familj - somliga medlemmar kan bilda
sammanhingande vdldoftande mattor - ar en av de enklaste och mest tacksamma att odla.
Den inte bara 6verlever vintern - i de flesta fall - men behaller ofta sina sma morkgrona blad
aven under snotdcket. Det hander att jag mitt i vintern gar ut i 6rtagarden och klipper av
nagra frusna kvistar timjan och lagger i grytan. De dldsta kidnda recepten med timjan ar
tvatusen ar gamla, bland annat ett pa dressing dar timjan och libbsticka ska dra i olja och vin.
Som alltid nar det galler farska kryddor kan man anvanda timjan generost. Jag gor da och da
ett morotsbrod med farsk timjan bade i brodet och som garnering. Timjan ar inte svar att s3,
men enklast dr att kdpa ndgra plantor om man vill komma igang.

* Dragon. Den franska dragonen ar en av de kryddor jag foredrar farsk framfor torkad. Den
farska dragonen har en mild smak, en del tycker att den pdminner om lakrits, och ar
anvandbar till mycket, inte minst fisk och agg, for att inte tala om saser. Eller sd har: blanda
ner en nave hackad dragon och lite nyslungad honung i creme fraiche eller grekisk yoghurt
och bred ett ticke dver laxen innan den satts in i ugnen! Enkelt och mycket valsmakande.
Dragonen kommer igen var efter var, och vaxer fran roten. Man kan garna lata forra arets
kvistar sta kvar till fram pa varen, och da klippa ned dessa helt till féorman for de nya skotten
som tidigt borjar titta fram ur jorden. Likt manga av vara mest kidnda 6rter kom dragonen till
Norden med munkarna pa medeltiden.

*Salvia. Denna "teologiska” ort har fatt sitt namn - salvia kommer ju av fralsa eller radda - for
att den forr ansags utgora bot mot det mesta. Den vanliga kryddsalvian évervintrar for det
mesta och blir med aren till kraftiga buskar, medan de brokbladiga sorterna ar mer kansliga.
Dessa brukar jag grava upp fram emot senhosten och satta ner i vaxthusets baddar dar de
skyddas mot frosten. Sedan kan de planteras ut i 6rtagdrden igen ndr varen anlander. Pa det
sattet ar det mojligt att fa ganska kraftiga plantor dven av den vackra gulbrokiga salvian.
Ndgot att prova till hembakade scones nar det ar dags att bjuda vannerna pa afternoon tea
kan vara en salviaost: blanda hackad kryddsalvia med cream cheese, en nypa salt och
svartpeppar (och gidrna en skvatt nyslungad honung!)



* Vinruta. Har har vi verkligen en ort for 6gat! Vinrutan med sina vackra, klargréna blad, och
de gula blommorna nar de slar ut, ar ett litet smycke i 6rtagarden. Den sjalvsar sig dessutom
gdrna, sd att man efter ndgra ar kan fa en hel liten familj med vinrutor i en 6rtagard - eller
grava upp och ge bort en och annan planta. I matlagningen har man ingen nytta av vinrutan,
men den kan giarna anvandas i ortteet - dar munkarna férr menade att den stillade
passionerna - eller varfor inte lagga ndgra kvistar i en sommarsallad?

* Abrodd. Vad vinrutan ar for 6gat ar abrodden fér luktsinnet. Det 4r inte forvanande att denna
horde till en av de vaxter kvinnorna forr i tiden hade i sina kyrkbuketter. Abrodden, med sina
kraftigt dilliknande kvistar, har en mycket spannande doft som inte liknar ndgot annat. Nar
predikanten blev alltfér langrandig och entonig, kunde man ta fram sin bukett och
vederkvickas av doften fran dbrodden...

* Citronverbena. Den sista av de sex ar inte alltid sa enkel att fa tag p3, men lyckas man har
man en vaxt som bade ar vacker och avger en kraftfull doft och arom av citron, betydligt mer
an till exempel citronmelissen. Det behovs inte manga blad for att teet ska fa en Klar och frisk
smak av citron, eller varfor inte anvanda den som dekoration och smaksattare till desserten.

Nu kanske ndgon med viss forvaning anmarker att jag i min lista varken tagit med basilikan
eller lavendeln, 6rter som manga med mig har svart att undvara. Den senare har en underbar
formaga att foroka sig genom sjalvsadd om den trivs, och man kan med aren fa fantastiska
"lavendelrum” i tradgarden. For en biodlare dr den dessutom en verklig frojd eftersom dess
blommor dlskas av bina sa till den grad att de ger smak at honungen. Att jag inte ndmnt
basilikan, denna ort for evigheten, beror pa att drterna ovan i forsta hand ar tankta for en liten
kryddtappa utomhus, och basilikan blir nastan alltid trétt och trist nar man satter den i landet.
Sjalv har jag basilikorna i vaxthuset. Lat garna basilikan vaxa i krukor; man kan da 1ata den sta
utomhus varma dagar och ljumma natter, men skydda den nar regnet och blasten kommer
genom att ta in krukorna. Basilikorna foredrar jag att frosd, och garna prova lite olika sorter
av. Men kanelbasilika, thaibasilika, helig basilika och allt vad de heter i all dra — den klassiska
basilikan ar "kungen” (basilika betyder kung), 6verlagsen, och fa saker slar en hemmagjord
pesto som blandas direkt i den dangande pastan!
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En av sommarens stora kyrkliga handelser sa har langt har varit den uppmarksammade
encyklika som biskopen av Rom, paven Franciskus, nyligen utkom med. En pavlig encyklika ar
en undervisande rundskrivelse utsand till hela den katolska kyrkan med vagledning i olika
larofragor. Encyklikorna brukar fa namn efter dess inledande ord, och den senaste heter
Lovad vare du, eftersom den inleds med en lovsang till Skaparen med ord lanade av
Franciskus av Assisi i hans hymn Skapelsens lovsdng, populart kind som ”"solsangen”.

Lovad vare du har karaktaren av ett profetiskt manifest, en kraftfull kallelse till "ekologisk
omvandelse”. Efter den inledande lovsangen uttrycker paven sin djupa néd éver de globala
hoten mot bade skapelsen och jordens fattiga. I sitt manifest riktar han sig inte bara till sin
egen kyrkas troende eller ens till kristenheten i stort; med profetiskt patos vander han sig till
"varje manniska som lever pa denna planet”. Han uppmanar till protest mot milj6férstoring
och orattvisor, och kritiserar de rikas och méaktigas likgiltighet. Skapelsen kan inte betraktas
och behandlas skild fran oss, menar paven: "Vi ar en del av naturen, innesluten i den och
darfor i oupphorligt samspel med den.” Vad vi mdnniskor gér mot naturen gor vi djupast sett
mot oss sjdlva och varandra. Milj6forstéringen vittnar om hur relationen mellan manniskan



och miljon har skadats. Darfor ar var behandling av naturen en synd som vi i handling maste
omvanda oss fran.

En av dem som pa plats i Rom kommenterade encyklikan nar den offentliggjordes var
metropoliten Johannes Zizioulas, en av den ortodoxa varldens ledande teologer i dag och den
ekumeniske patriarken Bartholomeus hogra hand. Bartholemues, som brukar kallas "den gora
patriarken”, har varit en foregangare nar det galler fragor om miljon, och paven medger giarna
att han 1atit sig inspireras av vad denne skrivit i amnet. Jag vill har aterge och reflektera 6ver
nagot av det Zizioulas sa nar han i tre punkter kommenterade pavens encyklika: sambandet
mellan teologi och ekologi, den andliga dimensionen av den ekologiska krisen och slutligen
encyklikans ekumeniska betydelse.

1. Teologi och ekologi. Vad har ekologi med teologi att gora? fragar Zizioulas. Fragan kan vara
berattigad eftersom traditionella handbdcker i teologi knappast berér amnet. Detsamma
galler kursplanerna i de teologiska akademierna och hégskolorna. Har har det oftast varit
manniskan och hennes fralsning som statt i centrum. Encyklikan vill nu dndra pa detta, och
agnar ett helt kapitel at detta viktiga samband. Och for den som vill 4gna dmnet ett
bibelstudium &r det inte svart att finna gott om stoff.

Medan vasterlandska kristna, nar det kommer till skapelsen, har en tendens att upptas av
fragorna kring evolution och kreationism uppehaller sig de bibliska forfattarna ytterst litet vid
fragan om livets ursprung. Ett enda sjalvklart svar ges, inget annat behovs: "hos dig ar livets
kalla”.! Langt viktigare ar fragan om hur skapelsen - jorden, manniskorna, djuren, ja, allt som
lever, andas och vaxer - forhaller sig till Gud och till varandra. Till detta tema atervander den
bibliska traditionen oupphorligen, fran Forsta Moseboken och genom hela Torahn, till
profeterna och Nya testamentet fram till Uppenbarelseboken. Andligt och fysiskt ar inte
atskiljbart infor den Gud som ar alltings Skapare. Guds forbund med Israel ar aldrig ett
tvapartsforbund - mellan Gud och manniskan eller Gud och Israel - det kan snarare liknas vid
ett trepartsforbund: den tredje parten ar landet, vilket ska forstas som naturen i sin helhet.
Nar Herren sager att han ska minnas sitt forbund med Abraham, glommer han inte att tilligga:
”"och landet skall jag minnas.”? Genom vara kroppar star vi i ett forhallande till jorden - vi
maste ata, dricka och andas for att kunna leva - och behdver darfor leva i harmoni med
naturen sa att denna blir en "god plats” for allt levande.

Tron pa Gud som skapare maste fa sjalvklara ekologiska konsekvenser menar paven och
skriver i sin encyklika att "det manskliga livet ar rotat i tre grundlaggande och med varandra
nara féorbundna relationer: med Gud, med vara medmanniskor och med sjdlva jorden.” Den
tredje sidan har alltfor ofta forbisetts inom teologin, istdllet har manniskan upphdgjts pa ett
satt som tilldtit henne bruka jorden, inte med vordnad for dess helighet, utan snarare som
ramaterial for sin egen tillfredsstéllelse. Zizioulas konstaterar att en dylik lattsinnig attityd i
forhallande till miljon innebar en konflikt inte bara med tron pa Gud som skapare utan ocksa
med en annan av de grundlaggande hornstenarna i evangeliet: tron pa Kristi inkarnation.
"Genom att anta mansklig natur, férenade sig Guds son med skapelsen i dess helhet.”

Men det finns dven en annan sida av var tro som ur ett ekologiskt perspektiv beror kyrkans
hjarta: firandet av eukaristin. [ massan frambar kyrkan den materiella varlden till Gud i form
av brod och vin. Genom detta sakrament helgas rum, tid och materia. Med tacksagelse
(eucharistia) lyfts de upp till Gud och tas emot som hans gavor till oss. "Skapelsen tas emot
som Guds gava, och istéllet for att vara skapelsens dgare, ar manniskan dess prast”, sager

1Ps 36:10.
23 Mos 26:42.



Zizioulas. Han visar hur de grekiska kyrkofaderna, inte minst Gregorios Palamas pa 1300-
talet, framhaller hur hela skapelsen ar genomtrangd av Guds narvaro genom de gudomliga
energierna. Allt forkunnar Guds harlighet, upprepar vi gang pa gang nar eukaristin firas.
Manniskans Kkallelse ar att som skapelsens prast leda den kosmiska koren i lovsangen till
Skaparens dra. "Denna forstaelse av manniskans plats och uppdrag i skapelsen dr gemensam
for den kristna traditionen i bade 6st och vast, och av avgérande betydelse for odlandet av ett
ekologiskt ethos”, menar Zizioulas.

2. Den andliga dimensionen. Pavens encyklika tvekar inte att beskriva den globala ekologiska
krisen som ett andligt problem. Den ursprungliga, och naturliga, relationen mellan manniskan
och jorden har skadats av synden. I dag ar det nédvandigt att kyrkan i sin undervisning om
synd aven sitter ord pa den "ekologiska synden”: vara évergrepp mot miljon. Zizioulas
kommenterar: "En omvandelse som inte ocksa stracker sig till de skador vi orsakat naturen,
bdde som individer och som samhille, ar en ofullstdndig omvandelse.”

Redan genom syndafallet uppstar disharmoni i forhdllandet mellan manniskan (adam) och
jorden (adama). "Férbannad skall marken vara for din skull ... térne och tistel skall den ge
dig.”3 Madnniskans alienation fran Gud far allvarliga konsekvenser for miljon. Profeterna i
Israel framhaller hur fast Gud ar vid landet, och later oss hora Guds sorg dver den forharjade
marken: En poetisk text hos profeten Jeremia ger uttryck for detta:

Herdar i mdngd har harjat min vingard,
trampat ner min ljuvliga dker.

Min ljuvliga aker

har de gjort till en 6de 6ken.

De har 6delagt den,

sorjande och 6de ligger den framfor mig,
hela landet ar forott,

ty ingen bryr sig om det.#

Ty ingen bryr sig om det. Likgiltigheten infor landet - marken och miljon - har alltid gatt hand i
hand med den andliga lattjan, glomskan av Gud. Herren drabbas lika hart av bada. Mark hur
marken har personifieras: den ligger "sorjande”. Pa grund av manniskornas hdrda hjartan
”sorjer jorden och utmarkernas beten vissnar”, sdger Jeremia senare.> En tanke som
aterkommer i Paulus uttrycksfulla ord om skapelsens "otdliga langtan” och dess "rop som i
fodslovandor”.6 Jorden ar allierad med Gud i sitt lidande och sin klagan, den sargade miljon
ropar till himlen, den blir ett tecken pa manniskans bortviandhet fran Gud. Profeten Hosea
anspelar pa denna dialog mellan himmel och jord: "Den dagen skall jag svara, sdger Herren,
jag skall svara himlen, och himlen skall svara jorden, och jorden skall svara sdden och vinet
och oljan.”” Nar manniskan sviker sitt ansvar reagerar jorden haftigt, sjalva "naturen
upptrdader som Guds ‘'megafon’ for att vicka en ohdrsam varld”, som teologen Hilary Marlow
vid Cambridge uttryckt det. Istéllet for att forkunna Guds harlighet, som i psalm 19, férkunnar
naturen Guds vrede, och dras in i den pagaende dialogen mellan Gud och hans folk.

31 Mos 3:17-18.
4Jer 12:10-11.
5Jer 23:10.

6 Rom 8:19, 22.
7Hos 2:21-22.



Nar vi nonchalerar och misshandlar miljon syndar vi mot Gud, och naturen soérjer och deltar i
Guds vrede. Den ekologiska synden har sin rot i manniskans girighet, ndgot som vi kan avlasa i
den individualism som gor stravan efter personlig lycka och tillfredsstéllelse till tillvarons
mal. Vi blundar for hur denna synd har en viktig social dimension: ett ansvarslost utnyttjande
av naturen for eget vilbefinnande slar hardast mot de svaga och fattiga i den manskliga
familjen. "Den ekologiska krisen gar hand i hand med védxande social orattfardighet”, skriver
Johannes Zizioulas. "Vi kan inte med framgang bemota den ena utan att samtidigt ta itu med
den andra.”

Zizioulas efterlyser vad han kallar en "ekologisk askes” nar han laser pavens encyklika. Det
kan lata langsokt att har hanvisa till 6kenfader och asketer, men i berattelserna om de tidiga
okenasketerna kommer alla forestallningar om varldsfranvandhet pa skam. Askesen hos
dessa gar pa ett sldende satt hand i hand med en djup 6mhet och tillgivenhet for skapelsen.
"Det handlar inte om romantik”, sdger Zizioulas, “men speglar 6évertygelsen att det finns en
organisk enhet mellan oss sjdlva och naturen, ett 6msesidigt beroende som gor att vi delar
samma liv och samma 6de eftersom vi har samma skapare.”

Det ar begripligt om askes inte vacker ovationer i en kultur som vant sig vid att mata
framgang och lycka i 6kad konsumtion. Men dven om vi inte kan forvanta oss att vart samhalle
ska tillampa den askes som vi méter hos Franciskus av Assisi och 6kenfaderna, ar "askesens
ande och ethos”, som Zizioulas kallar det, nddvandig om var planet ska 6verleva. Om vi
tillsammans alagger oss ett konsekvent matt av aterhallsamhet i var konsumtion och vart
utnyttjande av naturens resurser tar vi viktiga steg pd omvandelsens vag.

3. Encyklikans ekumeniska betydelse. Zizioulas beskriver hur ekumeniken har tre sidor. Han
kallar dem tidens ekumenik, rummets ekumenik och den existentiella ekumeniken.

Med tidens ekumenik menas var stravan som Kristna att enas utifran det faktum att vi har en
gemensam tvatusendrig tradition, grundad pa Bibeln och kyrkofdderna. Detta ar ofta den form
av ekumenik som dominerar i de officiella ekumeniska dialogerna, och vi vet alla att det gar
framdt med snigelfart. Som Gunnel Vallquist uttryckt det: "Denna form av ekumenik ar ett
evighetsarbete som knappast har forutsattningar att fullbordas innan tidens slut.”

Rummets ekumenik kommer till uttryck nar kristna fran olika traditioner och delar av varlden
kommer samman for att dela erfarenheter, och inte minst férenas i gemensamma aktioner och
moten. Varje gang det sker vittnar vi tillsammans om kyrkans universalitet.

Till dessa tva, som dominerat den ekumeniska scenen under de senaste hundra aren, vill
Zizioulas ldgga en tredje som han alltsa kallar existentiell ekumenik. Han definierar det som
var stravan att tillsammans konfrontera de avgorande existentiella utmaningar som i dag
moter manskligheten som helhet - inte bara pa vissa platser eller som nagot som enbart beror
vissa grupper av manniskor. "Ekologin dr har den utan tvekan mest sjalvklara kandidaten”,
menar han.

[ det avseendet ar den senaste pavliga encyklikan inte begransad till frdgan om ekologi som
sadan. Den far indirekt till f6ljd att vi som splittrade kristna utmanas att forenas for att med
gemensamma beslut och krafter mota ett av de allvarligaste hoten mot var varld just nu.
Zizioulas skriver avslutningsvis i sin kommentar: "Vi lever i en tid nar fundamentala
existentiella problem 6verbryggar de traditionella skillnaderna mellan vara traditioner och
relativiserar dessa nastan intill obefintlighet. Se till exempel pa vad som hander i



Mellandstern i dag: Fragar de som forfoljer de kristna vilken kyrka eller konfession de tillhor?
Har realiseras den kristna enheten de facto genom forféljelse och blod - martyriets ekumenik.”
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For oss som ekumenisk kommunitet menar jag att encyklikan, och det ljus Johannes Zizioulas
"exeges” kastar 6ver den, ar av storsta betydelse, och jag vill girna uppmuntra oss att
personligen och tillsammans reflektera och samtala kring de fragor den vacker. Infor det
faktum att paven har inte bara vander sig till sina egna utan uttryckligen tilltalar "varje
manniska”, behover vi lagga ner all konfessionell prestige och lyssna nogsamt. Och inte minst
Zizioulas ord om att den ekologiska krisen transcenderar vara traditionella skillnader,
behdver tas pa storsta allvar. Att 4gna 6verdriven tid och energi at atskiljande fragor, som i
ljuset av de storre existentiella hoten framstar som perifera, ar knappast att fraimja enheten
och mansklighetens framtid. Pavens encyklika ar inte bara en kallelse till "ekologisk
omvandelse”, den ar en kallelse till enhet - enhet mellan kristna, men ocksa enhet mellan
folken och nationerna.

Ndgot av det mest fruktbara vi kan gora just nu ar att samtala om vad denna omvandelse
konkret behover innebara och hur vi kan tillampa en "ekologisk askes”. Det samtalet kan
garna foras i ljuset av foljande tva vagvisare i var Regel:

« Attefterstrdva en livsstil praglad av enkelhet och ekologisk hallbarhet i ansvar for
skapelsen, liksom aterhallsamhet i bruket av medier for att kunna soka den inre stillhet
som dr en forutsattning for ett liv i uppmarksam karlek.

« Attisolidaritet med varldens fattiga ta steg for ett miljovanligare liv och goéra konkreta
insatser for att dela med sig av sitt 6verflod.

Lat mig slutligen fa pAminna om hur denna i grunden allvarliga encyklika samtidigt
genomsyras av en ton av tillférsikt och hopp, likt alla pavens budskap, som ocksa hér visar sitt
slaktskap med den helige Franciskus av Assisi. Jorge Bergoglio, som tagit sitt namn efter
denne och blivit kdnd av varlden som den leende paven, skapar inte dysterhet bland dem som
lyssnar till honom. Men han vadjar till var frihet: "Madnniskan ar kapabel till det varsta, men
har ocksa formaga att resa sig over sig sjalv, att vilja det som ar gott och att borja pa nytt.”

Erihoppet forenade,
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