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Kdra systrar och brader,

Den gangna manaden fick jag under nagra dagar méjligheten att for forsta gaingen besoka den
grekiska "klosterrepubliken” Athos. En sdllsam och marklig upplevelse, som jag kommer att
berdtta mer om i ndsta utgava av tidskriften Pilgrim. Lat mig har endast antyda ett par saker.

Athos ar den nordligaste av tre grekiska uddar som stracker sig ut i Egeiska havet, och dven
om den inte dr en 6 ndr man den som besokare endast med bat. Det finns visserligen en vag,
men denna ar avstangd for all persontrafik. Athos ar sjalvstyrande, "parlamentet” utgors av 20
personer: abbotarna for de 20 kloster som finns pa detta landomrade. Fran
administrationsbyggnaden i den lilla centralorten dit pilgrimerna anlander utfardas visum,
som hadmtas ut i hamnstaden Ouranoupolis varifran baten gar. 150 pilgrimer tillats komma till
Athos dagligen, varav 10 protestanter(!).

Det bergiga landskapet gor terrangen svarframkomlig. Sjalva berget Athos - i traditionen
kallat "det heliga berget” - reser sig 2 063 meter 6ver havet. Pa och omkring detta har
klostren byggts upp under tusen ar, och pilgrimerna vandrar mellan klostren eller kan i dag
fardas i enkla minibussar pa odugliga vagar.

Det ar mycket som ar speciellt pa Athos, inte minst det faktum att har moter man endast man
- inga kvinnor, inga barn. Kvinnor har inte haft tilltrade till detta omrade sa lange klostren
funnits har, och endast manliga pilgrimer ar darfor tillatna. Klostren har samtidigt mycket
olika karaktdr, somliga med sa stor misstinksamhet mot protestanter och katoliker att dessa
endast far std i dorroppningen nar gudstjansterna firas. Andra ar 6ppnare och mer generdsa,
och inbjuder oss att vara en del av nattens liturgier.

Utan tvekan ar det gudstjansterna som lamnar de djupaste intrycken. Den ortodoxa liturgin ar
en ikon av himlen, ndgot som redan sjalva kyrkan vittnar om, bade till det yttre och till det
inre. Har bevaras en ursprunglig utformning av kyrkorummet, som innebar att det rum dar
altaret ar placerat - koret - ar dolt bakom en ikonviagg, ikonostasen. Altarrummet
symboliserar himlen medan kyrkans skepp ar jorden. Nar bordet dukas och eukaristins gavor
tillreds pa altaret, bakom ikonostasen, avbildas hur nattvarden ar en himmelsk maltid. Genom
en port i ikonvaggens mitt, den sa kallade kungsporten, bars gavorna ut till forsamlingen vid
gudstjanstens slut. Darmed askadliggors med all tankbar tydlighet hur Kristus ar den som
inbjuder oss till den himmelska festen medan vi annu befinner oss pa jorden.

Men inte bara eukaristins gavor férvaras bakom ikonostasen. Aven Skriften, i form av en
guldprydd evangeliebok, finns dar. I den del av den ortodoxa gudstjansten som Kkallas Lilla
intdget bars evangelieboken fran altarrummet ut i forsamlingen. Genom dessa handlingar
askadliggors enheten mellan Skriften och nattvarden. Genom Ordet och eukaristin kommer
Kristus oss till motes och vi tar emot honom som ar fullheten av Guds narvaro i varlden.
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Denna enhet mellan Skriften och eukaristin kan inte nog betonas. Har finner vi ocksd grunden
for en "bibelsyn”, ett forhallningssatt till Skriften, som jag vill uppmuntra till. Gudstjansten
avslojar allt, brukar vi sdga. Fangat i det klassiska uttrycket Lex orandi, lex credendi, med
innebdrden att bonens, och dirmed gudstjanstens, sprak ar det primara spraket. Sa som vi ber
och firar gudstjanst, sddan blir var tro. Och, bor tilldggas, sddana blir vara liv. Det dr ocksa
darfor vi borde oroa oss mer dn vi kanske gor nar kyrkorum bérjar likna Finlandsfarjor och
gudstjanster lanar drag fran mediernas pratpoddar. Inget fel med de senare, de har sin plats,
men en gudstjanst ar nagot annat. Och det vore naivt att tro att det satt pa vilket vi uttrycker
var gudstjanst inte ocksa paverkar det satt pa vilket vi vordar och narmar oss Gud, och
darmed var gudsbild.

Ndgot jag satter stort varde pa i vart kapell i Bjarka-Saby ar en till synes sd enkel sak som att
ambon och altaret bada ar placerade centralt i kyrkan, i linje med varandra. Redan har
uttrycks enheten mellan bibel och nattvard. Ambon ar den laspulpet fran vilken Bibeln lases i
gudstjansterna. | tidebonerna sker det tre ganger dagligen i vart kapell. I morgonbénen
lyssnar vi till den gammaltestamentliga lasningen och evangeliet, och i aftonbonen till dagens
epistel. Nar sondagens massa firas innehaller denna likasa tre lasningar, och da halls dven
predikan fran ambon. Samma placering hor till det karaktaristiska i den stora klosterkyrkan i
Bose, och har dar gjorts mycket medvetet med tanke pa att man finns i en tradition, den
romersk-katolska, dar Ordets gudstjanst under perioder har betraktats som enbart ett
preludium till eukaristins gudstjanst, som da uppfattats som gudstjanstens hojdpunkt. Denna
obalans kom Andra Vatikankonciliet att géra upp med, och det framhalls i
konciliedokumenten att "i liturgin ar Kristus narvarande genom sitt Ord, eftersom det ar han
sjalv som talar nar den heliga Skrift lases i gudstjansten”.

[ praktiken har det dock inte alltid slagit igenom, ndgot som kritiserats av Boses prior, Enzo
Bianchi, som skriver: "En atskillnad mellan eukaristin och Ordet har tyvarr levt kvar efter
konciliet, tillsammans med forestallningen att eukaristin formedlar ndden medan Bibelns ord
endast ger undervisning som forbereder forsamlingen att ta emot sakramentet.” Och han
tillagger att om Guds ord i sig inte ses som ett sakrament som férmedlar Guds kraft och nad,
utan enbart ett ord som kommunicerar sanning och lara, ”da blir det inte mer &n ett ord om
Gud och ett preludium till det eukaristiska firandet”. Enzo Bianchi fastsldr sa den 6vertygelse
som han sjalv kommit att bli en av de viktigaste foretrddarna for i var tid: "Vi maste vara
tydliga nar det galler detta: Kristi narvaro ar densamma i Guds ord och i eukaristin.”
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”Ar Bibeln en bok?” Vi kunde lika girna frga oss: "Ar eukaristins gavor bréd och vin?” Svaret
maste vara "ja” - och "nej”. Bibeln ar inte en bok i den meningen vi vanligen talar om en bok:
en text mellan tvd parmar - eller pa en skdrm - som vi laser for att lara oss ndgot, bli bildade
eller underhallna. Jo, Bibeln ar det ocksa. Men om vi ndjer oss med det svaret blir Bibeln inte
mer dn en bok som innehaller ord om Gud. Den tillmats inte sakramental narvaro: en bok som
formedlar det levande Ord genom vilket allting ar till och som blivit ménniska i Jesus Kristus.
Pa samma satt med eukaristins brod. Sjalvfallet ar det ett vanligt brod, bakat pa rent mjol,
vatten och jast, som bryts pa altaret. Men ndjer vi oss med det, fornekar vi eller gar miste om
nattvardens sakramentala dimension: i detta brod ger Gud sig sjalv at oss. Nar brodet ges oss
ar det Kristi kropp som laggs i vara kupade hdnder. Vi hor orden "Kristi kropp, for dig utgiven”
och svarar "amen”, uttrycket for var tro att allt detta ar sant.



Kristi ndarvaro ar densamma i Skriften och i eukaristin. Bdda skanker i lika hog grad
kommunion med Kristus. Om vi ser hur eukaristin och Bibeln h6r hemma inom samma
sakramentala sfar, far vi inte bara en "hdg” syn pa nattvarden. Vi far en bibelsyn dar Gud ger
oss sitt levande Ord i vart umgange med Bibelns text. En sakramental forstaelse av Bibeln
innebar att den inte bara pekar pa och undervisar om Kristushemligheten, den formedlar
denna hemlighet.

Har ror vi vid ett forhallningssatt till Bibeln som jag 6nskar ska vara vigledande for oss som
kommunitet, bade i vara gudstjanster och i var personliga lasning. Nar lasningen av Guds ord i
liturgin blir en sakramental hdndelse sker varje gang detsamma som hande i Nasarets
synagoga och som Jesus satte ord pa nar han sa: "I dag har detta skriftstalle gatt i uppfyllelse
infor er som hor mig.”! Detta far sin forlangning i var personliga lectio divina, som var regel
uppmuntrar oss att praktisera. Men for att denna andliga praktik ska bli en livgivande
hdndelse maste vi vaga placera Bibeln sida vid sida med eukaristin. I likhet med eukaristin ar
Bibeln sakramental dven till sin struktur. Den har in yttre och en inre sida. Motet med det
levande Ordet forutsatter att vi ror oss fran den yttre betydelsen till den inre meningen.
Kyrkofaderna hade manga uttryck for detta: att ga fran bokstaven till anden, att avlagsna
skalet for att nd karnan, att soka frukten i l6vverket. Det innebdr inte att vi 6verger den yttre,
uppenbara inneborden for att skapa en ny och annan mening utan att vi tranger in i textens
eget djup och upptacker hur den alltid dger en potential till kommunion, det vantar ett
verkligt mote med den som talar till oss. Denna 6vertygelse utgar fran att aven bokstaven ar
inspirerad eftersom det ar denna som déljer skatten. Men allt handlar ytterst om att lasa och
utlagga Skriften i ljuset av den uppstandne Kristus.
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Hur kan svarta krumelurer pa en boksida féra oss in i Guds narvaro? Det ar har lectio divina
kommer in i bilden. Naturligtvis ligger hemligheten inte i bokstdverna som sddana. Om detta
ar Bibeln sjalv nastan brutalt tydlig nar den fastslar att "bokstaven dodar, men Anden ger liv.”
Om vart forhallande till Bibeln ska bli levande och fruktbart maste vi undvika att se den som
ett objekt som ska begripas, och istédllet narma oss det som ett subjekt att tilltalas och utmanas
av. Enkelt uttryckt: Bibeln dr ndgon mer dan ndgot. Om Bibeln kan "fostra till ett rattfardigt liv”,
som det heter i Andra Timotheosbrevet, ar det inte pa grund av dess moraliska eller etiska
vagledning. Det kan bara ske genom att Bibeln later oss trada i relation med nagon som
formar vara liv. Vi behdver narma oss Bibeln av karlek, inte for att soka tryggheten i
bokstaven. Som Egied van Broeckhoven uttrycker det i sin andliga dagbok: "Den som inte
vagar sig pa karleken och inte pa Gud, kastar sig pa bokstaven.” Lectio divina ar ett satt att
narma sig Skriften, och ldsa den, dar det inte handlar om att soka forklaringar utan om att bli
forklarad. I den bibelldsning som kallas lectio divina gar vi fran att lyssna till att kdnna till att
alska. Pa den vagen kan det visa sig att vi far en helt "ny” bibel.

Fa personer har haft storre betydelse for att utveckla en djuplasning av Bibeln dn den
alexandrinske kyrkofadern Origenes pa 200-talet. "Han brann av en flammande karlek till
Guds ord”, sa en av hans studenter. Origenes kom att lagga grunden for ett sitt att ldsa och
tolka Bibeln dar bon och lasning 4r sammantvinnat. Till att borja med talar denne kyrkofader
om den attityd vi behdver ha nar vi ndrmar oss Skriften. "Bibeln vantar pa sin lasare”, ar ett
intressant uttryck hos Origenes. Och vad slags lasare soker den? Nagon som kommer med sin
langtan - inte for att "braka med texten”. Det ar forst nar vi verkligen vill lara kdnna Gud,
alska Gud och gora hans vilja, som Bibeln boérjar 6ppna sig. Dess stora syfte ar att ge oss en tro

1 Luk 4:21.



- inte en trosaskddning. Johannes skriver i avslutningen av sitt evangelium att han nedtecknat
sin berattelse om Jesus "for att ni skall tro ... och for att ni genom att tro skall ha liv i hans
namn”.2

Hur ska man forhalla sig till svarigheterna i Bibeln? Origenes tar inte latt pa den fragan, men
paminner oss om att det egentligen ir pd samma sitt med de ménniskor vi lar kinna. Aven
hos dem moter vi sddant som kan te sig gatfullt och svarbegripligt. Sddana "svarigheter” ar
dock inte skal att vare sig overge eller avge alltfér snabba omdémen om manniskor. De
utmanar oss snarare att lara kdnna dem battre. Sa ar det ocksa med Bibeln. "Pa trons vag kan
du i Bibeln finna storslagna och heliga ting bakom det som du tyckte var ett hinder”, skriver
Origenes. Men da behover vi, med Salomo, be om "ett lyhort sinne”.3
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Att betrakta Bibeln som ett subjekt, innebar att jag forvantar mig att bli tilltalad av nagon nar
jag oppnar boken. Bibeln dr en bok dar Gud talar. I det forsta forbundet blir Israel ett Guds
folk genom att de lyssnar. Nar Jesus framtrader hor vi en rost fran himlen uttala orden:
"Denne dar min dlskade son, lyssna till honom.” Den kristne ar per definition ndgon som
lyssnar. Den tidiga kyrkan var 6vertygad om att Kristi rost hordes i hela Bibeln, och att Kristus
diarmed var narvarande overallt i Skriften. Den som talar ar inte frdnvarande, men nara, och
genom att lyssna dras vi in i hans narvaro.

Lectio divina kan alltsa definieras som lyssnande bibelldsning. Vi laser inte for att forsoka
forsta vad som utspelade sig i det historiska sammanhang som berattelsen skildrar, utan for
att uppfatta Guds viskning till oss i bibeltexten. Vi laser Bibeln for att Bibeln ska ldasa oss. For
att det ska ske behover vi lyssna med vart hjarta. Det satt att ldsa som Origenes tidigt i kyrkan
ar den framste foresprakaren for - han talar om theia anagnosis, andlig lasning - kom att ges
en systematisk utlaggning av en av medeltidens monastiska fader, Guigo II, ledare for ett
karthusiankloster i Frankrike pa 1100- talet. I ett brev till en broder berattar han hur det
klarande fér honom:

Ndr jag en dag var sysselsatt med att arbeta med mina hdnder, borjade jag reflektera éver
mdnniskans andliga évning. Plotsligt kom dd fér min sjdl de fyra andliga trappstegen,
ndmligen ldsningen, meditationen, bénen och kontemplationen. Detta dr den stege pd
vilken munken lyfts upp frdn jorden till himlen.

Enligt denna beskrivning borjar lectio divina med sjilva lasningen av texten (lectio), den
fortsatter med att vi begrundar det vi last (meditatio), ndgot som naturligt vacker bonen till liv
(oratio), vilket i sin tur 6ppnar vara 6gon sa att vi "ser Jesus” (contemplatio). Egentligen ror
det sig om just det skeende som beskrivs i Lukasevangeliets fjarde kapitel, dar Jesu lasning av
texten fran profeten Jesajas bok leder till att alla "hade sina blickar riktade mot honom”.#
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Karthusianmunken Guigo beskriver det inbordes forhallandet mellan de fyra stegen:
"Lasningen soker det saliga livets ljuvlighet, meditationen finner den, bénen utbeder sig den,
kontemplationen smakar den.” Malet ar alltsa att smaka: "Smaka och se att Herren ar god”,
sjunger vi i Psaltaren.> Eller som det heter i Hebreerbrevet: Ni har “smakat Guds goda ord och
den kommande varldens krafter.”® Tron dr en "smak” mer an idé. Smaken av Guds karlek. Mer
an nagot ar lectio divina den lasning av Bibeln som 6ppnar vara dgon for att vi ar oandligt
alskade av Gud.
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Nar vi ovar lectio divina marker vi alltsa hur bon och lasning snart gar in i vartannat, de gar
till sist inte att skilja at. Redan lyssnandet ar bon. Och allt sker ”i den helige Ande”! Detta ar
nagot Enzo Bianchi betonar nar han undervisar. Han kallar lectio divina for "en Andeledd
handelse”, och forklarar att var lasning behover foregas av en epikles, den liturgiska termen
for bonen om Andens nedstigande 6ver forsamlingen och gadvorna i gudstjansten. Broder Enzo
skriver: "Vi forbereder oss genom att bli stilla, ga ut ur oss sjalva, och be ... Vi ber den helige
Ande 6ppna vart hjartas 6ga och ge oss insikt i Ordet.” Det ar Anden som gor levande!

Den bibellasningsplan - lektionariet — som vi foljer i vara gudstjanster, och som varje manad
finns tillgdnglig pa kommunitetens hemsida, dr ocksa tankt att anvandas i var personliga
lasning. Alla kanske inte har mojlighet att lasa samtliga tre texter dagligen, men jag vill garna
uppmuntra oss att ldsa och lyssna till den dagliga evangelietexten. Denna ar i regel inte langre
an tio verser, just for att vi ska kunna ldsa den langsamt, helst flera ganger, meditera 6ver den,
kanske bara med oss ett ord ur den att idissla under dagen, och lata den leda till bon. Det
forutsatter givetvis en viss disciplin - lectio divina ar en asketisk 6vning, sager broder Enzo -
men sa kan den ocksa bli en vag till en kontemplativ livshallning, dar de yttre drivkrafterna
alltmer far sta tillbaka for en inre drivkraft - Kristus i oss.

Med varmaste brodershalsningar,

T

s //é%

5Ps 34:9
6 Hebr 6:5



