Mdnadsbrevy till Ekumeniska Kommuniteten i Bjdrka-Sdby

Nydrsdagen 2016

Kdra vinner,

Under dret som gatt har jag haft formanen att, atminstone vid nagot tillfalle, personligen traffa
de flesta av er som tillhor Ekumeniska Kommuniteten, liksom er som just nu provar ett
eventuellt beslut att avlagga l6fte for att bli medlemmar i kommuniteten. Jag vill inleda denna
nyarshalsning med att tacka er alla for det ar som ligger bakom. Det giller ocksd de manga
vanner till Bjarka-Saby och kommuniteten som laser dessa rader. Gang efter annan har jag
kant ndgot av det Paulus kdnde i motet med sina trossyskon: nar "han sag dem tackade han
Gud och fylldes av tillférsikt”.1 Senare ger samme apostel uttryck for sin langtan efter att fa
mota sina systrar och broder i tron, for att "vi tillsammans skall fa trost genom var
gemensamma tro, er och min”.2

Ingen manniska bar tron pa egen hand. Ensam ar inte stark. Tillsammans ar ett av de
viktigaste, och vackraste, orden i vart sprak. Det ar bara "tillsammans med alla de heliga” som
djupet och hdjden, bredden och vidden i trons liv 6ppnar sig.3 Vi marker det i tidebonerna:
visst ber vi dessa, ocksa de ganger vi &r ensamma, i tron att vi ber i gemenskap med hela den
osynliga kyrkan pa jorden och i himlen. Men att fa be tillsammans med andra tillfér bénen en
energi som ar oersittlig. Annu tydligare ar det naturligtvis nir det kommer till eukaristin, som
inte ar mojligt att fira annat an tillsammans. [ ortodox tradition tas detta ad notam: det ar inte
ens tillatet for prasten att fira eukaristin sjilv, han maste vara tillsammans med atminstone en
annan person, sa att de tillsammans kan gestalta kyrkan ("Dar tva eller tre ar tillsammans i
mitt namn...”).

[ denna enkla och sjdlvklara sanning finns ocksa svaret pa fragan varféor Ekumeniska
Kommuniteten i Bjarka-Saby 6verhuvudtaget finns till. Nar vi finner kallor och vagar for var
trosvandring som fornyar vara liv och blir av omistligt varde, moter vi ocksa andra som
druckit ur samma killor och féljt samma leder. Igenkinning uppstar. Aven utan manga ord.
Trots att vi kommer fran olika bakgrund méarker vi hur det ar nagot som férenar oss. Ingen
forsoker 6vertyga ndgon annan om att det han eller hon funnit ar "battre”. Visst kan vi dela
vart vittnesbord, men inte i form av argument eller apologetik. Annu mindre behéver vi
forsvara det vi funnit. Tiden prévar det mesta. Och gladjen 6ver vad vi funnit ar nog.

Det ar ur sddan igenkdnning Ekumeniska Kommuniteten i Bjarka-Saby har vaxt fram. Och det
ar genom att vara en gemenskap som starker tron och ger 6msesidig trost, som
kommuniteten har sitt existensberattigande. Av det skélet kan det aldrig vara ett egensyfte att
var kommunitet ska vaxa i numerdar. Under de ar jag varit preses har jag darfor aldrig tillfragat
ndgon om han eller hon "vill bli medlem i Ekumeniska Kommuniteten”. Den som vill ta ett
eller ett par steg ndrmare kommunitetens gemenskap, gor det darfor att man redan kdnner
samhorighet. Och for att vara delaktig ar det inte ens nddvandigt att formellt bli medlem. Allt
vad kommuniteten inbjuder till ar 6ppet for alla som 6nskar delta, alltifran retreater och
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pilgrimsresor till vara drsmoten. (Det enda som endast medlemmar har mojlighet att gora ar
att rosta pa arsmotet, om det skulle bli aktuellt.) Det &r genom att vara delaktig, inte framst
genom ett formellt medlemskap, som man delar Ekumeniska Kommunitetens liv.

Darfor: Tack till alla er som det gdngna dret har uppmuntrat, trostat och styrkt min tro, om det
sa bara varit i samband med ett hastigt mote! Och tack for era forboner, er virme och alla
goda ord.
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For var gemensamma vandring har vi formulerat en sa kallad "regel”, sammanfattad i ett litet
tunt hafte. Regeln satter ord pa vad som forenar oss och vad vi tillsammans vill striacka oss
mot. Lasning av ndgot stycke ur regeln och reflektion 6ver dess innehadll ar en viktig del av
vart gemensamma sokande efter vagen framat, och darfor nagot jag vill uppmuntra oss att
halla levande nar vi mots. En regel av detta slag - forebilden finns i de tidiga monastiska
reglerna - dr inte att likna vid en regelbok i ett sdllskapsspel eller liknande. En sddan ar
knappast 0ppen for olika tolkningar, dess bokstav maste foljas om inte kaos ska uppsta i
spelet. En kloster- eller kommunitetsregel daremot ar riktningsgivande och 6ppen for
tolkning i olika tider och omstdndigheter. Den har funktionen att vara vagledande.

Det finns till exempel uttryck i regeln som vi dterkommande behdver definiera for oss sjalva.
Ett sddant ar "det monastiska hjartat”. Pa sidan 4 i var regel talas om hur stodet fran en
livsregel “formar det monastiska hjartat, ett liv riktat at ett hall”.

Vad menar vi med ett monastiskt hjdrta? Ordet kommer av grekiskans monachos, som gett oss
det svenska ordet munk. Nar vi talar om den monastiska rorelsen ar det alltsd synonymt med
Klostertraditionen. Den sprakliga betydelsen av ordet monachos ar "en” eller “ensam”, och kan
tolkas som "odelad” eller som det heter i regeln, ett "liv riktat at ett hall”. Att soka en storre
ensamhet eller avskildhet kan tyckas motsaga det vi just sagt om vardet av delaktighet och
betydelsen av att tro och vandra "tillsammans”. Och har finns en paradox i munklivet, som
galler allt kristet och manskligt liv. Klosterliv innebar forvisso att man soker ett stérre matt av
ensamhet, i synnerhet i den mer radikala form som eremitlivet utgér. "Den som dr munk ar
skild fran allt och alla”, siger en av munkfaderna fran 300-talet, Evagrios av Pontos, i en
klassisk definition. Men om vi stannar dar far vi bara med halva definitionen. Han fortsatter:
”...och forenad med allt och alla.” Med andra ord: malet dr den radikalast tdnkbara
erfarenheten av delaktighet och samhorighet med alla manniskor.

[ Evagrios definition blir alltsa det monastiska hjartat en forutsattning for en djupare
gemenskap mellan manniskor, ja med allt skapat. Hur ska det forstas? Motsatsen till det
monastiska hjartat ar det splittrade och fragmenterade hjartat, riktat at tusen hall. Det
behover knappast sdgas - vi vet det alla av erfarenhet - hur det just ar var inre sondring som
forsvarar for oss att vara narvarande infér varandra och diarmed pa djupet delaktiga i
varandras liv, 6den och berattelser.
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Ett annat ord for monastisk skulle kunna vara integrerad, ett ord som ocksa har innebérden
att vara ett med sig sjdlv. All andlig, och mansklig, mognad syftar till att vi ska bli integrerade -
hela - manniskor. Den stora 6stkyrkliga fralsningstanken om theosis - gudomliggorelse -
innebar att delaktigheten av gudomlig natur fullindar den manskliga naturen, sa att vi blir de
manniskor vi ar skapade att vara. Trogna "det ansikte vi hade redan innan vi foddes”, som det



ibland uttrycks. Som personer behover vi bli integrerade manniskor. Den andliga
vagledningen vill inte bara hjalp manniskan att leva med sin "dkomma”, sd att hon klarar av
att hantera sitt liv men utan att riktigt veta var felet sitter. Den vill leda henne till en inre
panyttfodelse, en forandring och férvandling, som far varlden att framtrada i ett nytt ljus.

Nar Bibeln talar om manniskans vag fran barn till vuxen, beskrivs det "barnsliga” med bilden
av att vi annu ser "en gatfull spegelbild”, medan den vuxna manniskan ser "ansikte mot
ansikte”. Det dr en vag fran det "begransade”, som hindrar oss att klart se den andres ansikte,
till det "fullkomliga”: den kérlek som inte ar stridslysten, inte skrytsam, inte uppblast,
utmanande eller sjalvisk, som inte brusar upp och inte vill ndgon ont.#

[ Paulus berémda lovsang till kiarleken i Forsta Korinthierbrevets trettonde kapitel ar
karleken ett tillstdnd som svarar mot en fullt integrerad manniskas erfarenhet av tillvaron.
Virlden ar inte langre en plats for jamforelse, omgivningen uppfattas inte som vare sig hot
eller rivaler. Den integrerade manniskan ar en universell manniska, hon har, med Nya
testamentets sprak, blivit "allt for alla”>. Hon styrs inte ldngre av sitt ego, det fragment av jaget
som annu ser dunkelt och darfor soker olika former av bekraftelse, utan har forankrat sin
identitet i en inre, oférganglig verklighet. Hon kan nu uppleva andras gladjeimnen och sorger
som sina egna, men utan att lata sig behdrskas av dem. Hon forhaller sig inte langre till
varlden utifrdn de granser vi drar upp, utan 6verskrider dessa i ett omfamnande av varlden,
av "allt som dr sant ... upphdjt, ratt och rent, det som ar vart att dlska och akta” var hon an
finner det, for att tala med Paulus.®

[ denna upplevelse av en djup inre frihet, den frihet som Bibeln bendmner “Andens frihet”, blir
manniskan "monastisk” i ordets verkliga mening: hon ser varlden som en enda, trots att den
annu ar djupt splittrad, hon uppfattar komplementaritet dir andra ser motsattningar, och kan
darfor bidra med perspektiv och klarsyn i den mellanmanskliga dialogen. Hon star kort sagt i
fredens, samforstandets och enhetens tjdnst, och ar det ndgot vart samhalle ar i desperat
behov av sd ar det ledare som i denna mening ar djupt integrerade ménniskor. Fria fran
behovet att alltid férsvara en standpunkt eller hdavda sin egen fortraftlighet.

Det dr uppenbart att det 4&r mognad i denna mening som en “monastisk spiritualitet” stravar
mot. En Andens frihet som 6verskrider kulturella, konfessionella, politiska och andra
begransningar och istallet skanker en vision praglad av vidd, djup och héjd nar allt betraktas i
ljuset av den sanning som ar en och odelad. Har far ocksa begreppet "katolicitet” sin ratta
plats och innebord. Det utesluter all aggressivitet och sjalvhavdelse, eftersom endast den ar
"katolsk” - universell - i ordets djupare mening som formar se hur sanningens ljus framtrader
i en mangfald av manifestationer, somliga klarare dn andra, en del mer fullstdndiga dn andra.
Den monastiska manniskan - den integrerade, eller universella om man sa vill - ser inte
langre varlden ur ett begransat perspektiv, hon ser helheten. I just dessa termer beskriver
Paulus mognadens vag: "Nar det fullkomliga kommer skall det begransade forga.””
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Det sager sig sjalvt att talet om mognad aldrig kan bli ett sjalvupptaget eller inatvant projekt,
som ger ndring at jamforelse och liknande. Varje sddan tendens blir en pldgsam motsagelse.
Verklig mognad gor tvartom manniskan allt mindre upptagen av sig sjdlv, ocksa av hur hon
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betraktas och behandlas av andra, eftersom den egna identiteten inte ldngre finner sin
bekraftelse i den varld dar allt forgar och alla forr eller senare tas ifran oss.

Den djupare identitet som skanker ett “monastiskt hjarta”, ar for den kristne darfor inget
annat dn erfarenheten av det Paulus sdtter ord pa nar han vittnar och sager: "Nu lever inte
langre jag, utan Kristus lever i mig.”® Det ar med andra ord frukten av en andlig nyfodelse, som
inte sker utom genom en passage fran dod till liv. Darfor innefattar ocksd mognadsprocessen
- vagen mot den fulla integrationen - de kriser som ar en direkt foljd av att Anden har borjat
dra manniskan "ut ur henne sjalv”. Det kristna talet om "den gamla manniskans dod” ar ett
sprakbruk som blir meningsfullt forst i det ljuset. Och det vi behover befrias fran kan da inte
sdllan vara regelverk som mist sin dynamiska karaktar och blivit medel fér kontroll, makt och
en illusorisk kénsla av trygghet.

Har finns inte minst i den monastiska roérelsens egen historia smartsamma och larorika
exempel. En 6verdriven betoning pa regler, ordningar och strukturer kan bli ett satt att
forsakra sig om att all utveckling understalls mansklig kontroll. Som Thomas Merton med viss
ironi uttrycker det inifran klostret: "Vi aktar oss noga for att 1ata den helige Ande ta 6ver!”
Darfor finns saval i kloster, som i kyrkan i stort, en konstant och ofrankomlig spanning mellan
karisma och institution. En 6verdriven stravan att kontrollera kan leda till att Andens liv och
gavor neutraliseras. Detta kan dven intraffa i miljoer med ett vidlyftigt tal om Andens frihet,
vilket da visar sig vara inte mer an just tal, emedan ett fatal kontrollerar uttrycken fér denna
frihet. Priset dr i regel hogt. I sddana miljder frodas inte séllan olika slag av neuroser,
intolerans, trangsynthet, tvangstankar, sjalvspakning och fanatism. Da racker det inte att bara
Oppna fonstren for att fa in frisk luft. Endast genom en djupgdende kris som ifragasatter hela
den bestdende ordningen kan ndgot nytt fodas.

Men erfarenheten visar att inte ens dar institutionen blivit en tvangstroja, gar det att hindra
enstaka personer fran att bryta sig loss och na en stérre mognad, &ven om dessa da framstar
som udda och ibland hotfulla for dem som vakar éver ordningen. For andra leder langtan efter
storre frihet, vackt av Andens djupa inre dragning, till en sa allvarlig kris i forhallande till det
sammanhang man ar en del av, att det blir nddvandigt att lamna detta. Historien visar hur
manniskor som kommit att bli pionjarer och banbrytare inte sillan befriat sig fran sin samtids
religiosa och sociala institutioner och of6rskrackt gatt sin egen vag. Detta ar ingalunda
riskfritt. For somliga har det lett till att man forirrat sig ut i andlighetens 6demarker, med
isolation och ett bestdende utanforskap som f6ljd. Men andra férvarvade genom sitt uppbrott
en integration - ett monastiskt hjarta - som blev manga till liv och lakedom. Har racker det att
namna de monastiska faderna, sdidana som Antonios den store och Benedictus av Nursia. Den
senare hade av sina foraldrar sints till Rom for hogre studier vid slutet av 400-talet, men
kdnde snart ett sa starkt framlingskap i forhallande till det religiosa och sociala livet, att han
brot sig loss, lamnade staden och sokte ensamheten i bergen. Ett initiativ som skulle bli bérjan
till en andlig vackelse som kom att fa langtgdende och dramatiska foljder med rik frukt for
oandligt manga.

Givetvis kan dven bristen pa institution och ordning bli fér6dande i en gemenskap dar endast
ett fatal, om ens nagra, har mognat mot en storre grad av integration. Regler och ordningar
behdvs endast sd lange vi inte lever i kdrleken, ndgot som Jesus ar mycket tydlig med i
evangelierna: "Den som alskar sin nasta har uppfyllt lagen.” I den moderna kulturen har vi
dessutom vant oss vid att i langt hogre grad an tidigare generationer leva rorliga liv, med sa fa
regler som maojligt. Men trots att det ar fa ting som begransar oss, ar vi kanske inte alltid sa
fria som vi tror. I en sadan tid blir det annu mer patagligt hur ideal hdmtade fran Klosterlivet
representerar patagliga begransningar och dirmed nagot vi bade varjer oss for och lockas av.
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Den som vant sig vid att leva utan nagon storre disciplin ar sannolikt i stort behov av den
vagledning som en "monastisk ordning” innebar. Och denna har d3, i sina olika former, alltid
ett givet syfte: att befria manniskan fran bidningar och egenvilja. Men just utifran denna avsikt
maste ocksa all yttre disciplin, varje regel, standigt provas: leder den till den avsedda friheten?

Detsamma géller var egen kommunitets regel, i all dess enkelhet. Regeln kan aldrig ha ett
egenvarde, och vi maste alltid vara uppmarksamma pa faran att monster skapas som alla
forvantas anpassa sig till. All sddan anpassning kommer i langden att hAmma verklig mognad.
Nar sa sker kan vi tala hogljutt om tolerans, men toleransen stracker sig inte langre an till dem
som inte avviker fran monstret. Mot dem som verkligen mognar blir vi snarare intoleranta.
Nar vi for samtal om var regel och dess tillampning, behover vi darfor hjalpas at att soka en
djupare forstdelse av dess inre mening. Det innebdr inte att regelns bokstav ska relativiseras,
daremot kan och behéver den anpassas fran person till person och fran tid till annan. Det
galler aven en sadan praktik som att be "en daglig tidebon”, som var regel kallar oss till. Nar vi
anvander oss av en ordning for detta - tidebénsboken - innebar det inte att vi uppfyllt regeln
enbart for att vi last eller bett var dagliga tidebon. Malet ar den "bon i anden”, som med tiden
far bonen att bli en dimension som ar narvarande i allt vi gor, och inte bara ndgot vi dgnar oss
at pa en viss tid och i en viss form. Darfor kan den yttre formen behéva anpassas. Det har hant
att jag gett personer i var kommunitet radet att inte alls anvanda sig av tidebonsboken, utan
av ett betydligt enklare sa kallat "breviarium”, som i ett visst skede har visat sig battre
overensstimma med sdval personens mentalitet som tidigare erfarenheter av bon. I allt vi gor
maste vi hela tiden vaga stélla oss fragan: befriar detta mig till en storre gladje, latthet och
tacksamhet?
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Nar vi gar in i det nya aret paminns vi om att det 2016 ar 20 ar sedan de forsta frona sdddes
till det som kom att utvecklas till Ekumeniska Kommuniteten, ndgot som ocksa framgar av var
logotype. Hosten 1996 kom Thomas Jonsson och Bo Selander, de tva forsta "broderna”, till
Bjarka-Saby for att under ett par ars tid leva pa Nya Slottet. De spelade en avgorande roll for
formandet av den livsregel som dnnu galler for livet som husfolk, liksom det stod vi fick under
de forsta aren av erfarna ordensbroder sd som franciskanen Henrik Roelvink och
benediktinen Ingmar Svanteson. Om detta finns mycket mer att siga, men lat oss dterkomma
till det i andra sammanhang.

Lat mig avslutningsvis, i drets férsta manadsbrev, bara sdga att vi utdver retreater och resor,
vart gemensamma Generalkapitel i augusti, liksom alla de lokala samlingar som halls pa olika
platser, under aret dven kommer att inbjuda till ett antal temadagar fér samtal i olika @mnen
som dr angeldgna for oss som kommunitet. Alla av oss kommer inte att ha méjlighet att vara
med varje gang, men genom att vi sprider ut dessa far vi flera tillfillen att motas till
fordjupande samtal och gemenskap inom kommuniteten. Jag dterkommer till detta redan
under januari manad. I slutet av denna manad kommer d&ven kommunitetens rad och styrelse
att motas ett dygn for samtal och bon kring viktiga framtidsfragor, och vi ber om era forboner
infor den samlingen.

Darmed vill jag 6nska er alla ett rikt och valsignat nytt ar!

Er i Kristus forbundne,

T
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