Mdnadsbrev till Ekumeniska Kommuniteten i Bjdrka-Sdaby

1 oktober 2016

Kdra systrar och brader,

[ dagarna ar det 25 ar sedan jag forsta gangen tog taget till Rattvik och S:t Davidsgarden.
Jag hade anmalt mig till min forsta retreat. Jag minns den val. S4 som man gor med det
mesta som markerat inledningen till ett nytt skede i livet, aven om lang tid har passerat
sedan handelsen. Retreaten leddes av prasten och fotografen Lars Ekblad. Han gjorde
intryck. Jag kan dnnu se framfér mig med vilken omsorg han dukade altaret i massan och
rengjorde kdrlen nar maltiden avslutades. Vi var inte manga som deltog i retreaten,
kanske dtta personer. Prasten Lars vagledningar, vi satt i brasrummet innanfor
matsalen, var Korta, sdllan mer dn 8-10 minuter. Men jag kommer ihdg nagra av dem
annu. De var 6gondppnande. Vasentliga. Avklarnade.

Jag ar nog inte ensam om att minnas min forsta retreat. En retreat i fullstandig tystnad,
vilande i en 1500 ar gammal benediktinsk rytm, ar for de flesta ndgot sa annorlunda att
man minns nir man var med om det forsta gangen. Atervander man blir man med tiden
bdde beroende och hemmastadd. I tystnaden. I rytmen. I tidebonerna och den dagliga
massan. Hemmastadd, men aldrig fardig. Har ar en av retreatens antinomier: den ar helt
forutsagbar till sin yttre form, men lika omojlig att forutsaga till sin inre gestalt.
Retreaten kan leda mig vart som helst - utom dit jag forst planerat att ga. Alla som varit
pa retreat ett antal gdnger kan retreatens yttre "vag”. Men val inne i retreaten ar vagen
vaglos.

Tystnaden ar avgorande. Den tystnad som inte hackas sonder av ovidkommande
information, inte plotsligt avblases mitt under en retreat for en "trivsam samtalsstund”.
Man gar in i tystnaden den forsta kvallen, och lamnar inte tystnaden forran retreaten ar
over. Pa Bjarka-Saby ar de retreater som erbjuds alltid i obruten tystnad. Personligen
har jag aldrig forstatt den typ av pseudoretreater dar "pratdvningar” laggs in i
programmet. Det sdgs ibland att det gors for att alla inte "klarar av” tystnaden. Efter
tjugo ars erfarenhet av retreater vagar jag pastd att det ar en myt. Det visar sig ofta att
de som varit mest osdakra over hur de skulle "klara” tystnaden, eller som i sin vardag
lever med mycket ljud och brus omkring sig, ofta ar de som allra mest uppskattar och
later sig sugas in i tystnaden.

Ingen kommenderas till retreat. Forhoppningsvis. Det dr inte en form som ar gjord for
att lagga in som ett slags obligatorium i en kurs eller liknande. Nar det kommer till ndgot
som gor sa radikalt ansprak pa mitt inre liv, ligger det i sakens natur att jag sjalv maste
gora valet att aka pa retreat. Nar vi val gor det upptacker vi vilken nad tystnaden ar.
Kanske inte omedelbart. Men efter en tid. Det "trivsamma smapratet” kan vara en
valsignelse, men inte i retreaten. Hir maste manniskan fa vara ostord i sitt sokande efter
nepsis: vaksamhet, klarsyn, nykterhet. For att kunna bevara den inre stillheten mitt i
bruset, som Dag Hammarskjold sdager, behéver man forst ha funnit hesychia, tystnaden.



Darfor ar gruppretreater knappast att rekommendera. Med ett arbetslag eller en
bonegrupp kan man giarna dka ivag pa dagar av bon, samtal och bibelstudier. Visst kan
man aven vid sadana tillfallen 1agga in ndgot av retreatens inslag, sa som tid for tystnad.
Men det ar inte detsamma som en retreat, och darfor ar det klokt att reservera ordet
retreat eller retrdtt for just det som namnet kommit att representera i den andliga
traditionen. Personligen avrdder jag par, dven ndra vanner, fran att dka pa retreat
tillsammans. Retreaten ar en djupt personlig erfarenhet, en solitar resa som distraheras
om jag da och da behover kasta sidoblickar pa min van eller partner och fundera 6ver
"hur upplevde hon det dar?” eller "Vad tdnker han pa nu?” Det ar en plats och en tid dar
jag under nagra koncentrerade dagar 6évar mig att sdga med 6kenfaderna: "Bara Gud och
jag finns i varlden.” Nar en manniska borjar forsta inneborden i de orden kan helt nya
vagar till liv i gemenskap dppna sig. Retreaten ar plats dar vi langsamt lar oss pa vilket
satt distans och forening, frihet och karlek, forhaller sig till varandra. Hur de forutsatter
och forstarker varandra.
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Ar jag inte vil kategorisk nu? Kan man 4nda inte tinka sig ett slags mellanformer, som
bryggor in i den mer konsekventa retreaten? Som att aka pa retreat som familj till
exempel?

Jag skriver dessa rader under en vistelse pa outsagligt vackra Lia gard i Norge, en plats
som visat att det gar. Lia ar kanske mest kdnd just for sina unika familjeretreater som
hallits har, frimst under somrarna i flera decennier. Det ar alltsa inget nytt experiment.
Men har erbjuds aven traditionella ignatianska retreater i tystnad, liksom temaretreater.
Jag befinner mig har nar hosten pa allvar ar pa vag att gora sitt intrade, bade for att leda
retreat och for egna retreatdagar. Under fyrtio ar har pa denna plats Norges i dag
ledande retreatgdrd byggts upp av tva lekman i den norska kyrkan, Ingeborg och
Sigmund Bg. Platsen ligger i Rendalen ungefar mitt emellan Oslo och Trondheim, en av
de gamla pilgrimslederna till Nidaros passerar forbi i narheten. Det ar ett karaktaristiskt
norskt landskap. En djup, fjordliknande sjo, omges av berg och skogar med de hogre
fjalltopparna synliga ndgra mil bort. Fran mitt rum avtecknar sig ett hanférande
panorama. Det ar episkt.

Garden Lia har en gammal historia, men blev en 6degard i samband med digerddden,
den fatala pesten pa 1300-talet. Forst tvdhundra ar senare befolkades den och byggdes
upp igen, pa hojden ovanfor Storsjon. I flera hundra ar var den bebodd av enkla
manniskor som odlade jorden, dgnade sig at djurskotsel och bjod pa husrum och en bit
mat nar manniskor passerade forbi pa sina vandringar. S3 kom immigrationen vid 1800-
talets mitt, och garden var nara att bli 6de pa nytt, men kdptes av bonden Petter Sjglie.
Ett av hans barnbarn, Margit, kom med tiden att ha Lia som sommarstéalle. Hon var
mormor till Ingeborg Bg, som kom hit forsta gdngen redan som barn. Det dr en lang
historia hur hon forst traffade Sigmund, snickargeni och autodidakt arkitekt, och hur de
efter ett par ar i Afrika som nygifta, kom att flytta hit. Resten kan man ta del avi den
vackra boken om Lia gard, Raus Rasteplass, skriven av Anne Margrethe Mandt med
bilder av Hakan Berg.
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Ndgot av det mest spannande med Lia gard ar arkitekturen. Har finns de gamla husen,
som under den forsta tiden iordningsstalldes for retreat. Men nar det i borjan av 1990-
talet blev allt trangre borjade tankarna pa ett nybygge ta form. Sigmund Bg kontaktade
arkitekten Einar Lunde. Han atog sig uppdraget och ritade en anldggning som tog andan
ur de flesta som sag skisserna. Einar Lunde tdnkte kloster. Kyrka, kapitelsal for
undervisning, bibliotek, en huvudbyggnad med refektorium - matsal - rekreationsrum
och celler for gasterna klattrande upp pa berget. Allt byggt i ett stycke, i kvadratisk form,
med en stor innertradgard, ett Eden, precis som de traditionella klostertradgardarna. 1
langan dar retreatgasterna bor har varje etage en uteplats med vilstol. Allra langst upp i
byggnaden ar en liten ldgenhet placerad for retreatledaren med stora panoramafénster
och hanférande utsikt 6ver dalen och sjon!

Det ar denna klosterliknande anldggning som i dag gar under namnet Nylia. Jag har bott
har flera ganger i samband med besok de senaste tio dren, och vidhaller att det ar nagot
av det markligaste, vackraste och mest gripande jag upplevt i arkitektonisk vag i en
retreatmiljo i norra Europa. Forebilden finns i ett sydfranskt kloster.

Men nar spaden sattes i jorden for detta projekt, den 15 juni 1994, "var det ingen som
anade hur vanvettigt detta egentligen var”, skriver Anne Margrethe Mandt i boken om
Lia. Det skulle bli l1angt mer kravande dn Sigmund kunnat forestalla sig, och det fanns
dagar nar man var pa gransen till att ge upp. Men som Sigmund Bg uttrycker det: "Om
man sager att man har ett kall, har man egentligen inget val.” Han berattar att han ibland
har funderat 6ver drivkraften till allt detta. "Vad var Guds vilja och plan? Vad var Guds
galenskap och vad var min egen galenskap?” Men han tillagger: "Nagot av drivkraften
har varit en 6nskan att fa uppleva Guds storhet och trofasthet.” Projektet att bygga Nylia
tog atta ar, ar under vilka bade ekonomi och arbetskraft ibland hangde pa skora tradar.
Den 31 augusti 2002 invigdes det av en biskop i den norska kyrkan, en katolsk prast, en
metodistprast, en missionsforbundspastor, en pingstpastor, en fralsningssoldat, en
ortodox prast och en representant for EFS i Sverige.

Men ddarmed var Sigmund Bg inte, som man kunde tro, firdig med att bygga. Jag deltog
sjalv tillsammans med fader Johannes fran den ortodoxa kyrkan i Norge, i invigningen av
ett litet ortodoxt kapell 2010. Det hade byggts i skogen ett par kilometer fran Lia. En
helig plats att soka sig till for att be Jesusbonen eller i tungor. Med en vacker kupol i
koppar och ikoner malade av Ossama Mossleh fran Damaskus. [ denna ekumeniska miljo
star det som en viktig paminnelse om gemenskapen med den ortodoxa och inte minst
den hart provade orientaliska traditionen i den syriska kyrkan.

Och sa det senaste projektet! For ndgra ar sedan borjade tankar vaxa hos Sigmund om
att dven bygga en stavkyrka pa platsen. Nu star den nastan klar, och uppriktigt sagt, jag
hade svar att tro mina 6gon ndr jag sag den forsta gdngen haromdagen. Sveriges enda
stavkyrka, Hedared mellan Boras och Alingsas, ar en pygmékyrka i jamforelse. En
jattelik helgedom reser sig i vildmarken och blickar ned fran héjden mot den valdiga
sjon, langt fran allfarvagarna och manniskorna. Som ett tecken. Och samtidigt finns
ytterligare ett antal mindre kapell utspridda i skogen, eller vid sjon, kring Lia gard.
Ocksa detta en gammal klostertanke: rikedomen med flera kapell och kyrkor i ett kloster
eller pd en retreatgard. De moter olika behov. Har kan manniskor fran olika traditioner,
och med skilda temperament, finna det heliga rum som just for dem blir himlens port.
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[ var kommunitets regel heter det:

En kontemplativ livshallning, formad av eukaristin, de gemensamma tideb6nerna, Jesusbénen
och den inre kammarens stilla bon, ar ryggraden i kommunitetens spiritualitet. Den
regelbundna personliga retreaten ar darfor ett av kommunitetens viktigaste sarmarken.

Som medlemmar i Ekumeniska Kommuniteten i Bjarka-Saby avger vi ett 16fte som
innebar att vi bland annat forpliktar oss att delta i en drlig retreat. Jag far ibland fragan
vad for slags retreat det bor vara. Hur lang? Var ska den hallas? Om detta siager regeln
ingenting, vilket dr helt avsiktligt. Jag har har delat en del tankar om retreatens karaktar,
hur den har vissa viktiga grunddrag, men sedan kan den se valdigt olika ut. Naturligtvis
ar det inte sa att den arliga retreaten for oss som tillh6r kommuniteten nodvandigtvis
maste ske pa Nya Slottet. Att det ar naturligt for manga, eftersom det just ar relationen
till Bjarka-Saby som varit vagen in i retreaten, dr en annan sak. For den som daremot
mer eller mindre dagligen vistas pa Nya Slottet behover den personliga retreaten
forlaggas till en annan plats, sa att den ocksa far vara det mellanrum till vardagen som
retreaten ska vara.

Regeln sager alltsd inget om var och hur, bara att vi praktiserar arlig retreat. Inte heller
behover den alltid ske i organiserad form, dven om det har mdnga fordelar. Nagon véljer
att boka in nagra dagar eller en vecka pa ett kloster, just med avsikten att fa mojlighet
till egen retreat. Och finner dér en andlig fader eller moder att samtala med. Visst kan
det ibland dven fungera att dra sig tillbaka helt ensam i en stuga i skogen eller vid havet,
men radet brukar vara att inte borja dar. Den som har erfarenhet av ett antal retreater
vet hur viktigt det ar nar man drar sig tillbaka ensam, att man dr noga med en tydlig
dagsrytm sa att inte tid, behov och sysslor flyter ihop eller sker allteftersom det faller
sig. Da flyr snart friden och rastlésheten tenderar att ta 6ver.

Som preses for kommuniteten vill jag uppmuntra till att vi virnar en mangfald ocksa i
var retreatpraxis. En retreat kan se ut pa olika satt och ha varierande langd. Den
ignatianska retreaten har for en del blivit en livsviktig och aterkommande del av
vandringen. Men den passar inte alla. En vecka i en klostercell pa Mariavall ar ett
himmelrike for nagon, men langt ifran for alla. For ndgon har den enskilda retreaten i
Bjarka-Saby blivit en aterkommande erfarenhet som man inte vill vara utan. Man
smyger omkring i slottet, intar sina maltider i den tysta matsalen i Slottsannexet, vilar i
tidebonerna men behover inte trangas med andra retreatdeltagare utan kan ofta fa ha
slottet ndstan for sig sjalv. Numera finns dessutom, i vart eget sammanhang,
Antoniosgarden pa Kéllandso for enskilda retreater i mindre skala. Annu finns endast
tva gastrum pa garden, men redan det kapell som finns i dag ar évervaldigande genom
sina maktiga ikoner, och framfor allt erbjuder miljon en stillhet som snart gar en i
blodet. For den som 6nskar en ndgot mer eremitliknande retreat dr Antoniosgarden en
fornamlig mojlighet.
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Som kommunitetens medlemmar och noviser vet, men kanske inte alla nytillkomna
vanner, dr vara retreater annonserade dels i varje nummer av tidskriften Pilgrim, dels
pa tidskriftens hemsida. Dar framgar nar en retreat ar fullbokad. Skulle det vara sa kan
man givetvis be att fa sta pa en kolista, ett och annat aterbud kan ofta komma, men
sdkrare ar givetvis att prova ndgon av de andra retreaterna.



Vi har under senare tid anlitat ndgra nya, mycket erfarna retreatledare, som jag garna
vill presentera lite mer ingdende och uppmuntra oss att bekanta oss med i retreatens
sammanhang. En av dem ar prasten Carl Sjogren, tidigare en mycket uppskattad
kyrkoherde i Ulricehamn i manga ar, och sedan ett par ar tillbaka domprost i Skara. Carl
Sjogren har lett arliga retreater pa S:t Davidsgarden sedan 1980-talet, och ar alltsa en av
vart lands mest erfarna retreatledare. En dldre generation minns hans far, den
legendariske prasten Per-Olof Sjogren, domprost i Géteborg i manga ar och en
forgrundsgestalt i den liturgiska féornyelsen i Svenska kyrkan, forfattare till en rad
bocker om bon som fortfarande efterfragas. Personligen gldder jag mig mycket dver att
Carl Sjogren gett l16fte om att leda arliga retreater hos oss, med sin varme och
inspirerande undervisning kommer han att bli en stor tillgdng i vart retreatarbete.

Bland vara nya retreatledare finns ocksa Ellen Merete Finnseth. Hon ar en aktiv lekman i
den norska kyrkan, med stor erfarenhet av sjdlavard och andlig viagledning. Hennes
bocker har lasts och vardesatts av manga. Pa svenska har boken Morkersyn - en
vandring med Job utkommit och hon har de senaste dren dven varit aterkommande
skribent i tidskriften Pilgrim. Ellen Merete har vistats mycket pd Nya Slottet under en
rad ar, inte minst under perioder av skrivande, och ar darfér val hemmastadd i miljon.
Med sin lagmaélda skédrpa har hennes vagledningar varit till stor hjalp féor dem som
deltagit.

Vara 6vriga regelbundna retreatledare har manga av er mott och de behover hér ingen
ndarmare presentation, sa som Liselotte ] Andersson, Britta Hermansson, Stig Petrone
och Susanne Carlsson och hennes team i de ignatianska retreaterna. Bland
kommunitetens vanner och mentorer finns ocksa den kanske mest erfarne nu levande
retreatledaren i Skandinavien, Grethe Livbjerg, &ven mangarig van och medarbetare till
Wilfrid Stinissen pa Karmelgdrden i Norraby. Jag kan avsldja att hon just nu skriver pa
en bok om retreatrorelsens historia i Norden, en spannande volym att se fram emot!
Grethe Livbjergs ytterst tdnkvarda artikel i senaste numret av Pilgrim, om gavan att
skilja mellan andar, ror vid sjdlva nerven i var retreaterfarenhet: att urskilja Guds rost
och vag.

For egen del raknar jag med att fortsitta leda retreater pa Nya Slottet &ven om jag med
tiden tar ett steg tillbaka som férestandare for kommuniteten. Som retreatledare kan
man givetvis inte tillgodorakna sig de retreater man leder som "egna” retreater, men
min erfarenhet ar att knappast ndgon form jag arbetat med ar sa vilsam som retreaten.
Har ar retreatledaren inte i centrum, vilket gor att vi egentligen borde lagga mindre vikt
vid vem som leder retreaten, utan tyngdpunkten utgors av det egna inre samtalet, med
mig sjalv och med Gud.

Med detta brev hoppas jag ocksa ha gett oss inspiration att i god tid borja planera for
ndsta ars retreat. Ju tidigare vi lagger in den i var kalender, desto mer har vi att se fram

emot!

Er tillgivne,

T T
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