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Om bin

Som pastor, prast, eller diakon far man lite oftare an gemene man férmanen att
finnas nara manniskor 1 livets slutskede. Vad en manniska da véljer att tala om
sager nagot viktigt om vem den ménniskan ar. Annu mer an vad hon talar siger
det nagot hur den manniskan ber 1 en sadan stund, om hon ber.

Det ar just en bon av detta slag vi far lyssna till 1 det evangelium som kyrkan
rackte oss nar vi firade enhetens sondag den 14:e efter trefaldighet, Enheten 1
Kristus. Hela kapitel 17 1 Johannesevangeliet ar en bon som beds av Jesus for "dem
som ar hans” nar han vet att tiden fram till lidandet, doden och segern 6ver
doden nu ar knapp. Tank att vi far denna inblick 1 Jesu eget boneliv! Av
evangeliernas berattelser forstar vi att Jesus ber ofta och mycket. De dagliga
psaltarbonerna tillsammans med larjungarna var en sjalvklarhet 1 det judiska
fromhetslivet men ocksa 1 stunder da han drar sig undan for att vara ensam med
Gud. V1 har dock valdigt fa exempel pa med vilka ord och med vilken hallning
han da bad. Men hér far vi lyssna till en sadan bon. Det Jesus gor ar att dra in sig
sjalv och sina larjungar, och darmed ocksa oss, 1 hjartat av treenighetens
mysterium:

Johannesevangeliet 17:21
Jag ber att de alla skall bli ett och att liksom du, fader, ar 1 mig och jag 1
dig, ocksa de skall vara 1 oss. Da skall varlden tro pa att du har sant mig.

Den kristna trons grundhallning nar det galler bon ar att Gud sedan skapelsens
forsta 6gonblick sagt sitt JA till manniskan. Att vara 1 bon ar att gang pa gang som
manniska ge sitt gensvar till detta JA. Bonen borjar alltid hos Gud, som later sin
outsinliga karlek standigt stromma 6ver oss. I bonen behover vi aldrig krysta fram
nagot. Vi far helt enkelt, for att aterknyta till skapelseberattelsen, lata oss bli
funna. Det later enkelt men erfarenheten visar att det ar svart. Anda sedan
blickarna slogs ned 1 paradisets tradgard har vi haft en benagenhet att av radsla
for att inte racka till, vare sig infor Gud eller varandra, gomma oss bland traden
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nar Gud ar 1 rorelse. Fran att ha varit naken, harmonisk och oradd borjar
manniskan av skam skyla sig med fikonlov. Bonen har reducerats fran en allt
igenom Oppen relation till prestation.

Om Gud ar allestades narvarande” och alltid finns 6ver mig och under mig,
framf6r mig och bakom mig, runtomkring mig och 1 mig, ar det ju inte Guds
narvaro som ska nedkallas nar jag ber, snarare ar det jag som behover bli
narvarande.

Kyrkofadern Dionysios Areopagiten (500-tal) har gett oss en bild for att hjalpa oss
att se att det ar Gud som ar den fasta punkten medan vi ar de som ror oss mot
Gud. Han tanker sig att vi befinner oss 1 en bat och att nagon kastar ut en tamp
till oss fran klippan. Det blir da tydligt att det inte ar vi som med baten drar
klippan till oss utan att vi drar oss sjalva till klippan med baten. Och sa tillagger
han:

Det ar darfor som man maste borja bonen, inte for att dra till oss denna
kraft som pa en gang ar overallt och ingenstades, utan for att lagga oss
sjalva 1 hans hander och férena oss med honom.

Selesk

En annan grundforutsattning for bonen handlar om vikten av att vara sann infor
Gud. Mycket oftare an vi sjalva tror haller vi upp en fasad, inte bara mot andra
manniskor, utan ocksa gentemot Gud. Nar det sker 1 bonen ar det extra olyckligt.
Det ar ju knappast sd att vi behover informera Gud om vara liv for Guds skull.
Som Jesus uttrycker det 1 Matt 6:8 ”[...]er fader vet vad ni behover redan innan
ni har bett honom om det.” Men samtidigt vet Jesus att det ar viktigt for oss att fa
beratta. ”Vad ar det som hant i Jerusalem” fragar han larjungarna efter
uppstandelsen — som om han inte visste, han var ju sjalv huvudpersonen i
handelsernas centrum — men det gor nagot valgérande med larjungarna nar de
far satta egna ord pa sin upplevelse. Det gor nagot med oss nar vi 1 bonen far
benamna det vi kampar med. Vara svagheter, vara besvikelser, vara tvivel, var
ilska och vrede. ”Hur har du bett 6ver det?”” kan ibland vara en 6éverrumplande
fraga fran en vagledare. ”Det har ar val inget man ber om...” kanske vi invander.
Du kan, och du bor ta med allt 1 din bon.

Retreatledaren och forfattaren Magnus Malm ar en av de vagledare som hjalpt
oss att se de samband jag har beror. Han aterkommer ofta till nagra karnfulla
meningar som rymmer oandligt mycket:
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All sanning, ar en kontaktyta med Gud, hur oandlig den an verkar. All
16gn skiljer oss fran Gud, hur andlig den an verkar.

Till bonens utgangspunkt hor ocksa fragan om gudsbild och sjalvbild. For en
person med en skadad sjalvbild spelar det ingen roll hur ofta man laser eller hor
nagon siga att Gud alskar dig. Man kan anda inte ta det till sig. For en person
med en gudshild som vittnar om nagot annat an en barmhartig och alskande
Gud kan det vara for mycket begart att vara helt sann infor Gud. Radslan att bli
avvisad och fordomd ar allt for pataglig och utgor ett hammande hinder pa
bonens vag. I bagge fallen kan man behdva borja i en annan ande. Sjalavard ar
da ett viktigt redskap. Det ar dock inte sa att man forst helt och hallet maste ha
kommit till ratta med vare sig sjalvbild eller Gudsbild innan man kan boérja be.
Det basta sattet att lara sig att be ar helt enkelt att be. Evagrios av Pontos pekar 1
Filokalia pa att Gud sjalv ocksa ar den som racker oss bonen.

Om du vill be behover du Gud, som ger bonen at den som ber.

I var kommunitet vill vi uppmuntra varandra till olika slags bon. De dagliga
tidebonerna ar stommen. Dar bar vi fram var lovsagelse till Gud. Dar far vi ocksa
spegla vara liv 1 den erfarenhet som fick den som forst gav ord at bonen att ta till
orda infor Gud. Har ryms hela det manskliga livets villkor. De boner som rackts
oss 1 Bibelns ord, och da inte minst 1 Psaltaren, ar ett slags andlig husmanskost pa
bonens vag.

V1 ber under Andens ledning 1 den form av idisslande bibellasning som vi 6var oss
1 ndr vi agnar oss at Lectio Diina. Den gudagivna lasningen.

Vi soker den oavlatliga bonen 1 moétet med Jesus dar manga av oss har funnit en
omistlig livsnerv 1 den enkla aterupprepade Jesusbonen: "Herre Jesus Kristus
Guds Son, forbarma dig 6ver oss, syndare.”

Varje Gudstjanst vi deltar 1 ar 1 sig en flerfaldig bon. I de storre koptiska klostren
foredrar man att fira manga gudstjanster samtidigt 1 de olika kyrkorna pa
klosteromradet fore att samla alla munkar till en och samma. Nar jag fragade
Abouna Sorial, min vagledare 1 Paulosklostret, varfor man gor sa blev hans
sjalvklara svar: - ”Det ar {or att sa manga praster och diakoner som mojligt skall
kunna ta emot valsignelserna 1 altartjansten; bonernas bon.”

V1 ber {or varlden och varandra 1 kyrielitanian men vi behover ocksa finna vart
eget modersmal 1 bonens dialog med den helige Ande. Dar far det nara, det
personliga, det som ror den egna vagen sarskilt utrymme.
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Om de liturgiska, foreskrivna bonerna — som ju ar en sa underbart rik kalla for
oss att 6sa ur — blir de enda bonerna vi soker oss till kan de 1 varsta fall bli en
krampaktig "andlig” legitimering {or att undvika sadant som faktiskt behover klas
1 vara egna ord 1 samtalet med Gud. Vi gar runt problemet istéllet for att
benamna och bemota det. Vi undviker sanningen som “alltid ar en kontaktyta

med Gud.”

En annan form av projicering eller skenmandver ar att vi inte sa sallan kan
komma pa oss sjalva med att tala med andra om vara bekymmer och aven 1 var
ensamhet ldgga ned mycket moda pa det som tynger oss. Men om nagon skulle
fraga: "Hur har du bett 6ver detta?” kan vi komma pa oss sjalva med att ha
undvikit det mest uppenbara, att bjuda in Anden — Hjalparen, Vagledaren, Tristaren —
1 allt det som ror vart liv och inte bara det som passar oss eller som vi1 fatt for oss
passar Gud. Exemplen dr manga 1 Bibelns varld dar genombrott pa bonens vag
blivit mojliga forst nar man talat sant om sig sjalv infor Gud. ”Sa lange jag teg
tynade jag bort” sager David 1 psalm 32. Om vi litar till att Gud ar god har vi
inget att radas och den verkliga friheten ar sanningens lon.

Selesk

Jag har den senaste tiden fatt manga anledningar att beratta om vad den
Ekumeniska Kommuniteten 1 Bjarka-Saby ar for slags gemenskap. Det ar inte
alltid sa enkelt att veta 1 vilken ande man skall borja. Sarskilt inte bland grannar
och bekanta som har valdigt liten eller nastan ingen forforstaelse av kyrkan.
Termen kommunitet kan vara helt ny for dem.

En av de benamningar vi ibland anvander for att definiera oss som kommunitet
ar att vi ar ett slags bonerorelse. Vi soker 1 denna rorelse stod och vagledning for
bonens liv och vi ber for varandra och de kyrkor och forsamlingar vi tillhor. I det
har manadsbrevet har jag framst berért bonens utgangspunkt och grund men jag
paminner om det jag berorde vid sommarens kapitelsamling: se garna de
relationer vi har till varandra inom kommuniteten som en god mojlighet att i en
kommunitetssyster eller broder finna en sarskild forebedjare eller ndgon som du
kan lyfta 1 dina boner. Sa knyts bonens band till varandra och till Gud.

Sekesk

Sa sakteliga borjar nu eklandskapet runt Bjarka-Saby prydas av hostens farger
och vi bereder oss for att under den kommande manaden ta emot en rad
retreater och Pilgrims hostmote for unga vuxna. Hostmotet hor alltid till en av
arets hojdpunkter nar det galler livet pa slottet. Har far unga manniskor naring
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for sin langtan efter ett trovardigt liv dar tron, tanken och kulturen kan ta hojd,
bredd och djup. Be garna om ett gott mote.

Allt fler har genom aren sokt sig till slottet for nagra dagar 1 enskild retreat. Ofta
ar de enskilda retreatgasterna hanvisade till vardagarna eftersom slottet pa
helgerna ofta ar fullbokat. Nu har det genom en avbokning av en konferens
oppnats en mojlighet for oss att under helgen den 24-26 november bjuda in
gaster till enskild retreat. Anmal er till Charlotta Weinhofer pa adressen
bokning@nyaslottet.se om du vill komma och leva med i rytmen pa slottet under
kyrkoarets sista dagar.

Vi glads over de motesplatser utéver norden dar kommuniteten samlas. Fran och
med den hir hésten kan vi nu ligga till ytterligare en ort dir Okenmissan
kommer att firas. Den forsta onsdagen varje manad, med borjan den 4 oktober
kl. 18, firas Okenmissan i Johanneskyrkan i Atvidaberg (Douglasvigen 36). For
mer information kan ni garna vanda er till Lasse Olson pa
lasseblacka@gmail.com eller pa telefon 0734019055.

Under flera ars tid har Peter Halldorf fordjupat sig 1 profeten Jeremias liv och
garning. I dagarna har det 800 sidor langa manuset gatt till tryck. Vi ser fram
emot att fa lasa boken Alla himlens faglar har flytt - Profeten feremia v sin egen tid och 1 var
och att 1 anslutning till bokutgivningen fa moéta Peter pa en rad olika platser med
sarskild anknytning till Ekumeniska Kommunitetens medlemmar. Hall utkik 1
kalendariet framover for att se vilka platser som kommer besokas.

Jag onskar er alla en valsignad hosttid.

Guds frid
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