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Den glidjerika fastan

Vid porten till den stora fastan moter vi Jesus 1 0knen. ”Ledd av Anden” fors han
dit och det sker direkt efter att hans identitet bekraftats av Fadern sjalv: ”Du ar
min alskade Son, du ar min utvalde.” De 40 dagarna i 6knen — som ocksa ar
forebildliga nar det galler den stora fastan infor pasken som stracker sig fran
askonsdagen till paskdagen, sondagarna bortraknade — ges oss som en mojlighet
att for en tid befrias fran det som inte ar absolut nédvindigt. Oknen var for Jesus
precis som for s manga andra av bibelns framsta gestalter en forberedelsetid
infor det uppdrag som han kommit for att utfora. Nar han val blev hungrig holl
sig djavulen framme med sa vil frestelser som lismande erbjudanden.

De tre frestelserna: att gora stenar till brod, att kasta sig ut fran tempelmuren for
att bli uppfangad av anglar och att tillbe Satan for att darigenom fa all makt.
Henri Nouwen har i sin lilla bok som sarskilt har prasterna 1 atanke, In the name of
Jesus, identifierat de tre som frestelsen att vara relevant, frestelsen att vara spektakulir
och frestelsen till makt. Han vager dessa tre mot Jesu kallelse till Petrus 1 motet
som utspelade sig pa en strand efter uppstandelsen. Under samtalet 1
Johannesevangeliets avslutande kapitel for Jesus in Petrus 1 en djupare kallelse,
och anger riktningen for honom som skall bli ”Klippan™ pa vilken kyrkan skall
byggas. Fran det instrumentella till bon, fran makt till janande. Fran att leda till
att bli ledd. (From relevance to prayer. From popularity to ministry. From leading to being

lead).

Vad ar det som djupast sett star pa spel redan dar ute 1 6knen? Ja, inget mindre
an hela skapelsens raddning. Om Jesus inte fullbordat loppet hela vagen ned 1
dodsriket, for att dar besegra sjalva doden, da hade han kommit forgaves. Da
hade vi inte haft nagot skal att 1 pasknatten utropa:

Kristus ar uppstanden fran de doda!
Med diden nedtrampade han dioden
och at dem som dr 1 gravarna

har han gett ett evigt hw.
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Djéavulens strategi ar att med alla till buds staende medel forhindra Jesus fran att
korsfastas. Att utkimpa den avgérande kampen mot ondska och déd. Det borjar
redan 1 6knen och fortsitter genom hela Jesu offentliga tjanst, manga ganger
genom manniskors ord. Till och med Petrus lanar sin tunga at frestaren:

Matteusevangeliet 16:21-23

Iran den tiden borjade Jesus forklara for sina larjungar att han maste
bege sig till Jerusalem och lida mycket genom de dldste och
oversteprasterna och de skriftlarda och bli dédad och bli uppvackt pa
tredje dagen. Petrus tog honom da avsides och borjade forebra honom
och sade: ’Ma Gud bevara dig, herre. Nagot sadant skall aldrig handa
dig.” Men Jesus vande sig om och sade till Petrus: ”Hall dig pa din plats,
Satan. Du vill fa mig pa fall, for dina tankar ar inte Guds utan
manniskors.”

Ett sista forsok sker 1 elfte timmen nar Jesus redan hanger pa korset. ’Om du ar
Guds son kliv da ned fran korset.” ”Andra har han hjalpt, nu far han hjalpa sig
sjalv.” Visa oss en spektakular raddningsaktion 1 triumf! Och vi hor ekot fran
oknen. ”Kasta dig ut fran tempelmuren och lat anglarna fanga upp dig.”

Det Jesus gor 1 6knen och alla de ganger han motstar frestelsen att ta ut sin
gudomlighet ar att avsta. Han avstar makt. Han avstar att vara instrumentell.
Han avstar att vara spektakular, han avstar att redan dar och da bli som Gud.
Jesus som ar ”sann Gud och sann manniska” forblir manniska genom hela
provningen. Darmed blir han, som ju verkligen ar Guds son, paradoxalt nog den
forsta sanna manniskan. Den tidiga kyrkofadern Ireanaeus har gjort en fantastisk
utlaggning som visar pa det har sambandet och hur Jesus som ’den andre Adam”
lyckas med det som ingen annan manniska lyckats med forut, att avsta djavulens
frestelse att forsoka bli som Gud pa egen hand.

Nar vi nu gar in 1 den stora fastan infor Herrens pask, ar det aldrig en fraga om
att lamna det manskliga till forman for det andliga. Nej, tvartom. Varje form av
god fasta tar sin utgangspunkt 1 det som hor det manskliga livet till. Den tar
kroppen och dess behov pa allvar. Den later inte trons liv enbart stanna vid att
vara en fraga om tankar och kanslor. Nej, tron kan omsattas 1 livets alla delar. I
hur vi fordelar var tid, vara pengar, 1 vad vi stoppar 1 oss, hur vi ror oss. Vad vi
valjer att avsta for att ge plats at nagot battre. Fastans utmaning ar att genom det
sant manskliga gora oss mottagliga for Guds aldrig sinande karlek.

Trycket nar det galler det motsatta ar tamligen hart 1 dagens samhaélle. Det
omanskliga har blivit ideal. Sjukdom, svaghet, lidande och d6d gor vi vart basta
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for att halla pa behorigt avstand. Bilder 1 glossiga magasin retuscheras i absurdum
och skyltdockorna som bar upp de klader vi skall kopa ar skapade utifran helt
orimliga proportioner. Omanskliga latsaskroppar utgor darmed ideal. Ungdomen
premieras och borjar tidigare 1 barnaaren saval som att stracka sig langre upp 1
aldrarna. 12 ar eller 52 ar kvittar lika nar modet for dagen presenteras.

I askonsdagsgudstjansten gav oss kyrkan den sunda paminnelsen om manniskans

faktiska ode.
— Kom 1 hag, o manniska att du ar stoft och dter skall bli stoft. Omvénd dig och tro evangelium!

Det kanske kommer som en 6verraskning, men ar du 6ver 26,6 ar sa gar det utfor.
Din kropp befinner sig 1 en nedbrytningsprocess. Inte sa att det ar forgaves att
vare sig motionera och att ata sunt, vad det nu ar? Aven de trenderna tenderar att
komma och g& med allt storre variationer. Nagot av det som utmanas av
askonsdagens budskap ar just idealet om evig ungdom.

Ungdomen har sin tid. Med styrka och framtidstro fattar vi beslut som kanske
inte hade varit mojliga langre fram 1 livet, men att inte lata kroppen och sjalen
mogna genom begransningar, ar att fly det sant manskliga.

Den kristna tron har nagot viktigt att siga 1 denna fraga. Den sdger att du inte ar
understalld tiden pa ett sadant vis att du skulle ha natt livets topp vid 25 och att
tiden darefter obonhorligt rinner ifran dig. Om det ar sa vore fastan obegriplig.
Da handlar det snarare om att passa pa an att avsta. Ta ut allt NU, medan tid ar!
Inte att bygga for evigheten. Men som kristna lever vi inte 1 den lilla
inomvarldsliga tiden utan 1 evigheten. Nar Jesus vann seger 6ver doden brot han
ocksa tidens bojor. Den som lever med evigheten for 6gonen behéver inte lata sig
stressas, vi har tid. Fastan vill fora vara blickar mot det som har ett mer bestandigt
varde an trender som kommer och gar. Fastetiden ar en hjalp for oss att urskilja
det viktigaste fran det som bara ar viktigt. Nyanserna. Slaget star ofta mellan det
viktigaste och det viktiga — inte mellan gott och direkt ont. Det ar darfor vi
behover soka urskillningens gava och fa stod av dem som funnit den.

Oknen hjilper oss att se klarare. Oknen ir en kind skddeplats genom den
bibliska historien. Inte sallan ar forloppet 1 6knen detsamma. Manniskan har
hamnat 1 6knen, ledd av Gud. Men 1 takt med att dagarna gar och torkan tilltar
och inget hander borjar manniskan tvivla pa den dar kallelsen. Middagsdemonen
gor sig pamind. Ledan. Var det verkligen Gud som kallade? Forr eller senare tar
man allt som oftast saken 1 egna hander och boérjar lita mer pa sin egen formaga
an pa Guds. Fran beroende till sjalvsakerhet.
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En av flera lardomar vi kan dra av Israels folks belagenhet 1 6knen ar nar Mose
befinner sig uppe pa berget Sinai for att tala med Gud. Nar bade Gud och deras
sjalvklare ledare blir avlagsna tar deras talamod slut och de bygger sig en egen
gud, en guldkalv. Tank vad bra med en Gud som man kunde se och ta pa och
som man kunde begripa! Den typen av gudar hade ju dessutom andra folk, varfor
skulle de vara samre?

Det ar skillnad pa bréd och brod. Stenar och Guds ord. Jesus blir den forsta
manniskan att motsta ocksa denna frestelse. Han later sig inte luras av djavulens
l6mska angrepp utan forblir 1 det manskliga och later samtidigt Gud vara Gud.

Vilket ar hans tillvagagangssatt?

“Munnen talar vad hjartat ar fullt av.” Jesu hjarta tycks vara fullt av bibelord och
med det menar jag den hebreiska bibeln, vart Gamla testamente. Nar han ar
trott, hungrig och utlamnad och blir angripen pa sin svagaste punkt ar det
bibelord som viller ut ur hans inre, till skydd och stod. Ute 1 6knen ar de alla
hamtade ur Femte Moseboken, manga andra ganger ur Psaltaren.

Ett av de omraden som aterkommer i fasteundervisningen ar att skapa utrymme
for bibelldasning under fastan. Att umgas med bibelordet ar inte bara en fraga om
att oka sin kunskap, att lasa for att ha last, utan om att utrusta sig med ord och
bilder som kan bara nar allt annat faller. Den som bottnar 1 Guds ord faller inte
bottenlost. ..

Nir Gud kinns langt borta kommer givetvis fragorna: Ar Gud god? Bryr han sig

om mig och mina omstandigheter?

Ett av de starkaste svaren pa de fragorna finner vi 1 episteltexten for den forsta
sondagen 1 fastan. Dessa rader ur Hebréerbrevet 4:14-16 hade heller aldrig
kunnat skrivits om Jesus hade fallit for frestelsen och tagit ut sin gudomliga makt
redan dar i1 6knen: V1 har inte en Oversteprast som ar oférmogen att kanna med
oss 1 vara svagheter, utan en som har provats pa alla satt och varit som vi men
utan synd.”

...och sa kan vi tillagga: Den som tagit till sig att Gud ar den medlidande som
gatt fore oss langst in 1 angesten faller inte bottenlost.

Fastans grundmotiv ar tidlost men hur fastan gestaltas kan behova anpassas till
varje tid. Infor arets fasta har jag reflekterat 6ver ett ord som haft en spannande
utveckling. Ofta har de uttryck vi anvander gatt fran en bokstavlig betydelse till en
mer bildlig, symbolisk. I det har fallet har det ord jag tanker pa aterigen fatt en
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bokstavlig betydelse men en helt annan an den ursprungliga. Ordet ar:
"Avskarma.’ De av oss som till vardags handskas med mobiltelefoner, datorer och
surfplattor skulle nog bli forvinade om vi verkligen raknade efter pa hur manga
olika vis andra kan ha direktkontakt med oss. Sarskilt om vi finns 1 olika sociala
medier. Mail, sms, direktmeddelanden, chattar, mentions, férutom vanliga samtal
eller videosamtal.

Att "multitaska” ar ursprungligen en teknisk term som talar om formagan i en
dataprocessor att operera parallella aktiviteter. Om man tidigare placerade
uppdragen till en dator 1 k6, och den utforde ett uppdrag i taget, kan den nu dela
upp sig och kora flera processer samtidigt. En teknisk landvinning som okat
anvandarvanligheten avsevart. Det tycks dock som att ocksa manniskor nu
avkravs att bli allt battre pa att multitaska, men forskarna tycks vara overens om
att sjalen och det manskliga psyket inte ar lika anvandarvanliga utan snarare
forhaller vi oss likt de tidigare harddiskarna som stillde uppdragen pa ko och
bara kan hantera en sak 1 taget.

Néagon fyndig samtidsanalytiker myntade for nagra ar sedan definitionen av
nutidsmanniskan som en homozappiens. Med formaga att med fjarrkontrollens
hjélp zappa mellan flera olika kanaler och forsoka f6lja flera program samtidigt.

Fragan ar om forestallningen om nutidsmanniskan som en homozappiens med
fjarrkontroll 1 handen inte haller pa att bytas ut mot en homoscrolliens. Genom
skarmar pa telefoner, surfplattor och datorer scrollar eller svajpar sig manga av
oss igenom en enorm informationsmangd pa kort tid.

A ena sidan, ett fantastiskt verktyg som binder samman minniskor - en aldrig
sinande kalla till ny kunskap och information genom vilken du troligtvis ocksa
tagit del av detta manadsbrev - a andra sidan, nagot som standigt pockar pa
uppmarksamhet och riskerar att hamna mellan mig och de manniskor jag har
omkring mig 1 det s& kallade “riktiga livet”.

Att ta vara pa fastans mojlighet och att “avskarma” sig en period kan nog bli en
allt viktigare 6vning for manga av oss.

“Herre gor sa att jag kan se, igen!”utropar den blinde tiggaren vid vagkanten 1
evangelietexten pa fastlagssondagen 1 Lukas 18. Det ar ingen dalig bon att stava
pa infor fastan.

Ar det nagot du behéver fa se igen? Négot som en gang var klarare for dig men
som grumlats, nagot att atervanda till.
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Ar det nagot du behover fa se for forsta gangen? Platser du annu inte kommit till.

Till fastan har alltid givandet hort. Att dela med sig lite extra. Det kan ocksa
handla om att ge av sin tid.

Jesus sag den blinde tiggaren vid vagkanten och fragade: ’Vad vill du att jag skall
gora for dig?” En omedelbar och kort vag for den som vill f6]ja 1 Jesu spar ar att
vaga stilla samma fraga till ndgon 1 din narhet:

”Vad vill du att jag skall gora for dig?”

Den blinde mannen som knappt dgde nagot gav i sin utsatthet och fattigdom en
av de rikaste gavorna kyrkan nagonsin tagit emot av en manniska. En bonens
gava som lagts pa bedjarnas ldppar sedan dess. "Herre Davids Son, forbarma dig
over mig” det ord som utgor grunden till Jesusbonen. "Herre Jesus Kristus Guds
son forbarma dig 6ver oss, syndare.” En bon som 1 sin karnfullhet rymmer allt.
Lovsagandet. Trosbekdnnelsen. Forbonen. Insikten om det totala beroendet av

Guds nad.

Att under fastan avsatta mer tid 1 bon maste inte betyda att orden blir fler. Det
kan ocksd innebara att upprepande stava pa farre ord och bottna allt mer 1 dem.

Tungans fasta bjuder oss ocksa in 1 tystnaden. Den ordlésa bonen som inte ar
detsamma som tomhet utan en mojlighet att uppfyllas av den helige Andes
karleksfulla narvaro.

Denna bon gav oss tiggaren. Nar du narmar dig en behovande manniska kanske
din tanke och radsla ar att det kommer att kosta dig allt for mycket. Det kan
mycket val visa sig att du far mer igen an vad du ger. Nar vi narmar oss dem som
inte anses viktiga kommer vi allt mer att inse vad som verkligen ar viktigt.

Att ga upp mot Jerusalem. Att sla folje med Jesus 1 motlut sager nagot centralt om
den kristna tron. Gud bor inte bara pa bergstoppar utan finns med mitt 1 var
kamp, ocksa 1 sluttningen.

Kampen 1 sig ar manga ganger en vag till fordjupad tro och ett rikare liv. Fastans
bon ar inte att slippa kampen utan en bon om uthallighet. I och genom allt.

I askonsdagens gudstjanst 1 Slottskapellet 1 Bjarka-Saby stamde viinien
beprévad bon vid ingangen till fastan:
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LEfraim Syrierns fastebon

Herre och Mistare dver mitt liv!
Tag bort ifran mug lattjans, modloshetens, maktlystnadens
och de tomma ordens ande.

Skank mug, Din tycinare,
kyskhetens, odmjukhetens, tdlamodets
och kdrlekens Ande.

O, Herre och Konung!
Lat mag se mina synder och inte doma min broder och systes;
1y valsignad dr Du 1 evigheters evighet. Amen.

skekek

I det har manadsskiftet (skottdagen 29 februari) ar det 10 ar sedan var broder och
van Hans Johansson lamnade jordelivet {or att vara hos Gud. Det ar med stor
tacksamhet vi minns Hans som betydde sa mycket vid formandet av Ekumeniska
Kommuniteten 1 Bjarka-Saby. Vi omsluter Lisbet och sonerna i vara boner.

Sekesk

Vid sommarens generalkapitel avtackades biskop Biorn Fjarstedt efter att han,
med stort engagemang tjanat som en av kommunitetetens visitatator sedan
konstituerandet av kommuniteten 1 dess nuvarande form ar 2008. I samband med
massan 1 Slottskapellet den 25 februari mottog kommuniteten en rik gava fran
Biorn genom 6verlamnandet av boken Helig skrift - Liten bok om Bibeln. En
fornamlig och lattillganglig vagledning till Bibelns bocker, som inte minst ar en

mycket god hjalp for oss som lever med en bibellasningsplan som tar oss igenom
alla bibelbockerna.

Vi riktar ett stort tack till biskop Biorn och inspireras av den karlek och vordnad
for ordet som denna bok ar ett uttryck for.

Boken finns att bestélla fran EKiBS forlag genom var hemsida:
forlag.ekumeniskakommuniteten.se

skekek
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L 1 gemenskap

Husfolket har sedan 1996 haft en avgorande betydelse for livet pa Nya Slottet. Att
under en sa pass lang tid som en termin, ett ar eller tva fa leva pa slottet 1 rytmen
av arbete, bon, studier, rekreation, samtal, tystnad och gudstjanster har visat sig
vara en mycket god forberedelsetid infor den fortsatta livsresan.

Genom husfolkets narvaro, gastfrihet, det praktiska arbetet och gudstjanstlivet
bidrar husfolket till den kansla som sa manga gaster ger uttryck for: Att man
under dagarna pa slottet knyter an till bonen som péagick innan man anlande och
fortsatter efter det att man aker hem.

V1 ar mycket tacksamma 6ver det gedigna arbete som Sionforsamlingen lagger
ned 1 husfolket och vill sla ett slag for mojligheten att anséka om intrade fran och
med hosten. Erbjudandet om att leva 1 husfolket riktar sig framst till unga vuxna.

Det finns ocksa goda mojligheter att volontararbeta pa slottet under en helg,
nagra dagar eller veckor.

For intresseanmalan om husfolk eller volontararbete, skriv ett mail till:
anmalan@nyaslottet.se

Selesk

Pasken pa Nya Slottet

De tre heliga paskdagarna inleds pa Nya Slottet Bjarka-Saby den 29 mars med
Skartorsdagens massa och pagar fram till Paskdagen den 1 april.

Onsdag kvall 1 Stilla veckan firas traditionsenligt den koptiska helandeliturgin
med biskopens invigning av helig olja.

Anmalan f6r dig som vill bo 1 Bjarka-Saby och delta 1 maltiderna under
paskfirandet gors till: anmalan@ekibs.se

Guds frid

e



