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Oknens visdom som véigledning 1 vér tid del IT

Onm jag skall forsoka sammanfatta 6knens alla egenskaper 1 ett ord, da valjer jag: -
ofordanderligheten. 1 borjan av 2000-talet hade jag formanen att fa vistas en langre
tid 1 Paulosklostret 1 den inre 6knen 1 Egypten. Det var pa denna plats den forste
eremiten, Paulos av Thebe, fann en vattenkalla och nagra palmer som skankte
honom de yttre forutsattningarna for den inre resan. I Kommunitetens
Synaxarium finner vi berattelsen om Paulos den 9 februari.

Ett par ar efter att jag lamnat klostret gjorde jag mitt forsta aterbesok. Efter kira
aterseenden var jag ivrig att fa bege mig till den aterkommande boneplatsen jag
funnit 1 bergen. Under ett 6verhdngande klippblock som skankte valbehovlig
skugga hade jag funnit en avsats for mina forsta trevande boner 1 6knen.

Oknen! Denna paradoxala plats. Ett paradis, men ocks3 ett tillhall for ormar och
skorpioner.

Nar jag nu atervande till platsen som blivit mig sa kar kunde jag 1 6kensanden
fortfarande skonja mina egna fotavtryck - tva ar senare! ”Det finns tusen olika satt
att vara enformig och 6knen kan dem alla”’som Sven Lindqvist uttryckt det.

Sekesk

Min forhoppning med det har brevet ar att det ska fa tjana som nagot av en
introduktion till Okenfddernas tankesprak och nagra av dess centrala begrepp
och aterkommande teman.

Jag glader mig 6ver det gedigna 6versattningsarbete som bedrivs genom
Johannesakademin dar tankespraken inte bara tillgangliggors 1 en svensk
sprakdrakt utan ocksa for forsta gangen pa svenska utges 1 den systematiska
samlingen. I dagarna gar Paradiset XV, Om ddmjukheten, 1 tryck.
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Da GS anges efter tankespraken nedan hanvisas till den grekiska systematiska
samlingen som ges ut av_Johannesakademin. Ovriga tankesprak ar hamtade ur
den Alfabetiska samlingen 1 6versattning av Per Beskow.

Sekesk

Vad menar vi nar vi talar om den inre oknen? I fraga om geografiska riktningar
behover vi 1 Egypten tanka tvart om mot vad vi ar vana vid. Allt liv utgar fran
Nilen som rinner genom inlandet. Den inre 6knen 6ster om Nilen placerar oss
alltsa nara Roda havets kust. Paulosklostret ligger langs kusten mellan nuvarande
Suez och Hurghada. P4 samma vis forleder oss tanken nir vi talar om Ovre
Egypten (Upper Egypt pa engelska) som ar det mer hoglant belagna sodra
Egypten uppstroms langs Nilen.

Ingen plats ar fr1 fran distraktioner, sa inte heller 6knen. Flugorna som foljer dig
vart du an gar, hettan, kylan, vinden som vissa dagar sliter och drar med yrande
sand som letar sig in under kladerna. Darfor ar ”oknens 6ken” munkens eller
nunnans cell. ’Ga in 1 din cell och den skall lara dig allt.” ”En ménniska kan vara
pa resa aven om hon befinner sig pa en och samma plats.”

De flesta av de verkligt framtradande gestalterna 1 bibeln gor erfarenheter 1
oknen. I brevet férra manaden métte vi Mose. Den har gangen paminner jag om
mastaren sjalv som omedelbart efter dopet 1 Jordan, av Anden leddes ut 1 6knen
dar han sattes pa prov av djavulen.

I manadsbrevet fran mars 2018 delade jag med mig av en utlaggning av de tre
frestelserna 1 0knen som en ingang till den stora fastan. Lat oss den har gangen
kort konstatera att de 40 dagarna kom att utgora en forberedelsetid dar
manniskan Jesus ar den som besegrar djavulens frestelser. Det ar just den
gudomliga identiteten som ar den 6mma punkten djavulen trycker pa. ”Om du
ar Guds Son...” - Ta ut det redan nu!

Denna frestelse foljde Jesus genom aterstoden av hans vandring pa vag mot
korset. Ett sista desperat forsok fran djavulen sker pa sjalva korset: ”Andra har
han hjalpt, sig sjalv kan han inte hjalpa. Han ar Israels kung, nu far han stiga ner
fran korset, sa skall vi tro pa honom.”(Matt 27:42)

Genvagens frestelse. Hade Jesus fallit for den hade han kommit forgaves. Da
hade d6den aldrig nedtrampats med doden. Det dr manniskan Jesus som
besegrar djavulen 1 6knen. Jesus blir paradoxalt nog den forsta sanna manniskan.
Det forsta som forblivit 1 det manskliga och stigit ned istallet for att vilja greppa
om for mycket och klattra uppat.
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Den som tror att man ska kunna fly fran sig sjalv ut 1 6knen och bli en rakt
igenom andlig manniska ar illa ute. I den avskalade sand- eller stenoknen finns
ingen mojlighet att komma undan vare sig tankar, minnen eller frestelser. Den
som tror att klosterlivet ar en vag att fly vardagen kommer snart inse att klostret
ar ett sambhalle 1 koncentrat dar alla de problem man trodde sig bli fri fran

drabbar med mangdubbel kraft.

Arbetet har sin givna plats ocksa 1 6knen. Gud hade uppenbarat rikedomen 1 att
arbetet och bonen vager upp varandra redan for abba Antonios nar han tog de
forsta stapplande stegen pa den monastiska 6kenvagen. D4 handlade det om att
varva bonen med att flata rep. ”Gor sa har sa blir du fralst.” Arbetet och bonen:
Hur skulle det kunna vara pa nagot annat vis? Om Gud sjalv blivit inkarnerad 1
det manskliga livets begransningar, och borjat sin andliga bildning 1
sagspansdammet 1 snickarverkstaden, maste da inte vi som hans efterfoljare ocksa
integrera kroppens arbete med bonen? Det hogst vardagliga med det himmelska.

Paulus uppmaning till dem som separerade det andliga livet fran vardagssysslorna
kanske ska ses mer som ett andligt rad for overlevnad an som ett klagomal: ”den
som inte vill arbeta far inte heller ata.” (2 Thess 3:10) Livet 1 Jesu efterfoljd maste
sitta thop.

Det var denna lardom den unge entusiasten Johannes den korte fick 1 den harda
men av humor kantade 6kenskolan. Upprymd av ungdomlig entusiasm hade han
begett sig ut 1 0knen for att leva fri som anglarna. ”De arbetar inte utan tjanar
Gud oupphorligen.” Nar hungern och forstandet val kommit ifatt den unge
svarmaren vander han ater till sin aldre broder och knackar pa dorren. Brodern
svarar sjalvklart att ”’Johannes blivit en dangel och finns inte mer bland
manniskor”. Johannes behovde en natt utanfor dorren for att forankras 1 insikten:
Han skulle aldrig mer stalla arbetet och bonen mot varandra. I 6knens pedagogik
finns det ont om genvigar. Nar morgonen kommer och brodern 6ppnar sin dérr
for Johannes ar barmhartigheten och varmen 1 hans rost dock inte att ta miste pa.
”Du ar en manniska och maste arbeta for att forsorja dig.”

De forsta 6kenvackelserna kom som en reaktion pa den sekularisering av kyrkan
som under 300-talet blev allt tydligare. Kristendomens 6vergang fran att ha varit
hart ansatt och forfoljd till att bli kejsar Konstantins skotebarn visade sig vara
svar. Kyrkans ledare borjade falla f6r den varldsliga maktens forradiska lockrop.
Da boérjade en annan rost gora sig hord. Rosten som ropade 1 6knen och manade
till besinning och framhdll att endast ett ar nodvandigt.
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Om att man skall akta sig for att dima ndagon

Ett specifikt begrepp som anvands 1 0kentraditionen for att beskriva ett visst
stadium av sjalslivet ar det grekiska ordet apatheia. Det svenska ordet apati har sin
rot 1 samma ord men en direktoversattning ar vi inte hjalpta av 1 det har fallet.
Apati ligger nara cynism som ar ar nagot stumt och tomt medan apatheia
daremot ar nagot efterstravansvart. Apatheia oversatts och definieras pa lite olika
vis. Nagra exempel ar frigjord avskildhet, lidelsefrihet, och sjalens halsa. Evagrios
som ar en av de tidiga 6kenteologerna skriver 1 sitt verk Praktikos:

”Sjalen dger apatheia om den kanner frihet fran lidelser, inte bara
gentemot tingen, utan ocksa har befriats fran oro 6ver sina minnen.”

En annan mojlig formulering ar att soka den “heliga likgiltigheten”. Att bli
mindre bekymrade 6ver det ovidkommande och mer bekymrade 6ver det som
verkligen ar vart att bekymra sig 6ver.

En av nycklarna till sjalens frihet ror fragan om bekraftelse. Har placeras vi mitt 1
den likestorstande samtiden vi alla mer eller mindre ar en del av dar var framsida
ar tll allman beskadan. Aldrig har val omgivningens bekraftelse varit mer matbar
an genom de sociala mediernas likes och hjarttryckningar.

Ett av de markligaste och karvaste tankespraken kommer ur Abba Alonios
mun:”’Om en manniska inte sager 1 sitt hjarta: "Bara Gud och jag finns 1 varlden’
sa kan hon inte finna ro.” (Alonios 1)

Vad betyder detta? Skall vi inte alska vara systrar och bréder och bara varandras
bordor?

Jag tror inte att abba Alonios talar om den bibliska sjalvklarheten 1 att vara delar
av en och samma kropp utan vad fragorna galler ar: Var ligger min djupaste
bekraftelse? Min sanna identitet.

En som langt senare och 1 en helt annan milj6 skriver 1 samma anda av apatheia
ar medeltidsteologen Thomas A Kempis. Foljande stycke ar hamtat ur Imatatio
Christi, Om Rristi eflerfoljelse och fangar in visdomen fran 6knen 1 ett koncentrat.

”Stor frid 1 sitt hjarta har den som varken bekymrar sig om berém eller
klander. Den vars samvete ar rent, han blir latt n6jd och till freds. Du ar
inte heligare for det att du prisas och inte samre for det att du klandras.
Vad du ar det ar du och du kan inte genom manniskors omdémen bli
storre an vad du dr 1 Guds 6gon. Om du ger akt pa vad du ar inne i dig
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sjalv, sa behover du inte bry dig om vad manniskor talar om dig dar
utanfor. En manniska ser det som ar f6r 6gonen, men Herren ser till
hjartat. Manniskorna ser garningarna men Gud ser till avsikterna.”

Finner man den inre kompass som ger vagledning 1 fraga om bekréftelse kan man
ocksa uppna en sund distans till sig sjalv. Sa tycks fallet vara med Abba Agathon:

Négra broder sokte upp Abba Agathon darfor att de hade hort talas om
hans goda omdéme. Da de ville se om han skulle fatta humor sade de till
honom: ”Jasd, du ar Agathon! Vi har hort om dig att du ar en horkarl
och hogfardig dessutom.” ”Ja,visst ar det sa”, svarade han. ”Sa du ar den
dar Agathon som pratar smorja och avbryter andra”, fortsatte de. ”Ja, det
ir jag”, svarade han. D4 fragade de: ”Ar du inte heretikern Agathon?”
Men pa det svarade han: ”Jag ar inte nagon heretiker.” Da fragade de
honom: ”Sag, varfor tog du emot allt det dar som vi sade, men talde inte
det sista?” Han svarade: ”De forsta beskyllningarna tar jag till mig, for
det ar nyttigt for min sjal. Men att vara en heretiker ar att vara skild fran
Gud, och jag vill inte skiljas fran Gud.” Da de horde det, beundrade de
hans omdome och gick uppbyggda darifran. (Agathon 5)

Sekesk

Kampen har en valdigt central plats 1 visdomen som springer ur 6knen.
Laser man Antonios liw far man verkligen se exempel pa den den konkreta andliga
kampen. Demonerna soker upp Antonios 1 alla mojliga skepnader.

Hit hor ocksd kampen mot lasterna som Evagrios av Ponthos beror 1 sin
undervisning:

begar efter mat och dryck
otyglad sexualitet
penningbegar

vrede

bedrovelse

leda

arelystnad

hogmod

Laran om de atta lasterna fordes vidare och blev tillgangliga genom Evagrios
larjunge Johannes Cassianus Jag skall aterkomma till nagra av dessa 1 kommande
brev.
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Kampen ar nagot som faderna standigt framhaller som nagot nodvandigt och
omistligt 1 6knen. I samma stund som man slar sig till ro och tror sig ha natt
framsteg star hogmodets frestelse for dorren.

Har ar det forstas viktigt att skilja pa den yttersta kampen, den som redan ar
vunnen at oss och som inget annat an Kristi kors ar svar pa, och den kamp som
innebar att ta livet 1 helgelse pa allvar. Att ”arbeta med fruktan och bavan pa din

fralsning” (Fil 2:12).
Vi ser ett tydligt exempel pa kampens roll hos Johannes den korte.

Abba Poimen sade om abba Johannes den korte att denne bad Gud att
lyfta bort lidelserna fran honom. Och han blev fri fran bekymmer. Han
gick till en abba och beréttade: ”Jag kanner att jag har fatt ro och inte
langre behoéver strida.” Abban svarade: ”Ga och be Gud att striden skall
komma tillbaka. For sjalen mognar genom strid.” Nar striden kom, bad
han inte lingre Gud att lyfta bort den fran honom. Istallet sade han:
“Herre, ge mig uthallighet i striden.” (GS VII.12 = Johannes den korte
13)

Har kan vi tycka att 6knens spiritualitet gar pa tvars med manga av var tds
stravanden, ocksa 1 kyrkans vandring som sa mycket har kommit att betona frid,
lugn och ro 1 sina uttryck.

Okenfaderna skulle nog snarare uttrycka det sa att malet ar ett odelat hjirta. Att
vilja en sak och att inratta sina liv sa att den viljan far stod. Bibeln beskriver
ondskan med ordet diabolos, “den som sliter isar”. Kampen {or ett odelat hjarta
kommer alltid innebira motstind. Okenfadernas logik vittnar krasst om att ju
mer vi nalkas det heliga desto mer tilltar motstandet. Den som befinner sig pa vag
bort fran Gud behéver demonerna inte 6dsla nagon kraft pa.

Det frimodiga bruket av demonerna” hos 6kenfaderna kan forstas pa en rad
olika vis. Mest konkret ar det verkligen fraga om en kamp med andemakter men
ofta kan man narmast dra en parallell till tankar, frestelser och vissa kanslor. Sa
kallas t ex ledans last nar den drabbar munken for middagsdemonen”.

Enligt Evagrios och Johannes Cassianos ar hogmodet den sista och svaraste lasten
att bekampa. De visar ocksd pa ett samband som man latt missar. Namligen att
vreden ar en av hogmodets bittra frukter. Nar man ser sig sjalv som en som
kommit langre an andra forargar man sig latt 6ver andras oférmaga att forsta
sambanden och sanningen som jag. Aven om vi kan ha aldrig sa ritt i protesterna
mot var tids irrlaror ar det ett hogt pris att betala om domandet far oss 1 sitt
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grepp. Att 1 motet med Gudsordet lasa med de glasogon som sager oss: ’Se dar sa
tydligt att jag har ratt!” och samtidigt fordoma mina oliktankande syskon leder
formodligen till stor gladje 1 demonernas varld. De har listigt vaggat oss in 1 ett
monster dar vordnaden for den andre gatt forlorad.

Okenfaderna kiande val till det s& forradiska harklyveriets dike och gav sig darfor
ogarna in 1 teologiska kontroverser. Tystnaden mer dn debatten skyddar munken
mot risken att han talar om andra pa ett vis dar den dkta karleken och vordnaden
till dem forstors. Detta resonemang understryks av t ex Abba Makarios:

Abba Makarios sade: ”Om du grips av vrede nar du forebrar nagon, ger
du utlopp at din egen lidelse. Du far ju inte sjalv ga forlorad for att radda
en annan.” (GS IV.31 = Makarios egyptiern 17)

Jag tror att det ar just detta perspektiv som gett 6kenfaderna nagot av en
grundhallning 1 att vara hard mot sig sjalv och fast i sak, men samtidigt mjuk mot
andra.

Abba Josef fragade abba Poimen: ”Sag mig hur jag blir munk.” Abban
svarade: ”Om du vill finna vila bade nu och 1 den kommande tidsaldern,
fraga dig 1 alla lagen, "Vem ar jag?’, och dom ingen.” (GS IX.8 = Josef av
Panefo 2)

En broder fragade samma abba Poimen: ”Om jag ser min broders
felsteg, ar det da ratt att dolja dem? Abban svarade: "I den stund vi doljer
var broders felsteg, doljer ocksa Gud vara, och 1 den stund vi avslojar var
broders, avslojar ocksa Gud vara. (GS IX.9)

En betydande del av tankespraken handlar ocksa om att pa olika vis begrata sina
synder.

Man skiljer hiar mellan hjartats forkrosselse penthos och ett slags forlamande
bedrévelse och dysterhet, acedia. Penthos ar efterstravansvart medan acedia tvart
om raknas som en last. Vad ar det man begrater? Djupast sett ar det forlusten av
det forlorade paradiset. Nara penthos ligger ocksa det totala beroendet av Guds
barmhirtighet. Som vi vet ligger tararna och skrattet manga ganger nara
varandra. Darfor finner vi inte bara forkrosselse 1 motet med 6knen utan ocksa
latthet och humor. Lat oss avsluta det har brevet med ett sadant exempel:

En gang satt Abba Johannes den korte framfor kyrkan, och broderna
omgav honom och radfragade honom om sina tankar. En av faderna sag
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det och greps av avund och sade till honom: ”Ditt karl, Johannes, ar fullt
av gift.” Abba Johannes svarade honom: ”Visst ar det sa, abba, och det
sager du fastan du bara har sett utsidan. Om du fick se insidan, vad skulle
du saga da?” (Johannes den korte 8.)

Sekesk

Halsmingar till Ekumeniska RKommunateten

Den sista veckan 1 februari genomférde en grupp fran Ekumeniska
Kommuniteten en resa till "Egyptens Bjarka-Saby”, retreatgarden Anafora och
nagra av klostren 1 det narbeldagna Wadi Natrun. Det blev nagra valsignade dagar
for oss som var med och jag vill framfora varma hélsningar till er alla fran biskop
Thomas och vannerna pa Anafora. Om inget oforutsett hander har biskop
Thomas lovat att leda en retreat pa Nya Slottet, Bjarka-Saby 1 maj 2020.

Under vistelsen pa Anafora pamindes jag om den livgivande levda ekumeniken
som gestaltas pa platser som pa Anafora, Bose och 1 Makariosklostret. En
ekumenik dar vi som kommunitet kan erfara en tydlig kinsla av samhorighet.

Var grupp var nog samstammiga 1 att ett av de starkaste 6gonblicken under
dagarna 1 6knen infoll vid biskop Epiphanius grav 1 Makariosklostret. Epiphanius
som sa tragiskt blev bragd om livet 1 nara anslutning till Generalkapitlet 1 somras.
Broderna 1 Makariosklostret har funnits i vara boner vid Kommunitetens
gudstjanster sedan dess och vi upplevde att vi stod pa helig mark nar vi vid graven
sjong Symeons lovsang och tacka for biskop Epiphanius liv som var sa
genomsyrat av langtan efter enheten 1 Kristus.

Ett vittnesbord om biskop Epiphanius person och exempel som vi tog del av var
da han medverkade vid en konferens som holls 1 Bose vid hogtidlighéallandet av 10
arsminnet sedan fader Matta al Miskins bortgang. Fader Matta som var den stora
fornyaren av det monastiska livet 1 Makariosklosret och biskop Epiphanius
foretradare. Nar konferensen skulle avslutas fick den ena teologen efter den
andra ge sina bidrag om hur vagen skulle kunna se ut fran splittring mot en storre
enhet. Biskop Epiphanius satt tyst, som han sa ofta gjorde, tills nagon fragade om
han inte kunde ge en halsning fran 6knen 1 den har fragan. Epiphanius svarade
da stilla:

- Jag ar ingen teolog sa jag vet inget om splittring. Jag kdanner bara till enheten.



MANADSBREV TILL EKUMENISKA KOMMUNITETEN I BJARKA-SABY

Pasken pda Nya Slottet

De heliga tre paskdagarna pa Nya Slottet Bjarka-Saby inleds i ar den 18 april
med skartorsdagens massa. Dagen fore, onsdag kvall, firas traditionsenligt den
koptiskt inspirerade helandeliturgin med biskopens invigning av helig olja.

Anmalan f6r dig som vill bo 1 Bjarka-Saby och delta 1 maltiderna under
paskfirandet gors till: anmalan(@ekibs.se

Guds frid

e
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