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Oknens visdom som véigledning i vir tid del IV

Vi har kommit fram till den sista delen i serien av brev dar vi soker vagledning
sprungen ur oknens visdom. Brevet den har manaden sammanfaller med
utgivningen av Paradiset XV — Om ddmyukheten som ar ett omfangsrikt kapitel 1
Johannesakademins 6versittning av den systematiska samlingen av Okenfadernas
tankesprak. Vi skall redan har moéta nagra exempel ur Paradiset, men for den
fortsatta vandringen rekommenderas varmt att ga direkt till kallan.

Aven om det ir ett vanskligt foretag att 6verhuvudtaget skriva nagot om hégmod
och 6dmjukhet sd lutar vi oss mot nagra av tankespraken, men ocksa mot
Johannes Cassianus, 1 skriften Det rena lydrtat, samt en mer samtida vagledning
som vi finner hos abboten Christopher Jamison fran ett benediktinerkloster 1
England. Han blev kand for en bredare allmanhet genom BBC-serien Alostret dar
helt sekulara man for en tid fick leva med 1 klostrets rytm och ga in under den
beprovade vagledningen. De avsnitt jag hanvisar till 1 brevet ar hamtade ur boken
Lyckan kommen:

Andlig visdom har inte per automatik med akademisk kunskap att géra, aven om
det 1 basta fall kan sammanfalla. Sa ar t ex fallet med fader Matta Al Miskin och

det arv som forvaltas 1 Makariosklostret 1 Egypten. Manga ganger gor man dock

klokt 1 att ocksa soka goda exempel pa ovantade hall.

Abba Arsenios radfragade en gang en egyptisk abba om sina
tankar. Nagon sag honom och fragade: ”Abba Arsenios,

hur kommer det sig att du, som har en s god romersk

och grekisk utbildning, radfragar den har bonden om

dina egna tankar?” Han svarade: ”’Jag har visserligen en
romersk och grekisk utbildning, men jag har dnnu inte

lart mig den har bondens alfabet.” Arsenios 6.
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Den som vill ga 1 det andliga livets skola kan finna den framsta vagledningen pa
betydligt narmare hall an man anat. Se dig omkring i kyrkbanken nasta gang du
firar gudstjanst och sok de gavor dina modrar och fader, systrar och broder kan
berika dig med. Som férsamlingspastor ar det inte minst i samband med
hembesok som jag fatt vaxa 1 kunskap om de andliga tingen. Sarskilt bor vi lyssna
till dem som ocksa mott de morkare straken 1 tillvaron, och da inte bara till orden
som talas, utan ocksa till det som sags mellan raderna, 1 hallningen, 1 tystnaden.

Fragorna om hogmod och 6dmjukhet ar lika tidlosa och allmanméanskliga som de
ovriga lasterna. I sjalva verket ror vi har vid nagot av en ursynd hos saval de
forsta manniskorna som 1 anglarnas varld.

Som vi sett tidigare 1 den har brevserien betraktar Johannes Cassianus hogmodet
som den svaraste av alla laster. ”’Hégmodet bryter inte bara ned 6dmjukheten,
utan fordarvar alla andra dygder.” Det vanskliga med hogmodet ar att denna last
ar precis lika svar att komma till ratta med for nyborjaren saval som for den mer
erfarne. Den kan till och med vara annu svarare fo6r den andligt hogtstaende. Om
man verkligen fatt naden att na viss andlig kunskap ligger det namligen ytterst
nara till hands att beklaga sig 6ver dem som inte forstatt sambanden lika val som
man sjalv gjort. Och genast har hogmodet traffat hjartat med sina giftiga pilar.

Johannes Cassianus tar oss med in 1 skrifterna och haller genom en dialog mellan
ljusets angel, Lucifer — sjalva urtypen for hogmod och fall — och Fralsaren, upp en
spegel dar ocksa vara motiv och riktningar avtacks:

Lucifer: Upp till himlen skall jag stiga. (Jes 14:13)

Fralsaren: Vi har sjunkit ned 1 gruset, vi ligger tryckta mot marken. (Ps
44:26)

Lucifer: Jag skall bli som den Hogste. (Jes 14:14)

Fralsaren: Han agde Guds gestalt, med vakade inte over sin jamlikhet
med Gud, utan avstod fran allt och antog en tjanares gestalt da han blev
som en av oss...han gjorde sig 6dmjuk och var lydig anda till doden,
doden pa ett kors.” (Filipperbrevet 2:6 f)

Lucifer: Ovan Guds stjarnor skall jag resa min tron. (Jes 14:13)

Fralsaren: [...] lar av mig som har ett milt och 6dmjukt hjarta (Matt
11:21)
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Lucifer: All denna makt och harlighet har lagt 1 mina hander och jag kan
ge den at vem jag vill. (Luk 4:6)

Fralsaren: Han som var rik, blev fattig for er skull, for att ni skulle bli rika
genom hans fattigdom. (2 Kor 8:9)

Onm girigheten stravar efter att bli rik, vill hogmodet bli rikast. Man ngjer sig inte
med att vara bra, man vill vara bast. Allt skall matas och vagas mot jaget. Visst
kan det finnas nigot gott 1 stravan efter att inte noja sig med for lite — lagom ar
inte alltid bast — men risken ar stor att man sa helt borjar orientera sig utifran
fragan om jamforelse att varje mote med en medmanniska fargas av fragor som
kretsar kring 6ver- och underordning. Tjanar jag pa att lara kanna dig? Kan det
hjalpa min egen karriar 1 ratt riktning att umgas med dig? Om inte, ja, da far det
vara.

Christopher Jamison har 1 sin roll som mangarig vagledare borjat skonja ett
monster som han benamner vid en “upptagenhetskultur”. Viktiga manniskor
forvantas ha mycket att géra. Den som har mycket tid 6ver antas darfor vara
oviktig.

Nar man fragar ndgon hur det ar? och far svaret:

— Det ar mycket nu!

Skulle man da replikera med:

— Jag beklagar! Det var ju valdigt trakigt att hora... skulle man troligtvis fa en
tamligen fragande reaktion.

Upptagenhetskulturen ar en sinnesstamning dar hogmodet latt kan gro. Den som
har natt hogst maste ju ha mest att gora. Risken vid klattrandet uppat ar att
mycket gar forlorat langs vagen. Inte minst relationer. Nar man val nar vad man
trott sig atra kan det inte sallan visa sig att man blivit en ganska ensam och
isolerad manniska. Skall man tro ryktena runt Vita huset tycks det som att den
nuvarande presidenten for Amerikas forenta stater har blivit allt mer ensam och
1solerad 1 sitt torn. Vi kan ha olika asikter om presidentens politiska brister och
fortjanster men det kan val knappast ha undgatt nagon att han ofta och garna
lyfter fram sig sjalv 1 pomposa ordalag av sallan skadat slag.

I en upptagenhetskultur blir det ofta en personlig tragedi att bli arbetslos eller
sjukskriven eftersom forvirring uppstar kring vem man ar om man inte ar
uppenbart nyttig. Dessutom kan man inte uppratthalla samma niva av
konsumtion och resor som alltid ar status inom upptagenhetskulturen.
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Hogmodet ar en forradisk last darfor att den ar sa svar att upptacka hos sig sjalv.
Hogmodet ar en blind flack nar det galler sjalviorstaelse, inte bara hos uppenbart
narcissistiska personlighetstyper. Risken ar uppenbar att man utifran viss
framgang blir som tuppen som tror att solen gar upp darfor att just han gal. Han
betraktar sig sjalv som oersattlig men for omgivningen ar det bara plagsamt att
bevittna.

Johannes Cassianus talar om tva slags hogmod:
Kottsligt — att satta sig sjalv hogre an andra manniskor.
Andligt — att satta sig sjalv hogre an Gud.

Om man kraftigt forenklar fralsningshistorien kan man se pa manniskans samspel
med Gud som en beréttelse om att manniskan far ett fortroende som hon forst
forvaltar 1 ett dynamiskt samspel med Gud, men som nagonstans langs vagen
handlar mer och mer om manniskans egen glans — att gora sig ett namn utan
Gud. Nagot som leder till standiga fall. Men Gud visar gang pa gang att han
vagrar ge upp om sin skapelse. Den verkligt genomgripande raddningsaktionen
blir till slut att sjalv komma till jorden och visa att en annan vag ar mojlig.
Nedstigandet, utblottelsen, tjanandet:

Markusevangeliet 10:42-45

Ni vet att de som raknas som harskare ar herrar 6ver sina folk och att
furstarna har makten 6ver folken. Men sa ar det inte hos er. Den som vill
vara stor bland er skall vara de andras tjanare, och den som vill vara den
forste bland er skall vara allas slav. Manniskosonen har inte kommit for
att bli janad utan for att tjana och ge sitt liv till 16sen f6r manga.

Behover vi paminna om (den gamla) manniskans 6nskan som foregick Jesu svar:
”Lat oss fa sitta bredvid dig 1 din harlighet, den ene till hoger och den andre till
vanster.”

Hogmodet ar dess vérre inte nagot som av sig sjalvt begravts 1 dopet. Inget vi
omedelbart dor bort ifran nar vi 1 Kristus dor bort fran synden.

I Paulus formodade allra sista brev ger han oss en profetisk aning om att
hégmodet kommer fira stora triumfer ocksa i de sista dagarna:

2 Timotheosbrevet 3:2-4

Det skall du veta, att 1 de sista dagarna blir tiden svar. D4 kommer
manniskorna att tanka bara pa sig sjalva och pa pengar; de blir
skrytsamma, hogmodiga, fracka, olydiga mot sina foraldrar, otacksamma,
ogudaktiga, karlekslosa, oforsonliga, fulla av fortal, obeharskade,
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valdsamma, fraimmande for allt gott, svekfulla, hansynslosa och inbilska.
De alskar njutningar mer an Gud.

Med en sadan foraning 1 atanke bor vi an ivrigare soka Kristi vag. En vag som ar
den nedstigande. En vag som ingen tidigare gatt, en seger som ingen tidigare
vunnit. Denna seger besjungs 1 den stora Kristushymnen i Filipperbrevet 2:5-11.

Lat det sinnelag rada hos er som ocksa fanns hos Kristus Jesus. Han dgde
Guds gestalt men vakade inte over sin jamlikhet med Gud utan avstod
fran allt och antog en tjanares gestalt da han blev som en av oss. Nar han
till det yttre hade blivit manniska gjorde han sig 6dmjuk och var lydig
anda till doden, déden pa ett kors. Darfor har Gud upphojt honom 6ver
allt annat och gett honom det namn som star over alla andra namn, for
att alla knan skall bojas for Jesu namn, 1 himlen, pa jorden och under
jorden, och alla tungor bekanna att Jesus Kristus ar herre, Gud fadern tll
ara.

De flesta bibelforskare ar tamligen 6verens om att den hér texten har alla
ingredienser som pekar mot att den anvandes som en sang eller bekannelsedikt
bland de forsta kristna och som da sjongs eller reciterades 1 kor. Bekannelsen
sager nagot oerhort om Jesus som sann Gud och sann manniska.

Sann Gud — Han ar jamlik med Gud redan fran begynnelsen.
Sann manniska — Han avstod fran allt...

...pa ett paradoxalt satt blir Jesus den forsta sanna manniskan. Den forste att
bekampa hogmodet 1 sitt liv. Alla manniskor hade fram till dess velat, liksom den
forsta Adam, bli mer an manniska.

En av vagarna ut ur hogmodet gar genom att betjana sina medmanniskor. Det ar
ett yanande dar man inte lagger sin bekréftelse 1 att vara “raddaren” eller
“hjalparen” utan att man ar en som gar bredvid och igenkdnner Kristus i den
andre.

Sekesk

Abba Antonios sade ocksa: ”’Jag sag djavulens alla snaror
utlagda pa jorden och med en djup suck sade jag: "Vem
kan val undga dem?’ D4 horde jag en rost som svarade:
’Odmjukheten.” (gs xv.3) Antonios 3.
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Odmjukheten fods nagonstans i métet med den egna svagheten och aningen av
vad Guds kraft kan gora i ens liv. Som Wilfrid Stinnisen konstaterar den 25
september 1 andaktsboken Idag dr Guds dag: Hogmod och sjalviorakt ar tva sidor
av samma mynt — att vi inte raknar med Gud.

Odmjukhet nidr man genom att méta sig sjalv pa djupet och dar uppticka bade
sina starka och svaga sidor. Darmed ar en 6dmjuk manniska en fri manniska.
Hon har blivit befriad fran tvanget att fly fran sig sjalv. Hon ar fri att bli den hon
innerst inne ar.

Sa har skriver Tommy Hellsten 1 den klassiska boken Stororden:

Det kdanns bra att vara 1 narheten av en manniska som ar 6dmjuk. Hon
har namligen en formaga att hogakta och respektera en annan manniska.
Man blir inte en férlangning av den andre, utan man blir sedd och
varderad just som den man ar.

Den som kanner sig sjalv har inte rad eller behov av att doma andra.
Tar vi Wikipedia till hjalp erbjuds f6ljande definition:

Odmjukhet ir en personlig egenskap. En 6dmjuk person har en
balanserad sjalvuppfattning och ar medveten om sina begransningar.

Hogmodet agnar sig nervost at att vardera andras insatser och person for att se
hur man sjalv star sig, den 6dmjuke kan vara generos och uppmuntra andra. Har
tangerar vi missunnsamheten som jag skrev om 1 det forra brevet som handlade
om avund. Vet man med sig att man kampar med hogmodet kan en valdigt god
ovning darfor vara att sla vakt om att beromma och uppmuntra andra.

Den 6dmjuke ar narvarande. Det kan hon vara darfor att hon har slutat att fly.
Hon har mott sig sjalv och Gud pa djupet och vet att varken berém eller klander
forandrar nagot 1 vem hon ar 1 Guds 6gon.

Den som verkligen ar 6dmjuk vet inte om det sjalv. Det hor till sakens natur,
annars skulle man snart berémma sig av den och genast gar 6dmjukheten
forlorad.

En aspekt av 6dmjukheten, som vi inte alltid tanker pa, ar att bejaka vilka gavor
och styrkor man fatt och stalla dem till férfogande for andra. Vi skall inte forvaxla
odmjukhet med jantelagen som vill fa oss att tro att vi inte ar nagot. Den
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hogmodige ar radd for att misslyckas, da blir man ocksa forsiktig med att bruka
sina gavor. Den 6dmjuke kan erkdnna vad man ocksa ar bra pa.

Tommy Hellsten stéller nagra klargérande fragor 1 Stororden.

Vad ar da 6dmjukhet? Ar det att forringa sig sjalv? Ar det att inte gora sa
stort visen av sig sjalv? Ar man 6dmjuk om man haller sig i bakgrunden
och inta tar plats, inte hamtar fram sig sjalv? Eller ar man 6dmjuk da
man med en hemligt knuten nave 1 fickan later andra trampa pa sig?
Betyder det att dolja sin styrka, forlamas 1 sin handlingsformaga, att gora
sig blek? Ar de religiosa alltid 6dmjuka? Kanske ar det en religios strategi
att vara 6dmjuk! Om du inte ar det maste du atminstone latsas vara det,
annars ar du ingen riktig kristen? Sa for att vara en lyckad kristen maste
du dra dig tillbaka, bli en bakgrundsfigur som smalter in 1 tapeterna. Du
maste prestera en gangbar 6dmjukhet for att raknas med 1 de religiosa
kretsarna, om sadana numera ens finns.

Nej, 6dmjukhet ar inte det samma som att lata sig bli 6verkord. En del av
tankespraken, ocksa 1 Paradiset kan tolkas 1 den riktningen. Da far vi paminna oss
om att talet om 6dmjukhet ocksa maste forstas 1 ljuset av Jesu ord om talenterna
som inte skall gravas ned. Om Gud sjalv utrustat manniskor med gavor ar det 1
hogsta grad ett uttryck for saval 6dmjukhet som lydnad att lata dessa talenter
komma Guds rike till del. Inte for att personen sjalv skall upphdjas men for att
Gud genom dem kan aras.

Christopher Jamison fangar visionen om kyrkans 6dmjuka gemenskap 1 en enkel
mening:

Kyrkan ska vara en gemenskap av manniskor som inte anser sig vara
viktiga och likval far alla som kommer 1 deras narhet att kanna sig

betydelsefulla.

Sekesk

Lektionarium

Vart lektionarium — ordningen for lasning ur Bibeln — innehaller tre dagliga
bibellasningar. En av dessa ar hamtad fran Gamla testamentet, en fran Nya
testamentets epistlar och en fran evangelierna. Urvalet av texter 1 vart
lektionarium har sammanstéllts av Enzo Bianchi, prior f6r kommuniteten 1
Monastero di Bose i Italien.
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Genom att anvanda ett lektionarium far vi hjalp att lasa Bibeln enligt den
tradition som kallas lectio continua: vi laser oss igenom hela Bibeln och blir
hemmastadda 1 dess rika och forunderliga varld. Under en trearsperiod vandrar
vi genom Gamla testamentet och varje ar laser vi igenom hela Nya testamentet.
Ordningen for bibellasningen ar anpassad till kyrkoarets tider.

Oversittningen av vart lektionarium, och en varsam anpassningen till vara
forhallanden, gor inte sig sjalvt. Jag vill passa pa att rikta ett varmt tack till Peter
Halldorf som lagt grunden till och arbetat fram varje lektionarium manad efter
manad tills nu.

I och med den har manaden tar Niklas Lindholm 6ver ansvaret. Ni kommer
ocksa marka vissa forandringar 1 dispositionen som vi tror kan underlatta bruket
av vart lektionarium ytterligare.

Paradiset XV

Johannesakademins 6versattningsseminarium har nu utkommit med del XV av
den tematiska samlingen av 6kenfadernas tankesprak i serien Paradiset. Det ar
den hittills mest omfangsrika 1 serien och har temat Om ddmjukheten.
Redaktorerna Britt Dahlman och Per Ronnegard beskriver 1 forordet manga av
tankespraken som “en besk medicin 1 en tid nar vi uppmuntras att marknadsfora
oss sjalva och att jamfora oss med andra”. Och de tillagger: "Medicin kan vara
bade nyttig och skadlig, beroende pa hur den intas och av vem.”

I likhet med de tidigare utgavorna i serien innehaller boken den grekiska
originaloversattningen parallellt med den svenska.

Paradiset XV kan bestallas fran ekibs.se eller www.silentiumskrifter.se

Johannesakademins ekumeniska seminarium pa Nya Slottet Bydrka-Séaby
Annandag Pingst 10 jum
MISSION — En omstndd kallelse

Kan 6vertag forenas med odmjukhet, overtygelse med respekt? Kan kultur och
tro skiljas at, kan olika tro forenas?

Program:

09.30 Kaffe

10.00 Samuel Rubenson, Mission — en fraga eller ett svar?
10.30 Jonas Jonson, Missiondrerna 1 historiskt perspektiv


https://forlag.ekumeniskakommuniteten.se/
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11.15 Andreas Dagernas, Missionaren — en gava inte en givare
12.00 Middagsbon

12.30 Lunch

13.30 Anders Arborelius, Mission — ett katolskt perspektiv
14.00 Johannes Pulkkanen, Mission — ett ortodoxt perspektiv
14.30 Ann Aldén, Mission — sandning och kallelse

15.00 panelsamtal

16.00 avslutande kaffe

Pris: 700 kr, inklusive fika och lunch. Studenter pa minst 75 % betalar 400 kr.
Anmilan & info: info@johannesakademin.se

Generalkapitlet 2019

Den 8 -11 augusti méts vi till Ekumeniska Kommuniteten 1 Bjarka-Sabys
Generalkapitel. Vi samlas 1 ar under temat: [ ordet var lw, och lwet var méanniskornas
Jus. Programmet med information om anmalan bifogas med utskicket av det hiar
brevet men kan ocksa fas genom att man hor av sig till anmalan@ekibs.se

Alla dr varmt vialkomna att delta 1 sommarens mote!

Monastero di Bose 1-70ktober 2019

Vid alpernas fot 1 norra Italien ligger klostret Bose som har blivit en ovarderlig
forebild for Ekumeniska Kommuniteten 1 Bjarka-Saby. Kommuniteten 1 Bose
utgors av en klostergemenskap med bade kvinnor och man med olika
kyrkotillhorigheter. I Bose forenas det enkla och det skona pa ett forunderligt vis 1
den prestigelosa gemenskapen savil som 1 arkitekturen och liturgin.

Med jamna mellanrum erbjuder Ekumeniska Kommuniteten 1 Bjarka-Saby
gemensamma vistelser 1 Bose. Mitt 1 skordetiden hosten 2019 ar det dags igen.

Den har gangen har vi medvetet valt att forlagga vistelsen fran tisdag eftermiddag
till mandag morgon. Detta for att fa vara med om en hel sondag 1 klostret.
Forutom mojligheten att fira sondagens massa far vi da ocksa vara med om
Completorium som 1 Bose enbart firas sondagskvallar.

Dagarna i Bose innehaller en kombination av gudstjanster, maltider och
gemensamma vagledningar men ocksa gott om tid {or tystnad, lasning och
promenader 1 den vidunderligt vackra naturen.
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Vigledningarna leds av broder och systrar 1 Bose samt av Ekumeniska
Kommunitetens forestandare, Jonas Eveborn som ocksa ar reseledare.

Vart gemensamma program inleds tisdagen den 1 oktober kl 17 och avslutas
mandag den 7 oktober kl. 9.

Mer info och anmalan: anmalan@ekibs.se
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