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Tillbakablick pa dagen

Kara systrar och broder!

Manga av oss mots inom kort for arets Generalkapitel. Vid varje sadant tillfalle
brukar vi 1 en forelasning lyfta fram nagon speciell andlig tradition. I ar ska vi
med hjalp av Susanne Carlsson satta den ignatianska spiritualiteten 1 fokus. En
véalkdnd andlig 6vning som tillhor denna tradition dr det man brukar kalla for
“Examen” eller "Tillbakablick pa dagen”. Det handlar om att en stund vid
dagens slut, infor Guds ansikte, tanka pa och ’kdnna in” dagen som varit. Malet
ar att se Guds rorelser, att ana hans rost och personliga tilltal. Den goda frukten
av att med viss regelbundenhet dgna sig at denna 6vning kan vara en storre
uppmarksamhet pa Guds narvaro och intresse for vart liv i sin helhet. Ett svar pa
ropet vid massans Evangelieldsning: ”Var uppmarksamma”!

En mandagskvall mitt 1 semestern gjorde jag en “Tillbakablick pa dagen”. En del
av det som blev synligt for mig vill jag gomma och begrunda i mitt hjarta, annat

vill jag enkelt dela 1 detta manadsbrev. Inte framst for att berdtta om “min ” dag,
men for att paminna oss alla om att ”Gud inte ar langt borta fran nagon enda av
oss” och att han talar!

Denna julimandag tillbringade jag 1 Marstrand, 6-staden dar jag vaxte upp och
dar mitt barndomshem annu finns kvar, 1 familjens 4go. Dagen borjade med en
cykeltur och jag passerade det anrika Bergs café och bageri. De 6ppnar tidigt och
aven om brodskrinet hemma inte var tomt, sa blev doften av nybakade
surdegsfrallor svar att sta emot. Jag var langt ifran ensam 1 butiken och trots att
jag inte kande nagon av de andra morgonhungriga sd forblev vi inte framlingar
for varandra. Det berodde helt pa en liten pojke med lingult har och bruna 6gon.
Han hade Downs Syndrom, kunde inte manga ord, men fullt tillrackligt for att
bygga broar mellan oss 1 kon. Jag lade hans namn pa minnet. Pojken hette Teofil.
Dar startade jag min tillbakablick pa dagen. Teofil — den Gud alskar, den som
alskar Gud — var, om inte dar kan vi borja och avsluta en dag?
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Manga tittar forbi vart sommarhus. Det ar trevligt nar huset ar fullt, men jag
uppskattar mest de mindre sallskapen dar goda samtal kan uppsta, ibland mellan
bara fyra 6gon. Idag blev det ett sadant besok. En slakting som inte pa ldnge varit
frisk och som aldrig kommer att bli det. Inte en omedelbart livshotande sjukdom,
men svar och med en starkt begransande effekt. Inget storde oss, vi hade all tid 1
varlden. Jag kunde stalla fragor och lyssna fardigt. For mig blev det en sa viktig
paminnelse om vad aposteln Paulus uppmanar oss till, att “tanka” pa de sjuka.
Inte bara 1 dramatiska lagen, utan under de manga dagarna av vark, svaghet och
kanslan av ensamhet nar ingen mer an den sjuke sjalv fullt ut kan forsta
sjukdomens pris. Detta, for mig viktiga mote, fodde ocksa fornyad bon och
reflektion 6ver det kapitel 1 var tro som handlar om gudomligt helande.

Jag minns en bok som jag laste for lange sedan, “Helandets mysterium”. En
katolsk prast undervisar och uppmanar dar till trofast bon for de sjuka ibland oss.
Inte vid ett tillfalle utan korta aterkommande stunder av bon tillsammans med
den sjuke under lang tid. Da kan medkanslan vaxa, fortroende och insikt kan
fordjupas och 6msesidig karlek kan uppsta. Det kdnns som att bygga en
landningsbana for det som till slut bara Gud kan gora.

Pa eftermiddagen rensade jag ogras vid vagkanten utanfor vart hus. I 6gonvran
kande jag igen ryggen pa en forbipasserande man och jag ropade pa honom. Ett
glatt, kart och ovantat mote. En gang var vi grannar pa en annan plats 1 landet.
Under senare ar har jag stott pa honom 1 kyrkans varld. Vi halsade da lite
tveksamt pa varandra — var har vi setts forut? Vi kunde tillsammans rata ut detta
fragetecken och nar jag undrade om han var en tillfallig kyrkobesokare fick jag
hora berattelsen om den gudslangtan som lange varit hans, hur han sokt och
funnit och blivit funnen. Vi delade bade gladje och tarar och min eftertanke blev
denna: Nar vi bodde pa samma gata och sags nastan dagligen och kort nickade
en halsning till varandra, ocksa da bar min van pa sin gudsldngtan. Tank om jag
hade vetat! Nu blev motet pa gatan med min gamle granne till en bon om
lyhordhet. Var 1 min livssfar just nu ror sig hon, ror sig han som 1 hemlighet soker
Gud? Kan jag vara med och visa vag? Den tanken gor knappast min vardag
tyngre, men langt mer meningsfull.

Ett av de starkaste intrycken fran dagen som gick var ett TV-program, en repris
fran 1 julas, men da sag jag inte den fina dokumentaren om Astrid Lindgren. Det
som framfor allt gjorde intryck var berattelsen om Lars. Den pojke Astrid fodde
utom aktenskapet och fick lamna bort. I ett annat sammanhang horde jag Astrid
saga att allt hon skrivit har hon skrivit for att trosta barnen. De sma barnen och
de stora som har ett otrdstat barn inuti. Under programmet blev det sa tydligt att
den trost Astrid gett at sa manga ar den trost hon ocksa sjalv har behovt. Det blev
ocksa uppenbart att traumat med Lars pa nagot satt var den avgérande myllan
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var ur hela hennes forfattarskap vuxit, eller med hennes egna ord: ’Jag hade nog
blivit forfattare, aven om inte allt detta med Lars hade intraffat, men jag hade
inte blivit en stor forfattare.” Nagon har sagt det sa: ”Konst ar sar som blivit [jus”.

En ytterligare reflektion utifran den sevarda dokumentaren géllde Astrids
foraldrar. I andra sammanhang har de bade av Astrid sjalv och av andra
beskrivits som sa goda manniskor. Likval drojde det lange innan de kunde tanka
sig att 6ppna sitt hem och sin famn {or lille Lars. Skandalen med det
utomaktenskapliga barnet 1 en praktig familj var alltfor stor. Det stannade hos
mig som en viktig paminnelse: Att inte bli slav under vad "folk ska saga”, utan
istallet fraga mig: Vad skulle Jesus ha gjort?

Det var inte vilken dag som helst, den mandag 1 juli da jag gjorde min
tillbakablick. Det var den 22 juli, sju ar sedan den ofattbara tragedin pa Utoya.
En annan julidag horde jag en av arets sommarpratare, Carina Bergfeldt, beratta
om rattegangen mot Breivik, som hon bevakade for Aftonbladets rakning. Av allt
hon sag och horde under dessa gastkramande dagar, framstod ett vittnesbord 1 ett
sarskilt ljus: Kvinnan som jobbade 1 koket pa Utoya. Hon blev skjuten 1 bada
armarna, 1 kiken och 1 brostet, men lyckades anda fly nar mérdaren laddade om.
Négra ungdomar bar henne till ett gomstalle bland hoga ormbunkar och var och
en av dem tog ansvar for varsitt kulhal sa att hon inte skulle forbloda. Breivik
passerade pa bara nagra meters avstand, men tycktes inte se dem. De klarade sig
alla. Enligt reportern brots den drabbade kvinnas rost endast vid ett tillfalle under
vittnesmalet. Det handlade om hennes forundran 6ver att dessa ungdomar
stannade hos henne, trots att de dar igenom riskerade sina egna liv.

Detta att stanna kvar blev ett tilltal under min tillbakablick. Det bloder bade har
och dar. Kanske ar det var djupaste kallelse, att orka och vaga stanna kvar. Att
gora det aven dar kyrkan bléder och tycks skadeskjuten. Nar vi inte ar ensamma
utan tar hjalp av “alla de heliga” och med néagra vi kan dela vardagslivet med, da
ar chansen mycket storre att han som kommer for att ”stjala, slakta och doda”
inte ser utan gar forbi. Trofasthet ar ett sprak som djavulen har svart att forsta.
Det kan kosta att stanna kvar. Ibland kostar det for mycket ocksa om vi inte
svivar i livsfara. Aven om det finns villiga hinder kan det kiinnas som att kulhalen
ar for manga och blodningen for stor. Reportern fran Aftonbladet sa att hon
under hiandelserna pa Utéya och under det langa och svara efterspelet sag det
vackraste och det virsta av manskligt liv.

I min tillbakablick associerar jag vidare till ett mote pa min sommar-6 nagot ar
tillbaka. Jag stotte pa en kollega som jag inte mott pa manga ar. Jag visste att han
tillsammans med sin familj drabbats mycket hart av sjukdom och forlust. Han
berattade att han hade tillgang till en liten stuga dar han kunde vila och
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aterhamta sig, det var darfor han var pa “min” 6. Sa sokte han min blick och
fragade med stort allvar tva ganger: ”Kan du njuta? Kan du njuta?” Det gjorde
djupt intryck att just han med sin livsberattelse paminde mig om gladjens
nodvandighet, for att kunna fortsatta grata med den som grater. Och inte bara
darfor. Vad ar jag for en manniska om den nastan blodroda solnedgangen over
Vasterhavet en sommarkvall, inte langre beror mig? Vad har jag att tillféra min
omgivning?

Det ar en sommardag jag placerat under luppen och da smyger garna Harry
Martinsson in. Han skriver om en av sommarens vackraste dagar: ”Nar livet ar
sysselsatt med att vara vad det ar — ett paradisforsok.” Ingen bor forakta
manniskors paradisforsok och 1 min aftonbon denna julimandag erinrar jag mig
en predikan om trost, som jag nyligen lyssnade till vid en vilbesokt konferens. Det
var en god predikan, praglad av erfarenhet, 6dmjukhet och tro. Den landade med
en sorts sjalvklarhet 1 dagen da Gud skall torka alla tarar fran vara 6gon. En dag
skall paradiset vara mer an ett forsok. Jag tror att vi behover den paminnelsen just
for att orka stanna dar det nu bloder som mest.

I min tillbakablick atervande jag till slut till dokumentaren om Astrid. Manga av
oss minns Saltkrakan och farbror Melker. Vi minns kanske hur han tog till sig
orden: "Denna dagen ett liv”. Just farbror Melkers forsok att leva en dag efter
detta motto blev kanske inte minnesvart pa grund av markvardiga handelser och
insikter, ratt mycket gick fel. Nar jag sag programmet om Astrid larde jag mig vad
jag inte visste forut, att Astrid burit med sig dessa ord, anda sedan hon som ung
flicka besokte Ellen Key, som hon stort beundrade. Over ingdngen till det hus dar
denna forfattare och kvinnosakskampe bodde stod orden ”Denna dagen ett liv”.
Jag forstod av T'V-programmet att mycket av det som blivit berattelser och
gestalter genom Astrids bocker och berort sa manga, handlade om korta intryck
och méten som legat och grott 1 hennes inre forrad tills det var dags att fodas! For
mig blev det en viktig paminnelse och en bon att vara en lyssnande och seende
manniska, en levande manniska. Likasa en paminnelse om sma goda ting som
kommer 1 min vag och som jag kan gomma 1 den inre skattkammaren.

Finns det nagot Guds ord 1 mitt inre forrad efter denna dag? I den
gammaltestamentliga lasningen ifran 2 Mos. 15: 26 landade en enda mening men
den racker langt: ”Jag ar Herren, den som botar dig”.

Det ar inte alla dagar min Examen skulle rdacka till ett helt manadsbrev. Jag hade
semester den 22 juli och har det annu 1 skrivande stund. Det ar nagot med vilan
som jag sett forut. Lange kan det kinnas som att inget hander, allt skapande
ligger nere — men plotsligt borjar nagot rora sig under ytan och en spad gronska
visar sig ovan jord. Min bon ar att det skall bli sa med din sommar, du som laser
detta brev. Att vi var och en skall ha nagot gott att gomma och begrunda 1 vart
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hjarta och att det ska finnas nagot viasentligt som vi kan dela med varandra nar vi
mots.

Tillbakablick pa dagen, ar en god och anvandbar 6vning. Den viktigaste frukten
ar som sagt paminnelsen att ”Gud inte ar langt borta fran nagon enda av oss”.

Jag tror att Teofil 1 brodbutiken visste det.

Guds frid
Liselotte [f Andersson

ek

Bokloppis pa Generalkapitlet

I samband med sommarens Generalkapitel vill vi ge varandra mojligheten att
fornya boksamlingen dar hemma, samtidigt som man bidrar till EKiBS
verksamhet. Har du mojlighet, ta dd med dig en trave bocker som vi samlar in 1
inledningen av motet. Bockerna prissatts och finns till forsaljning fran och med
fredagen.

kg

Monastero di Bose 1-7oktober 2019

Vi kan fortfarande erbjuda nagra platser 1 Bose 1 oktober. S& har skriver Jonas
Eveborn om den stundande resan:

Vid alpernas fot 1 norra Italien ligger klostret Bose som har blivit en ovarderlig
forebild for Ekumeniska Kommuniteten 1 Bjarka-Saby. Kommuniteten 1 Bose
utgors av en klostergemenskap med bade kvinnor och man med olika
kyrkotillhorigheter. I Bose forenas det enkla och det skona pa ett forunderligt vis 1
den prestigelosa gemenskapen savil som 1 arkitekturen och liturgin.

Med jamna mellanrum erbjuder Ekumeniska Kommuniteten 1 Bjarka-Saby
gemensamma vistelser 1 Bose. Mitt 1 skordetiden hosten 2019 ar det dags igen.

Den har gangen har vi medvetet valt att forlagga vistelsen fran tisdag eftermiddag
till mandag morgon. Detta {or att fa vara med om en hel sondag 1 klostret.
Forutom mojligheten att fira sondagens massa far vi da ocksa vara med om
Completorium som 1 Bose enbart firas sondagskvallar.
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Dagarna i1 Bose innehaller en kombination av gudstjanster, maltider och
gemensamma vagledningar men ocksa gott om tid for tystnad, lasning och
promenader 1 den vidunderligt vackra naturen.

Viagledningarna leds av broder och systrar 1 Bose samt av Ekumeniska
Kommunitetens forestandare, Jonas Eveborn som ocksa ar reseledare.

Vart gemensamma program inleds tisdagen den 1 oktober kl 17 och avslutas
mandag den 7 oktober kl. 9.

Varje deltagare bokar sina resor pa det vis man tycker passar bast.

For den som reser med tag ar slutdestinationen 1 Italien Santhia, en station som
ligger pa linjen mellan Milano och Turin dar det gar tag varje timme. Tagbiljett
koper man 1 biljettautomat. OBSERVERA att taget fran Milano till Santhia kors
av bolaget TRINITALIA och att biljetterna behover kopas just ur deras
automater. Om man reser via Basel behover man vara observant pa det finns tva
stationer men bara nagra minuters mellanrum Basel ??? och Basel ??? att  Att
rekommendera vid tagresa ar ett interrailkort med fem resdagar inom en manad
(3 343 kr). Allt fler resebyraer erbjuder tagresor 1 Europa. Tva beprovade
alternativ ar att boka via Interrails svenska kundservice pa telefonnummer: 0771
757570 eller via Centralens resebutik 1 Kalmar som ar specialiserade pa tagresor.
Deras hemsida finner ni pa adressen: www.resebutik.se

For den som reser med flyg ar det enklast att valja nagon av Milanos flygplatser,
och fran Milanos Centralstation ta tag till Santhia.

Fran Santhia bestaller vi taxi eller buss. En resa som tar ca 20 min. Meddela era
ankomsttider till Santhia till mig pa adress preses@ekibs.se sa samordnar vi
transporten darifran 1 ett senare skede.

Specialkost

Meddela era eventuella behov av specialkost 1 samband med anmalan.
Klosterkoket gor sitt basta for att tillmoétesga vara behov vid lunch och middag.
Den italienska frukosten ar av tradition enkel. I Bose serveas kaffe och thé med
brod och marmelad till sjalvservering. Brodet ar inte glutenfritt.

I frukostmatsalen finns ett kylskap som star till gasternas forfogande.
Mojligheterna att handla mat 1 narheten av klostret ar begransade sa det kan vara
en god id¢é att ta med nagot hemifran eller handla langs vagen for den som
behover komplettera frukosten.
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Lakan & handdukar

Vi uppmanar alltid deltagarna 1 vara grupper att, om mojligt, ta med sangklader
och handduk. Vi vet att det ar mycket uppskattat nar vi avlastar bréderna och
systrarna med det arbetet.

Pris

I Bose praktiseras monastisk gastfrihet. Det betyder att varje pilgrim och gast ar
valkommen att ge en anonym gava till klostret utifran sina forutsattningar.

Det rekommenderade priset {or att ticka kostnaderna ar 60€/dygn och gast som
betalas kontant 1 en gavobox. Om nagon behover ett kvitto for logikostnaderna ar
det mojligt att fa.

Klostret har ocksa en butik med bocker, hantverk, keramik och specerier fran de
egna odlingarna.

Utover kostnaden f6r uppehallet 1 klostret utgar en deltagaravgift pa 850 kr som
betalas till Ekumeniska Kommuniteten pa PLUSgiro 530838-2.

Vid betalning fran utlandet gor du overforingen 1 SEK och anvander dessa
uppgifter: IBAN: SE6295000099601805308382, Swift/Bic: NDEASESS Var
bank ar Nordea.

Anmalan bekraftas da deltagaravgiften ar betald.
Betalningen skall vara Ekumeniska Kommuniteten 1 Bjarka-Saby till handa senast
1 augusti. Darefter erbjuder vi personer som star pa kolista de platser som inte ar

bekraftade.

Har du fragor eller funderingar ar du varmt valkommen att hora av dig till Jonas
Eveborn pa telefon 0730208753 eller preses@ekibs.se

ek

Praktisk information som ni finner under rubriken Kontakt pa hemsidan
www.ekumeniskakommuniteten.se kan vara bra att ha tillgang till, f6r egen del
eller att dela med andra ar:

Ekumeniska Kommuniteten 1 Bjarka-Saby
Postadress:

Nya Slottet Bjarka-Saby

S-589 64 Sturefors

Tel +46 (0)13-44025
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Orgnr. 802447-5645

Bankgiro: 461-0713
Plusgiro: 530838-2
SWISH:1231223197

For information om autogirogavor

till kommuniteten maila: anmalan@ekibs.se

ek

De av EKiBS medlemmar som inte kan narvara vid Generalkapitlets festmassa 1
Vist kyrka sondagen den 11 aug kl. 8.30 bekraftar sina 16ften skriftligen till
preses@ekibs.se eller via brev till adressen:

Jonas Eveborn
Nya Slottet Bjarka-Saby
S-589 64 Sturefors

Anvand formuleringen:

Bekriftelse av 16fte till Ekumeniska Kommuniteten i Bjarka-Saby

I fortrostan pa Guds barmhartighet och syskonens stod vill jag forbli trogen
denna gemenskap, genom att for ytterligare ett ar bekrafta mitt l6fte att soka leva
1 Kristi efterfoljd 1 enlighet med kommunitetens regel.

Dag Manad Ar

Namn
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