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Om triitthet, eld och elt nddens dr fran Herren

Det ar den tid pa aret nar medias olika kanaler fylls av arskronikor och
framtidsspaningar. I min dagstidning fanns har om dagen ett helt uppslag med
”Goda nyheter”. Det fanns sadana i varlden aven under 2019!

Det ar ju ocksa den tid pa aret da det ramlar in personliga halsningar fran en del
av dem vi1 inte dagligen hor av. Somliga ar sorgkantade. Det handlar om
uppbrott, forlust och oroande diagnoser. Den sortens viskningar och rop 6kar av
naturliga skil med stigande alder. Jag har sjalv under det gangna aret passerat en
aldersrelaterad milstolpe. Aven om jag inte vill sluta att arbeta si hade jag
bestamt mig for att minska antalet arbetstimmar. Jag sag fram emot att fa mer tid
for det som fatt sta tillbaka under manga arbetsintensiva ar. Det var sa mycket
som nu skulle bli gjort. An ar inte skillnaden sé stor som jag hade velat och trott.
Jag marker att jag bar pa en trotthet, fast jag, savitt jag vet, har naden att vara
helt frisk. Nar jag har velat forstd denna ovantade trotthet och kanske soka bot, sa
har jag ibland tinkt tillbaka pa ett mote med Goran Bergstrand. Han var under
manga ar direktor for St. Lukasstiftelsen och en nestor bland sjalavardare 1 vart
land. Jag traffade denne noble man for att gora en intervju for tidskriften Pilgrim
och en del av den livskunskap han formedlade under vart samtal har jag ofta
atervant till.

I det rum dar Goran Bergstrand under manga ar lyssnat till ett stort antal
livsberattelser, beskrev han hur han nu dgnade mycket tid at att “’lyssna fardigt”
till en del berattelser som han fatt gomma 1 sitt inre forrad. En del hade varit for
svara for att 1 stunden ta in 1 sin helhet. Andra dgde for manga djup och
vindlingar for att i 6gonblicket kunna forstis. Ater andra hade en ljuvlighet i sig,
en smak av god vilja, karlek och foérsoning, som han 1 efterhand ville njuta 1 sin
fullhet. Idag forstar jag, mer an under intervjun, vad Goéran Bergstrand forsokte
beskriva. Jag ar med om samma sak. Berattelserna jag lyssnat till under aren
stiger upp ur djupen. En del far mig att grata, annat fyller mig med tacksamhet.
Det gemensamma: Jag kianner en allt storre vordnad infor detta att vara
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manniska och naden svindlar infor paminnelsen att den Gud jag tillber bar
namnet ”Manniskoson”. Vordnaden lockar mig till bon for manga av dem som
idag ar “nya versioner” av de beréttelser jag bar inuti. Vet jag hur jag skall be? Ja,
jag tror att jag vet. Igen och igen aterupptacker jag "Herrens bon” och finner att
det ar nog att be : ”Lat ditt namn bli helgat, lat ditt rike komma, lat din vilja ske.
Likt manga andra har jag ocksa stor hjalp av Jesusbonen. Jag har mitt "radband”
1 fickan, fingrar pa knutarna och ber: "Herre Jesus Kristus, Guds son, forbarma
dig over...”. Kanske handlar den trotthet som ovantat besoker mig om de bérdor
jag under livets gang forsokt avlasta andra. Jag vet sa val att mycket inte blivit
fardigt, blivit 16st. Likval kan det kannas som att nagot ar avlyft, kanske ar det
overlatet till Honom som inte blir trott och inte ger upp.
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I kanslan av att 6versvammas av andras ensamhet minns jag nagot mer fran
intervjun med Goran Bergstrand. Han beskrev sin roll som sjalavardare ungefar
sa har: ”Jag ser att nagon kommer till mig och bar en tung ryggsack. Under den
timma da vi samtalar kan min kimpande medmanniska ta av sig ryggsicken,
befriad rora pa axlarna och fa en frist, en stund av vila. Nar samtalet ar 6ver far
den hjalpsokande igen ta pa sig ryggsdacken, men den ar lite lattare och ryggen ar
starkare, 6mmar inte langre lika mycket. Detta kan vara tillrackligt och nog som
karlekstjanst emellan tva manniskor pa livets vag.” Forst tyckte jag att detta
“resultat” var alltfor klent, efter hand har det gett mig vila. Det kan vara nog som
intention och mal fran den som vill hjalpa, att erbjuda en frist, att lata nagon
andas lattare en stund. Darutéver kan Gud gora ”langt mer an vad vi kan begara

eller tanka” (Ef. 3:20).

Samtalet med Goran Bergstrand gav mig ocksa ett sokarljus for resten av mitt liv.
Han talade om det som han pa sin dlderdom varderade mer an nastan allt annat:
Tva olika grupper av manniskor som han regelbundet traffade for det goda
samtalets skull. Det var fraga om omsesidiga samtal om livets vasentligheter, dar
genomskinlighet, tillit och arlighet var viktiga ledord. Sadana samtal uppstar
sallan ur intet. Man behéver sanda ut rop, 1 vantan pa ett svar. Ibland far man
leta och vanta lange. Till slut maste man kanske kasta sig ut och vaga vara sa
behovande och beroende som man faktiskt ar. Vara sig sjalv, men inte sig sjalv
nog. Det ar en av mina boner for EKiBS, att kommuniteten skulle vara en plats
och en grogrund for samtal som ger overlevnadskraft. I norskan finns ett fint ord
for samtal av hog kvalitet, man kallar det “skifte”. Dels syftar det pa utbytet
manniskor emellan, dels ar det en beskrivning av hur samtal kan bli
livsavgorande, hur bade inre och yttre landskap helt kan forandras, skifta.

Det sista jag vill plocka fram fran det for mig sa vardefulla samtalet med Goran
Bergstrand ar nagot som inte kladdes 1 ord, men som fanns 1 rummet dar vi
mottes. Jag 6verraskades av narvaron, den manskliga narvaron och
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Kristusnarvaron. Jag vet inte om Jesu namn namndes, men jag vet att han var
dar, lika nara som min andedrakt, lika verklig. Den erfarenheten har drojt kvar
hos mig som en djup trost. Dar en manniska forsoker forsta och leva ett gattullt
och komplicerat liv, dar en annan manniska vill bli till hjalp och ger sig han 1
lyssnandet — dar ar Jesus Kristus. Det ar den narvaron som under mina mer an
fyrtio ar som pastor varit den storsta barkraften, 1 talarstolens offentlighet och 1
det dolda rummet. I den trotthet jag inte alltid forstar och inte sa val kan
bemastra dar det mot den narvaron jag riktar min slagruta och jag vet mer an jag
kanner: ”Kristus finns hos er, hoppet om harligheten”(Kol.1:27).

Ett av mina forsta projekt som pensionar skulle bli, hade jag tankt: att skapa
ordning 1 mina bokhyllor. Jag har inte kommit sa langt, ofta blir jag sittande eller
staende och laser. En bok som tal att atervanda till &r ”Ord av spiritualitet” av
Enzo Bianchi. Ett ord han skriver om ar ”Akedia”, ett tillstand som Evagrios av
Pontos oversatter med uttrycket ”Sjalens hagloshet”. Bianchi skriver:

Det handlar om ett tillstand av uttrakning och sjalens kvavning som
domer oss till olycka och leder till att vi inte vardesétter det vi har. Vi
uppskattar heller inte var situation vare sig det galler arbete eller det
emotionella och sociala livet. Akedia leder till att vi drommer om nagot
som ar ouppnaeligt. De som befinner sig 1 en sadan situation faller lattare
offer for radslor av olika slag. De blir ineffektiva 1 sitt arbete, intoleranta
och oférmégna att sta ut med ’de andra’. De kan inte styra kanslorna
som fyller deras inre utan later dem bli grogrund for svarmod och
missnojdhet med sig sjalva, och de fragar sig om de inte gjort fel hela
livet.

I gamla monastiska beréttelser kallas ofta akedia for "middagsdemonen”. Jag tror
att de flesta av oss kinner igen middagsdemonen 1 vart arbete, vart aktenskap, 1
kyrka och tro. Finns det nagon bot? I boken ”Ord av spiritualitet” skriver Enzo
Bianchi om vikten av att acceptera den manskliga existensens begransningar.
Akedia bekampas med uthallighet, som Bianchi menar ar konsten att leva med
det ofullkomliga. Annan verksam medicin ar att leva sitt liv 1 relationer, att 4gna
sig at fysiskt arbete, att soka hjalp hos en andlig vagledare, att agna sig at bon. Jag
skulle garna lagga till: Att hjalpa dem som av olika skal har svart att klara sitt liv.
Inte alla, kanske inte ens manga, men de som patagligt kommer 1 var vag. Var
store psalmforfattare Anders Frostensson har uttryckt det val: "Hem jag kom nar
bort till nagon som behévde mig jag gick.” En stor hjalp kan det ocksa vara att
folja naturen genom host och vinter till var. Att sjalv paborja eller ateruppta ett
skapande, oavsett hur svagt kreativitetens laga fran borjan flamtar. Kanske kan
man utga fran en fraga. Om jag hittar mitt sprak, vad ar det jag vill saga, viska,
ropa, formedla?
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Om vi nu drojt en stund vid trotthetens tema sa kan vi garna gora sallskap med
profeten Elia, han som 1 Forsta Kungaboken 17 fick uppmaningen av Gud. ”Gom
dig vid backen Kerit”. Sa heter en annan parla 1 min stokiga bokhylla. Under
drygt tvahundra ar formades unga karmelitbroder av det sa kallade
”Vademecum” (Ga med Gud), ett kompendium for det dagliga livet 1 Karmel.
Utifran denna text har en karmelit fran senare tid, Wilfrid Stinissen gett oss en
nutida handbok 1 samma syfte. Denna bok doftar klosterliv, men ar markligt
oversattningsbar till ett liv langt utanfor klostermurarna. Under rubriken
”Ordning” kan man till exempel lasa: ”Onyttiga ting fyller ingen legitim roll 1 din
cell. Ga alltsa med jamna mellanrum igenom dina saker och avlagsna det som
inte har nagon riktig funktion”. Ytterligare visdom finns att fa under rubriken
”Arbete”: ”Lar dig konsten att anpassa din energi efter den konkreta uppgiften.
Varfor agna 50% av din energi at en sak som bara kraver 10%? En del av din
kraft ar kanske investerad i dina spanningar. I den man du blir av med dem
frigors nya krafter.”

Nar vi bar pa en viss efterslapande trotthet kan det vara svart att inmundiga stora
mangder av text, anda kan vi kanna en hunger efter det som ar brod for var sjal.
Poesin kan vara ett svar, de val vagda orden. I min bokhylla fastnar blicken vid en
gron bokrygg, "Minnen av eld”. Det ar ord, utmejslade ur klippan av den
walesiske prasten och poeten R.S. Thomas. Har far man stanna lange pa varje
sida, som nar Thomas forsoker siga nagot om Gud, den Valdige: ”Nar vi
upptackte hans fotspar 1 vara tankars sno, hade vi inget att mata storleken med.”

Men bokens titel, "Minnen av eld”, gor bade gott och ont 1 mig. Den ar en
trostande paminnelse om eld som verkligen funnits och brunnit. Samtidigt vacks
en orolig fraga. Har allt slocknat nu? Det ar val dar vi far lystra efter en fornyad
kallelse in 1 ar 2020: ”Fo6lj mig”. Han som har kallat och kallar igen sager om sig
sjalv och sin siandning: ”Jag har kommit for att tanda en eld pa jorden och hur
onskar jag inte att den redan brann.” (Luk. 12:49)

“For den har varldens skull, tand upp en eld 1 mig”. Jag sjunger garna med i
denna bon av lite nyare snitt. Det ar en stor bon, varlden ar for oss knappast
mojlig att omfatta, men ibland blir allt lite mer gripbart. Sa var det nar jag under
julhelgen laste en artikel av Emanuel Karlsten, som besokt ett flyktinglager pa
Lesbos. Han berittade bland annat att ensamma barn lastes in pa natterna av
sakerhetsskal. Det som var en fiktiv trygghet blev en félla nar traumatiserade och
drogade man klattrade 6ver stangslet och valdforde sig pa barnen. Vi laste
tillsammans 1 vart idylliska julkok, min man och jag och vi grat. Emanuel skrev
om vikten av att halla nagra av dessa namnlosa hander, allt blir mer verkligt da.
Det maste bli det om boén och handling ska bli ett.
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“Tand upp en eld 1 mig.” Det kan ju galla en alldeles sarskild relation dar det ar
mer aska an eld. Jag skrev ett kapitel 1 en bok for nagra ar sedan, om fyra fragor
som behover stillas 1 var narmaste relation. Det kan borja gloda 1 askan om
fragorna kommer ur ett arligt och s6kande hjarta, dar all god vilja inte tagit slut.
Fragorna stalldes fran borjan av Jesus sjaly, till olika manniskor 1 speciella
situationer. Fragorna lyder: Varfor grater du? Vem sager du att jag ar? Vad vill du
att jag ska gora for dig? Alskar du mig?

” Tand upp en eld 1 mig”, ma det ocksa gélla den djupt personliga relationen till
Honom som ar A och O. I en av kommunitetens lasningar alldeles innan jul
fastnade jag sarskilt for den djupt rorande berattelsen om Simsons foraldrar, fran
Domarboken. Hur de fick besok av Herrens angel, utan att helt forsta vem gésten
var. Alltsa fragade de efter gastens namn och fick till svar: ”Varfor fragar du vad
jag heter, mitt namn ar ofattbart”(Dom. 13:18). Ja, sa ar det och anda har vi nyss
igen firat hur den ofattbare gor sig fattbar och vi far veta hans namn. Kanske ar
det 1 sjalva namnet, nar vi trevande viskar eller ropar som varmen kan komma
tillbaka: Jesus, Jesus, Jesus.

Det ar val dar till slut en mening och en vag kan uppsta 1 trottheten, att fa ge
namnet och berattelsen under ett nytt ar till nagon som inget vet om det som
hande och vande 1 Betlehem.

Jag satt med en fyraaring vid var julkrubba en dag. Hon ar ett av manga barn 1
vart land som inget vet om stjarnan och stallet och hon lyssnade storogt nar jag
forsokte beratta. Jag avslutade julevangeliet och fragade: ”Vill du att jag ska
beratta mer”. Svaret blev: ”Om jag far sitta 1 ditt kna”. Jag vet att denna lilla
flicka har forlorat ett viktigt “kna” av trygghet. Hon ar inte ensam om det.
Kanske ar det sa nara vi maste komma, med bevarad kénsla for integritet, for att
trovardigt kunna beratta det storsta av budskap. Nar jag ar 1 6gonhojd med en
annan manniska som vill lyssna till berattelsen fran Betlehem och vad som hande
sen, da ar all trotthet som bortblast. D4 tror jag pa ett nytt nadens ar fran Herren.

* k%

Den heliga mdssan 1 nytryck

Varje rorelse inom kyrkan har sin karisma, spiritualitet, betoning eller vad vi
valjer att kalla det. Ett framtradande drag 1 Ekumeniska Kommunitetens liv ar
gudstjanstfirandet. Genom tidebonerna, sondagarnas massor, morgonmassor 1
retreater och Okenmissorna blir vara gudstjanster det kitt som haller oss samman
—ja Kommunitetens sjalva hjartslag.
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Ett viktigt bidrag till en fordjupad forstaelse av det
liturgiska livet i Kommuniteten ar skriften DEN HELIGA
MASSAN - Sa som den firas alla sondagar och festdagar 1

DEN Ekumeniska Kommunateten © Bjdrka-Saby.

HELIGA Genom boken tar Peter Halldorf med oss pa en vandring
MASSAN genom 41 hallpunkter som inte bara hjalper oss att se
massans olika moment, utan ocksad 6ppnar vara sinnen for
massans oandliga rikedomar.

Boken utgavs forsta gangen 2014 och har varit helt
slutsald. Nu glader vi oss over att utge en ny reviderad
utgava som vi 4 det varmaste rekommenderar vara
medlemmar och noviser att lasa. Boken finns att bestalla
genom EKiBS forlag pa ekibs.se

V1 avslutar arets forsta manadsbrev med den forsta av de
41 hallpunkterna och onskar ett valsignat Gott Nytt

1. INGANGSPROCESSION OCH INTROITUS

Guds folk ar pa vandring genom tiden och varlden, eller med
den gammaltestamentliga metaforen genom 6knen till 16ftets
land. Processionen ar aven en bild av herden och hjorden. Darfor
gar celebranten alltid sist, sa som herden gar bakom faren for

att ha overblick.

Nar massan inleds med procession askadliggors vart pilgrimskap.
Vigmedvetandet levde sa starkt bland de tidiga kristna att

man talade om sig sjalva som dem som tillhérde Vagen”. Genom
hela kyrkans historia har vandringsmotivet hallits levande,
sammanfattat 1 uttrycket peregrinatio pro Christo — vi ar Krist
pilgrimer som genom motet med den Uppstandne fatt ett mal
for vara liv. Varje massa ar en rastplats dar vi genom Ordet och
maltiden far vagledning och naring for den fortsatta vandringen.
Vi inser hur livsnodvandigt detta raststalle ar for att vi inte

ska bli efter pa vigen, forlora modet eller tappa orienteringen.
Det ar genom att vi varje sondag firar massa som vi forstar varfor
vi ar kristna. Det ar genom att delta 1 kyrkans gudstjanst som vi
bevarar tron.
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I processionen som sker under sang kan alla dopta delta. Av
praktiska skal ar det inte mojligt, men de som vandrar in 1 kyrkan
representerar hela forsamlingen. Darfor har det ett varde

om alla aldrar sa langt mojligt ar representerade 1 processionen,
aven barnen. De som redan ar samlade 1 kyrkan ansluter

sig symboliskt till processionen genom att vanda sig mot dem
som kommer “vandrande” genom forsamlingen, och genom att
delta 1 sangen. Guds folk kanns igen pa att de sjunger Guds

lov 1 livets alla omstandigheter. Sangen ar trons primara sprak.
Darfor sjungs en stor del av gudstjansten. Den inledande sangen
ar vanligen hamtad ur Svenska psalmboken och har karaktiren
av tacksagelse och samling, samtidigt som den knyter an till den
innevarande tiden under kyrkoaret.

Nar de som vandrat in 1 kyrkan samlats kring altaret och halsat
Kristus — han ar vart altare — gar celebranten innanfor altarringen
medan de ovriga soker sig till sina platser. Celebranten

vordar altaret genom att kyssa det, placerar kalken med sitt klade
pa altaret och ber 1 tystnad for sig sjalv och tjansten denne ar 1
fard med att utfora. Den inledande sangen overgar under tiden 1
ett kort sjunget wnfroitus, en ingangsantifon, vanligen bestaende

av ett bibelord som sjungs av kantorn och anknyter till sondagens
firningsamne.

Under massans inledning, fram till lovsangen, ar hela férsamlingen
vand mot 6ster, det vill siga mot altaret. Oster ar

fralsningens vaderstreck varifran Kristus kommer oss till motes.

I 6ster ligger Eden, det forlorade paradis som vi kommit fran

och som vi atervander till nar vi firar den maltid vars innehall
ligger utanfor tiden.

Guds frid

Liselotte [f Andersson



