Fyrtioen knutar for bon

Jag sag dem komma langs den uttorkade flodfaran pa, den numera asfalterade viagen som
leder fram till sjdlva klosteromradet. Det fanns nagot ivrigt och forvantansfullt 6ver den lite
framatlutade vandringen. [ sina hander holl de ett stadigt tag om sina ldnga radband. De
hade vandrat de sista 12 kilometerna fran kustvagen in bland bergen mot Kklostret.

Att de var munkar kunde jag tydligt se, men det stod ocksa klart att de inte tillhérde de
koptiska munkarna i Paulosklostret dar jag befann mig. Vandrarna visade sig komma fran ett
grekisk-ortodoxt kloster i Kanada. Den dldre av dem var fodd i Egypten och var den man som
fort tillbaka den gamla kunskapen, att knyta radband, till Paulosklostret. Ett hantverk som
hade varit levande i gamla tider, men som sedan ldnge var bortglomt.

Jag stannar upp infor tanken att ibland kommer valsignelser tillbaka. Detta var ett slags

bonemission i retur.

Idag dgnar flera av munkarna en del av sitt hantverk at att knyta radband eller flata kors av

lader. Radbandsknytandet blev &ven mitt dagliga hantverk under min halvarslanga vistelse i



okenklostret. Ett genialt arbete. Ingenting annat dn den val utmatta biten trad i ett lampligt
material behovs. Inga andra redskap dn tdlamod och éppenhet for bon.

Arbetet gor ndgot med arbetaren, men det gor ocksa nadgot med den som far ta emot gavan.
Ett litet och enkelt uttryck for att ana ndgot av den djupa logiken i Guds rike. Du far ge till
andra av det du sjalv tagit emot. Du ar forsonad, 1at forsona dig med andra. Du ar valsignad,

du far valsigna andra.

Gud hade ju talat till Antonios om hantverkets nédvandighet redan nar han tog de allra
forsta stapplande stegen pa den monastiska 6kenvagen. Da handlade det om att varva bonen
med att flata rep. "GOr sa har sa blir du fralst.” 1 Arbetet och bonen - hur skulle det kunna
vara pa ndgot annat satt? Om Gud sjalv blivit inkarnerad i det manskliga livets
begransningar, och borjat sin andliga bildning i sdgspansdammet i snickarverkstaden, maste
da inte vi som hans efterfoljare ocksa integrera kroppen med tanken? Det hogst vardagliga

med det andliga.

1 Okenfidernas tdnkesprak Antonios 1. s. 25



Paulus uppmaning till dem som separerade det andliga livet fran vardagssysslorna kanske
ska ses som ett andligt rad for 6verlevnad dn som ett klagomal: "den som inte vill arbeta far
inte heller 4ta.”? Livet i Jesu efterfoljelse maste sitta ihop.

Det var denna lardom den unge entusiasten Johannes Dvargen fick i den harda men av
humor kantade 6kenskolan. Upprymd av ungdomlig entusiasm hade han begett sig ut i
oknen for att leva fri som dnglarna. "De arbetar inte utan tjanar Gud oupphorligen.”? Nar
hungern och forstandet val kommit ifatt den unge svarmaren vander han ater till sin aldre
broder och knackar pa dorren. Brodern svarar sjalvklart att “Johannes blivit en dngel och
finns inte mer bland manniskor”. Johannes behévde en natt utanfor dérren for att drabbas
av insikt. Han skulle aldrig mer stélla arbetet och bonen mot varandra.

[ 6knens pedagogik finns det ont om genvagar. Nar morgonen kommer och brodern 6ppnar
sin dorr for Johannes dr barmhartigheten och virmen i hans rost dock inte att ta miste pa.

"Du dr en manniska och maste arbeta for att férsorja dig.”

Nar man foresatt sig att be en sa stor del av dygnets timmar som livet i 6knen tilldter, kan
man inte enbart vara hanvisad till sina egna formuleringar och sinnesstamningar under
forevandningen att Anden ar det enda bedjaren behover. Den erfarenheten blev min. Vid

sidan av de psaltarbaserade tidebonerna kom de korta upprepade bonerna att bli det ankare

22 Thess 3:10
3 Okenfidernas tédnkesprak. Johannes dvérgen 2. s.72



jag kunde halla fast vid. Radbandet som vagde i min hand holl mig likt en ankarkatting
forankrad vid bade himlen och jorden. Formuleringar jag anvander vid den formen av bon

kan vara:

Gud, kom till min raddning. Herre skynda till min hjalp.#

Ta i ndd emot mina ord, mitt hjartas bon till dig, Herre min klippa, min hjalpare.>

Alla mina ord och tankar, Jesus, 1at dem gladja dig.6

Men bland de korta kdrnfulla bonerna finner jag Jesusbonen som de aterupprepade
bonernas Krona. Det dr ocksa den bon som framst ar forknippad med bruket av radband i
den ortodoxa traditionen. Denna lilla juvel till bn som rymmer allt. Trosbekannelsen.
Lovsagandet. Forbonen. Och den egna insikten om hur totalt beroende vi dr av Guds nad.

Den formulering jag anvander ar:

Herre Jesus Kristus, Guds son, forbarma dig 6ver oss syndare.

4 Ps 70:2.
5 Ps19:15.
6 Psalmer och Sanger 273. Okénd tysk forfattare 1686.



Men ar inte detta ett mantra? Som det rabblande av tomma ord Jesus anklagar hedningarna
for?7

Hur skulle det kunna vara det nar det ar min Herres och Broders standiga narvaro jag
paminner mitt sinne om? Ar inte kraften i dkallandet av Jesu namn stérre an risken att fastna
i metoden?

Finns da inte risken att medlet tar uppmarksamheten fran malet? Visst, for en nyborjare som
mig kan gladjen over att antligen ha fatt ett handfast redskap for bon tjusa nagot, men det
tycks inte ta allt for lang tid i denna 6vning innan malet for min tillbedjan, Jesus Kristus,
trader fram och far alla manskliga hjalpmedel att blekna i jamforelse med strdlglansen fran
honom.

Den vinst som ligger i att inte bara behdlla bonen i det inre, i tanken och hjartat, utan lata
kroppen och kdnseln vara med och ge stadga at bonen, kan man dra nytta av i all slags bon.
Nar jag ber for andra manniskor kan jag pa forhand bestimma att ndgra av knutarna i mitt
radband far representera en viss person. Sa ber jag en stund for henne eller honom innan jag
gar vidare i min forbon till en annan. Detta bruk av radbandet fyller samma funktion som att

skriva ner personer och bonedmnen pa en lista eller i en bok. Liksom listan ar radbandet

7 Matt 6:7



bara ett redskap for det hogre syftet: att forenas med Gud. Att leva i Jesu Kristi efterfoljd och
att dagligen uppfyllas av den helige Ande.

Nar jag praktiserade den mer ordlésa bonen ute i 6knen och vilade i Guds narvaro tankte jag
ibland att det var som om jag gled fram pa bonens vingar, likt de stora falkar jag emellanat
kunde skada mot himlen. En himmel som spande som en azurbla taltduk 6ver det
sandfargade stendkenlandskapet. Falken gled fram pa utspanda vingar. Da och da slog den
ett slag med vingarna och fick ny fart. PA samma satt blev dkallandet av namnet Jesus ett
vingslag som gav mig riktning in mot Guds hjarta aven i den ordlésa bonen. Och jag tankte:
vilken vila att fa segla fram, uppburen av den Treeniges termik.

[ den koptiska radbandstraditionen knyter man 41 knutar i radbandet. Antalet ar detsamma
som de 41 repetitionerna av Kyrie eleison - "Herre, forbarma dig” - som aterkommer i varje
tidebon och varje nattvardsliturgi. Talet ar summan av de 39 piskrappen Jesus utsattes for,
tornekronan han bar pa lidandets vag och sdret i sidan som en av soldaterna stack upp med
sin lans. Det sar ur vilket det kom blod och vatten. I anden av radbandet formar knutarna ett
kors. Pa sa vis paminner alltid radbandet bedjaren om Kristi lidandes historia. Vi dras in mot

centrum, korset som blev hela varlden till raddning.



Den gdng man i hantverket pa forhand vet vem man tankt ge radbandet till 4gnar man dven
tillverkningen at forbon for den personen. Annars kan man avsluta knytandet med att be en

bon for den okdnde som en gdng kommer att bara och bruka radbandet.

Jesusbonen hade kommit till mig pa lite markliga vagar langt innan jag begav mig ut i 6knen.
Jag hade just passerat 20-strecket och begav mig till London for att proéva stegen utanfor
uppvaxtmiljons trygghet. Bara nagra dagar innan jag gav mig av laste jag en recension av En
rysk pilgrims berattelser. Recensenten beskrev hur den enkla Jesusbénen hos pilgrimen
berort honom djupt, och nu var det min tur att i tredje led inspireras av pilgrimen.

Jag hade en tréja med luva pa mig dar jag satt med tidningen i min hand. Av bara farten drog
jag snoret ur luvan och knot nagra enkla knutar. Detta lilla radband 1ag sedan i min ficka
under hela vistelsen i London. Jag 6vade Jesusbonen steg for steg. Jag som hade levt i svensk
frikyrka och nara Jesustro under hela mitt liv, hade aldrig hort talas om denna lilla juvel
bland boner. Nar jag nu upptackte den var det mycket av igenkdnning: samma Jesussuckar
hade jag hort fran de erfarna bedjarna i min narhet. Men det var ocksa nagot spannande och
nytt over att expandera bonestunderna sa att de till slut svammade 6ver hela dagen.

Pa jazzklubben dar jag dukade bord och plockade disk ledde Jesusbonen dver till bon for
mina arbetskamrater, musiker och restauranggaster. De visste troligtvis inte att de hade en

hemlig forebedjare i mig dven om samtalen sena natter efter avslutat dagsverke allt som



oftast handlade om tro och livet med Gud. Mina kyrkobesok var ganska glesa under denna
period, men insikten om att Jesus var narvarande mitt i vardagen aven i stadens 6ken
fordjupades mer dn den gjort vid aldrig s manga kyrkobesok i min hemstad. Upptackten av

Jesusbonen ledde omedvetet 6ver till mycket annan bon.

Det finns en estetisk aspekt kopplad till radbandsbonen som jag blev allt mer varse i 6knen.
Visst vet jag att Guds nadrvaro inte dr avhangig av vare sig radband, ikoner, kors eller
predikstolar som det star Jesus pa, eller ndgra andra yttre attribut. Samtidigt hjalper
radbandet mig som manniska att bli ndrvarande, precis som Gud ar narvarande.

Jag upplever det pa samma vis med min bibel. De tummade bladen och de notta parmarna
hjalper mig till vordnad infor Ordet 4ven om en pocketvariant i fyrfarg innehaller exakt
samma ord och har precis samma mojlighet att tala Guds ord in i mitt liv. Det yttre och det
inre hanger ihop. Sjalvklart ror vi oss har i omraden kring tycke, smak och
personlighetsdrag. Att be Jesusbonen med hjalp av ett radband kanske inte ar ett uttryck
som tilltalar alla, men ett kan vi vara 6verens om i alla kristna traditioner: att dagligen och
stundligen fa vanda oss i bon till Jesus Kristus, Guds Son, och be om hans férbarmande, leder

oss ofrankomligen langre in pa bonens och efterfoljelsens vag.
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