Madnadsbrey till Ekumeniska Kommuniteten i Bjdrka-Sdaby

Januari 2011

Kdra systrar och bréder,
”Akta andlighet har sin grund i att Gud blir ménniska.”

Sa uttryckte sig ofta Per Mases, vars teologi och andliga vagledning alltid utgick fran
inkarnationen, Guds manniskoblivande. Nar Per Mases pa julaftons kvall, vid tiden for
Kristi fodelses fest, insomnade i stor frid efter en tids sjukdom, var det pa sitt satt ett
tecken. Hans livsbudskap kan sammanfattas i orden: "Kristus foddes till jorden for att
manniskan skulle fodas till himlen.”

Per Mases var en ndra van till var kommunitet, en ofta sedd gast pa Bjarka-Saby, en av
var tids betydande andliga ledare. Lagmald, stilla och genomlyst personifierade han ett
andligt ledarskap som ar alltmer sallsynt i samtiden. Genom sitt djupa rotfaste i Gud,
som ar karleken, liknade han tradet som stracker sig mot himlen. Under dess grenar
fann manga vila, skydd och en ny riktning for firden vidare.

Som ledare for Berget i Rattvik, dar han blev forestandare redan 1974, formade Per
Mases en unik andlig och ekumenisk milj6 i svensk kristenhet. Han blev en av den
nordiska retreatrorelsens pionjarer och forgrundsgestalter. Pa Berget upptackte manga
svenskar for forsta gdngen retreaten som en vederkvickande oas och kom i kontakt med
en kristen tro som andades liv. S:t Davidsgarden kom att bli landets ledande retreatgard
och Per Mases en vagledare och larare vars inflytande strackte sig langt utanfor kyrkans
granser. Sjdlv var han djupt forankrad i kyrkan, med en glédande karlek till hennes
katolicitet och darmed en oavbruten stravan efter kyrkans enhet.

Alla som larde kdnna Per Mases forundrades 6ver hans granséverskridande formaga,
vare sig anstrangd eller berdknande. Hans liv illustrerade forhdllandet mellan centrum
och granser. Granser ar inte oviktiga, barnet behdver tydliga granser till skydd mot det
som kan skada. Men den som ager ett starkt centrum kan leva i en hotfull varld utan att
kdnna sig hotad. I métet med andra manniskor ser hon det som férenar mer dn det som
skiljer. Ddrmed staller hon sitt liv i forsoningens tjdnst.

Pa ett ovanligt sitt forenade Per Mases en radikal kristen identitet med en 6ppen och
generos hadllning gentemot sékande manniskor i det mangfacetterade andliga
landskapet. Med en tro som levde av erfarenhet - de djupa kallor han drack ur
reflekterades i hans ansikte - blev han en vagvisare till personlig kristen tro for manga
svenskar. Per Mases forkroppsligade epitetet "mystiker”. Bonen genomsyrade hans liv,
helgonen var hans basta vanner, ekumeniken hans hjartefraga, och for den sarade och
sokande medmanniskan tycktes han ha oceaner av tid. "Guds mening med vart liv ar
karlek”, upprepade han i mer dn tre decennier nar han dagligen firade massan i S:t
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Davidsgardens kapell, ord som han dagligen l6ste in i sitt eget liv. Har lag hemligheten
till hans 6ppna hallning infoér alla manniskor. Karleken behover inga sjalvforsvar, ar
aldrig sjalvbespeglande, aldrig berdaknande.

Personligen upplevde jag vinskapen med Per som en dyrbar gava. Vid hans fotter
oppnade sig vida horisonter. Vi triffades forsta gdngen i borjan av 1990-talet, da jag
sokte upp honom for en intervju. Pa jarnvagsstationen i Rattvik motte han mig med
varme, som om vi kdnt varandra lange. Nagot ar senare startade Pilgrim, och Per blev
fran borjan en av de sjdlvklara medlemmarna i tidskriftens referensgrupp. Han var alltid
angelagen att vara med ndr vi hade vara samlingar, liksom vid de stora vintermétena pa
Bjarka-Saby och Vardnas. Hans entusiasm och helhjartade stod har under alla dessa ar
varit en stor uppmuntran. Per blev en dterkommande och uppskattad retreatledare pa
Nya Slottet, och han inbjod mig arligen till S:t Davidsgarden for att leda retreat. Var
vanskap fordjupades, och under de manga samtalen med Per vdxte min respekt for den
djupa och alltigenom genuina gudsfruktan som praglade honom i allt han féretog sig.
Oforglomliga ar de morgnar under mina vistelser pa Berget da vi i den rofyllda stillheten
delade bonegemenskap i S:t Dominikus kapell. Per tillbringade varje morgon en timme i
bon och meditation i detta kapell, innan han darefter firade massan med alla pa Berget.

Nagot Per ofta aterkom till i vara samtal var betydelsen av att det vatten vi soker slacka
var andliga torst med ar klart och rent, inte uppblandat eller grumligt. Renheten i kdllan
ar viktigare an kraften i vattenflodet, framholl han. [ vart allra férsta samtal berattade
han om en konflikt vid en viss tidpunkt, ett vigval som hade inneburit en kraftig
markering mot vissa influenser som borjat gora sig gallande inom retreatrorelsen och
som han inte upplevde vara odelat kristna:

Det finns inget som jag nu efterdt har sd rent samvete fér och kédnner mig sd glad for,
som att vi gjorde upp med influenser som kunde ha lett till en uppblandning. I och
med det kunde ocksd grunden for vdar gemenskap ldggas. Det som nu vdxer upp hdr
pd Berget skulle inte ha varit méjligt om inte det vi stdr fér verkligen dr rent. Vad
man ser dr att de smd avvikelserna blir sd férédande i sina konsekvenser. Det som
man ndstan inte ser kan i férldngningen bli helt avgérande.

Sa uttryckte sig alltsd Per Mases 1994. Vad ar det da som ar utmarkande for den kristna
meditationen? Per Mases var ju en av dess framsta foresprakare och utévare i vart land.
Ur det samtal vi foérde vid samma tillfalle vill jag dterge ett langre avsnitt dar han
kommenterar de erfarenheter som en kristen meditation leder till:

Det beror lite pd var man befinner sig ndr man bérjar meditera. Om det skulle
sammanfalla med att man upplever en kallelse - och det dr ju en salig och
omtumlande erfarenhet! - dd har ocksd meditationen det fértecknet den férsta tiden.
Men hdr behovs vdgledning, liksom i évrigt pd den kristna vdgen. Att man forvarnar:
sd hdr dr det inte alltid! Gud trdnar sina barn genom att ta ifrdn dem
kédnsloupplevelser for att de skall Idra sig att grunda sig djupare, att lita pd djupare
resurser dn de som hoér till kinslolivet. Sedan tror jag att vdgen behédver gd mot en
allt djupare sjdlvkdnnedom och forankring, ddr synen pd mig sjdlv liksom synen pd
vad synd dr blir viktig. I glddje skall jag bejaka mig sjdlv som skapad till Guds avbild
och samtidigt vdga se det som inte stdmmer med min djupaste identitet - synden -
och vdga kdnna smdrta over den.
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Hdir dr forlatelsens plats viktig. Fokuseringen pd Guds mdéjligheter behéver
friskas upp, att man hela tiden dr omgiven av Guds solsken. Forldtelsen gér att man
dtervinner sjéilvrespekt och inte trycks ner genom felaktiga skuldkdnslor. Samtidigt
som den inte bagatelliserar synden.

Det hdr dr mycket viktigt ndr det gdller meditationsrérelsen, ddr det ocksd
finns tankar om att det egentligen inte dr ndgon skillnad mellan gott och ont. Man
avldgsnar dualismen och tror da att man kommit till ndgot slags hégre stadium. Men
det dr felaktigt. En total bejakelse av att vi dr ljusets barn innebdr att man ibland
dven bejakar att man skdms. Men det far inte leda till en fiendskap mot mig sjdlv
eftersom Gud visar detta for att hjdlpa mig framdt, mot min djupaste identitet.

Teologer faller ibland fér frestelsen att férsvara sig sjdlva, och det pdverkar
deras teologi. Ndr jag ser ddlig teologi anar jag att det finns synder bakom. Jag ser
det som ett slags efterrationalisering. Man faller i en synd och sdger sedan att "det
hdr var nog inte synd”, och sd fordndrar man sin tro istdllet for att lata sig sjdlv
fordndras. Man vill fa det att stdmma for att kunna behdlla sin sjélvrespekt.

Det hdr dr sd viktigt ndr man i meditationen kommer i kontakt med det man
varit med om och fdr upp det i ljuset. Gud dlskar mig som jag dr med de kdnslor jag
har, och de svek som jag begdtt kan Gud anvdnda. Felix culpa! Gud kan forvandla
allt! Man behover ddrfér inte skydda sig genom att férdndra tron utan man bejakar
den forldtelse som inte innebdr att Gud ser genom fingrarna, men att Gud férvandlar.
Han gér mig ren! Dd kan jag behdlla min sjdlvrespekt och ga vidare.

Per Mases blev 76 &r. Sommaren 2010, en kort tid innan han fick beskedet om sin svara
cancersjukdom, lamnade han 6ver uppdraget som forestandare pa Berget i Rattvik till
prasten Peder Bergqvist (se intervju i Pilgrim nr 4/2010). For otaliga madnniskor 6ver
hela Norden var Per Mases en dlskad och hogt varderad andlig fader. Hans jordiska
uppdrag ar nu avslutat. I skyn av vittnen som omger oss har vi benddats med dnnu en
hangiven forebedjare. Vi lyser frid éver hans ljusa och levande minne.
Begravningsgudstjansten efter Per Mases kommer att hdllas i Rattviks kyrka mandagen
den 10 januari kI 14.

Vi befinner oss just nu mitt i den tretton dagar langa jultiden, fran juldagen till Epifania,
trettondedag jul. Mycket tidigt i kyrkan, till att bérja med i Egypten, kom den 6 januari
att bli forbunden bade med Jesu fodelse och med hans dop. I ortodoxa kyrkor firas sedan
14ng tid Jesu dop denna dag, en av dret storsta andliga fester i Ostkyrkan.

Pa trettondedagsafton, som i ortodox tradition ar en strang fastedag, inleds firandet pa
kvallen med att vattnet valsignas - antingen i en sjo eller flod eller en vattenbassing -
genom att prasten sanker ner sitt kors i vattnet, sa som Jesus nedsanktes i Jordans
vatten, och darefter bestanker forsamlingen med det vilsignade vattnet. Samtidigt lases
texter fran Gamla och Nya Testamentet som anspelar pa vatten, till exempel ord fran
profeten Jesaja: "Vatten bryter fram i 6knen, backar i 6demarken”?! och "Jublande skall ni
Osa vatten ur raddningens kallor”.2

1 Jes 35:6b
2 Jes 12:3
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Hur forhaller sig Jesu fodelse och Jesu dop till varandra? Det finns en sjalvklar
anknytning mellan de tva handelserna: nar Jesus dops av Johannes i Jordan sker den
forsta offentliga manifestationen av Ordets inkarnation for hela varldens fralsning.
Johannesprologens ord sammanbinder fodelsen och dopet: "Ordet blev manniska och
bodde bland oss, och vi sdg hans harlighet, en harlighet som den ende sonen far av sin
fader, och han var fylld av ndd och sanning.”3 Vid fodelsen uppenbaras for ett fatal
utvalda Herrens harlighet i barnet som ligger i krubban. Vid dopet uppenbarar Fadern
Sonens harlighet offentligt infér varlden. Genom dopet i Jordan foregrips dessutom Jesu
dod pa Golgata, och nar Anden sanker sig ned 6ver honom i en duvas skepnad sker
initieringen till den messianska garning som ligger framfér honom och darmed
forebadandet av kyrkans Pingst. I Jesu dop framtrader pa samma gang Julens, Paskens
och Pingstens mysterium i en odvertraffad epifania!

Denna uppenbarelse har tva sidor som ar oskiljaktiga. Dels innebar den en manifestation
av Herrens 6dmjukhet nar han later sig dopas av Johannes, dels av hans harlighet,
forkunnad av Foreloparen men framfor allt genom Faderns vittnesbord och Andens
nedstigande. Epifania som Kristi dops fest visar hur Kristi ddmjukhet och Kristi
harlighet alltid gar hand i hand. Ingen kan ndrma sig den forodmjukade Jesus utan att
mota den forhdrligade Kristus. Och ingen kan se den forharligade Kristus utan att stéllas
inféor honom som utblottade sig pa allt och antog en tjdnares gestalt. P4 samma satt
maste de tva sidorna forenas i vara liv: den som gar 6dmjukhetens vag, och avstar fran
allt, far del av hans harlighet i enlighet med orden: “Alla vi som utan sl6ja for ansiktet
skadar Herrens harlighet, forvandlas till en och samma avbild.”4

Nar Epifania firas som Jesu dops hogtid, med vattenvalsignelse som i ortodox tradition,
blir det pa samma gang en fest som uppenbarar hemligheten med vart dop - hur dopet i
vatten foregar dopet i Ande. Det ar i sjdlva verket inte en utan flera gudsuppenbarelser
som manifesteras vid Jesu dop: Fadern och Sonen och Anden uppenbaras har infér
varldens 6gon i en aldrig tidigare skadad Theofania (som denna dag ocksa kallas i
ortodox tradition): Fadern vittnar fran himlen, medan Anden nedstiger 6ver Sonen. Det
gor Epifania till sdval en vattenfest som en ljusfest. Den formedlar till oss bade reningens
nad och upplysningens nad, ja, dopet kallades ursprungligen fér en "upplysning”. "Kristi
ljus, som vid julen endast lyste som en stjdrna i den morka natten, gar vid Epifania upp
som en sol i vdra hjirtan”, skriver Lev Gillet, kind under epitetet “en munk i Ostkyrkan”.

Lev Gillet liknar Epifania vid var "forsta omvandelse”, i betydelsen av sjdlens forsta
medvetna mote med sin Fralsare. Det svarar mot den stund nar vi tar emot Jesus som
var mastare och van och fattar beslutet att félja honom. Pasken motsvarar den "andra
omvandelsen”. Konfronterade med Kristi kors som uppenbarar vad slags déd och vad
slags liv en Jesu larjunge maste leva, ger vi oss nu at honom i en djupare overldtelse for
att han skall forma oss till sin likhet. Pingst, sdger Lev Gillet, ar den "tredje
omvandelsen”, dopet i Ande och eld, som utgér porten till den livsférvandlande
foreningen med Gud, som far hans bild att framtrada i oss.

*

3 Joh 1:14
4 2 Kor 3:18
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Hos oss i vast kom redan fran 400-talet tre hdandelser att framhallas pa trettondedag jul:
de vise mannens besok hos barnet i Betlehem, Jesu dop samt undret vid bréllopet i Kana.
De bildar en tredimensionell epifania, en uppenbarelse av Herrens hdrlighet, vilket ocksa
ar firningsdmnet i Evangelieboken. I vastlig tradition firas den 6 januari de vise mdnnens
mote med Jesus, "Heliga tre konungars dag”, som den ocksa kallas. Sondagen efter
Epifania firas Jesu dop i Den svenska evangelieboken och nastféljande séndag, den andra
i trettondedagstiden, brollopet i Kana.

Nar Epifaniafesten firas med berattelsen ur Matteusevangeliet i forgrunden, om dsterns
vise som letar sig fram till Betlehem med hjalp av stjarnan, blir det patagligt hur julen
har tva poler ocksa i forhallande till inkarnationen. Under den tretton dagar langa
julfesten ror vi oss mellan manskligt och gudomligt, mellan himmel och jord. Medan
juldagens stora budskap ar att Gud har blivit mdnniska, forkunnar Epifania pa ett
sarskilt satt att barnet som Maria fodde och lyfte till sitt brost ar Gud, den i vilken
gudomens hela fullhet har forkroppsligats. Liturgiskt far dirmed de tva "sidorna” av
inkarnationen, Jesu mansklighet och Jesu gudomlighet, var sin festdag, &ven om de aldrig
skiljs at.

Pa Epifania blandas vi av den gudomliga harlighet som stralar mot oss genom barnet i
Betlehem. Jesus ar sann Gud och sann manniska. Bagge dessa dimensioner av
inkarnationens mysterium halls samman i var tro och finns hela tiden med i vart
julfirande, men betonas, var och en pa ett sarskilt sitt, pa juldagen och pa trettondedag
jul. Har uppenbaras ocksa hemligheten med var fralsning: Gud har blivit manniska for
att manniskan ska bli delaktig av gudomlig natur, som kyrkofdderna uttrycker det. Det
ar var delaktighet av gudomlig natur - vart méte med Gud i Jesus Kristus och var allt
djupare forankring i gemenskapen med honom - som far oss att vdxa in i var stora
manskliga kallelse: att dlska allt skapat sd som Gud alskar.

Epifanias dimension av en universell gudsuppenbarelse, som framhalls i ortodox
tradition i samband med firandet av Jesu dop, far dven ett levande uttryck nar
trettondedag jul firas med Evangeliet om de 6sterldndska stjarntydarnas besok i
Betlehem. Dessa - om de nu var tre eller fler, det framgar inte av Matteusevangeliets
skildring - representerar "alla folk”. Gud har i Kristus forenat sig med den manskliga
natur som vi alla delar. Den harlighet som uppenbaras genom barnet i Betlehem skall
darfor na till alla folk och stammar, ocksa till dem som dnnu inte kinner namnet pa
honom de soker.

De tre hiandelserna - de vise mdnnens besok i Betlehem, Jesu dop och bréllopet i Kana -
halls samman pa ett fruktbart satt under hela Epifaniaperioden, inte minst i
tidebonernas antifoner som uttrycker var samtidighet med det som sker. I liturgins
presens uppenbarar Herren sin harlighet pa ett trefaldigt satt i dag. I en av antifonerna
till Sakarias lovsang sjunger kyrkan darfor under trettondedagstiden:

Idag forenas kyrkan med sin himmelske brudgum: i Jordanfloden avtvdr Kristus
hennes synder, de vise mdnnen skyndar med gdvor till Konungens broéllop, och

gdsterna gldds ndr vattnet forvandlas till vin. Halleluja!

Vattnet och ljuset ar centrala metaforer i samband med Epifania och tiden darefter. I
Evangeliebokens kyrkoar far trettondedag jul framfor allt karaktdren av ljusfest genom
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stralglansen fran stjarnan som vagleder de vise till barnet som ar "ljus av ljus”. Under
bade forsta och andra sondagen efter Epifania ar vattnet den barande symbolen, forst
genom att Jesu dop firas och darefter genom evangeliet om vattnet som férvandlas till
vin i bréllopet i Kana. Aven i de dvriga tva argangarnas evangelium denna séndag star
vattnet som symbol for Andens liv. De ar bada hdmtade ur beréattelsen i
Johannesevangeliets fjarde kapitel om Jesu mote med den samariska kvinnan vid
brunnen dar hans ord om det vatten som blir en killa “med ett flode som ger evigt liv”
vacker kvinnans torst: "Herre, ge mig det vattnet, sa att jag aldrig blir torstig och
behover ga hit efter vatten.”s

Beroende pa nar forfastan inleds - vilket i sin tur ar avhangigt tiden for pasken - kan
tiden efter Epifania ha som mest sex sondagar. Den sjatte sondagen infaller dock ytterst
sdllan - vilket dock hander just 2011! - och har darfoér lasningar enbart for en enda
argang i Evangelieboken. Den roda traden under hela denna period ar firningsamnet
fran Epifania, Uppenbarelsen av Herrens hdrlighet. Att detta inte bara avser historien
men ocksa nuet far sin alldeles sarskilda betoning i den sjatte sondagens damne: Gud
verkar nu.

[ tron att Jesus Kristus ar oavbrutet verksam, densamme igar, idag och i evighet, vill jag
nu 6nska er alla som tillhor Ekumeniska Kommuniteten i Bjarka-Saby, liksom alla
kommunitetens vanner, ett rikt och valsignat nytt ar!

Er i Kristus forbundne

I
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5 Joh 4:14-15
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