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Kéra syskon,

Det ar dags att gora sig resklar. Fastans var ar pad vag. Framfor ligger den tid som kan
skdnka oss den andliga hélsan ater. Klok ar darfor den som i tid borjar forberedelsen for
den langa farden 6ver morka vatten mot den ljusa Pasken. Vad vill jag ha i rdnseln under
den fyrtio dagar langa farden? Vad vill jag lagga av mig, for att inte tyngas till marken
under resan och riskera att aldrig nd malet? Eller, for att lyssna till Jesu fraga: Vad vill du

att jag ska gora for dig?

Forfastan kallas den period vi paborjar i och med februari manads ingang.
Dess namn anger dess uppgift: att forbereda hjartat, tanken och handen fér det som
kommer. En tid av eftertinksamhet och tillvinjning for att jag inte ska 6verrumplas och
std oférberedd nar vagen bar ut i 6knen, metaforen féor omvandelse, omvardering,
omprioritering. Den stora och heliga fastan ar som ett langt och utdraget dop. En
nedsankning i den dod Kristus dog for att dra upp syndens rot i vara liv, sa att vi med

honom far uppsta och dela den eviga saligheten.

Fastan ar darfor en tid att bo i sorgen 6ver egen ljumhet, lattja och ovilja.
Inte av sjalvomkan och bedrovelse - "Ett bedrovat helgon ar ett bedrovligt helgon,” sa
Francgois de Sales - utan for att den Andens gava ska skdnkas oss som faderna kallar
Tdrarnas gadva. Sorgen efter Guds sinne faster hjartat vid den skénaste och mest
verksamma av alla boner nar den beds av hjartat: Kyrie eleison! Herre, Jesus Kristus,
Guds son, forbarma dig 6ver mig, syndare! En bon som besvaras i den skdénaste av alla

dygder: Odmjukheten.

Grundtonen under Stora fastan dr 6dmjukheten. Om fastan foérvanskas till
en tid nar vi ska forsoka bevisa saker for oss sjdlva och varandra, blir den verkningslos.
Ja, den kan rentav fa motsatt effekt eftersom den da endast ger naring at

egenrattfardigheten. Detta eviga kretsande kring mig sjdlv, som ena gangen gor mig



sarad ndr nagon fororattar eller forbigar mig, nasta gang uppblast for att ndgon smickrar
mig. Men om fastans nadatid gor oss lika publikanen, som inte forsokte skyla sin synd
och som dessutom visste att synden gjort honom ovardig, olamplig och oférberedd att
mota Gud - da har den utfort ett livgivande verk i oss. Den kan da bli den ljusa sorgens
tid, som later oss nd malet "mer rattfirdiga” an den som gett sig sjalv godkant for en val
genomford fasta. Lycklig ar jag om fastan leder mig till den bittra insikten: jag kommer
aldrig att lyckas i mina foresatser att bli en helig madnniska! Den insikten kan leda in i
fortvivlans iskalla famntag. Men den kan ocksa skdnka oss den rattfardighet som vi nu
vet att vi inte har minsta lilla del i, den som férunnas alla som i sin hjalploshet kastar sig

i Guds armar.

Fastan, om den tillats utfora sitt verk i oss, far oss att sinka skuldrorna,
andas friare och kan darmed aterge oss gladjen, kristendomens viktigaste kinnemarke.
Sa blir det ocksd uppenbart att det inte ar de yttre tingen i sig som gor var fasta fruktbar,
det vi avstdr och véljer bort. Inget av detta har ndgot varde. Lonen ar frukten, den
lattnad och djupa gladje som infinner sig nar vi antligen kan ta in det oerhérda: "nu lever
inte mer jag, det ar Kristus som lever i mig.” Har galler profeten Jesajas ord, som vi laste

pa Isak Syrierns dag den gangna veckan: "Min 16n finns hos min Gud.” (49:4)

Tre veckor fore Stora fastans borjan intrader i de orientaliska kyrkorna - bland syrier,
kopter och armenier - den sa kallade Ninevefastan. Den infaller i var ekumeniska
kalender mellan mandag den 1 februari och onsdag den 3 februari. Namnet pa denna
fasta anger dess bakgrund. Folket i den stora staden Nineve fastade i tre dagar som en

foljd av att Jonas predikan traffat deras hjartan.

Ninevefastan dr i de traditioner dar den iakttas en strang fasta. Har
identifierar sig kyrkan med den omgivande kulturens likgiltighet fér sanning och ratt.
"Jag har fatt 6gonen pa ondskan dar”, sdger Herren till Jona nar han sander honom for
att varna och forkunna den ofradnkomliga konsekvensen av Nineves ondska. Jona bok,
med sina fyra kapitel, som vi laser under den kommande veckan ar en profetisk
berattelse med manga bottnar. Det dr en Kristusberattelse om dod och uppstandelse.
Jesus identifierar sig med Jona: "Ty liksom Jona var i den stora fiskens buk i tre dagar

och tre natter, skall manniskosonen vara i jordens inre i tre dagar och tre natter.” Det



ode Jona gick till motes pa grund av sin olydnad, delade Kristus nar han blev ett med oss
i var olydnad. Jona representerar oss alla i var ovillighet att avstd egen bekvamlighet och
utge oss for andra. I Jona kdnner vi igen vart eget motstand mot Guds kallelse. Jonas bon,
i bokens andra kapitel, ar ett langt Kyrie; en bon att gora till sin egen under fastetider.
Guds svar speglar hans "odndliga godhet, fordragsamhet och tdlamod”, som vi for ett par
veckor sedan horde i var pagdende lasning i Romarbrevet. Nar Herren later Jona vianda
ater fran de doda, forebadas den stora och heliga Pdsken: Kristi nedstigande i dodsriket

for att nedtrampa doden for alla tider!

Nineveberdattelsen ar hoppfull och full av trost. Gud ger inte upp om
manniskan, hur mycket hon an forhardar sitt hjarta! Herren sager till Jona, nar denne
klagar over att solen branner hans huvud: "Skulle jag inte bekymra mig om Nineve, den
stora staden, dar det bor 6ver 120 000 manniskor som inte kan skilja pa hoger och
vanster - och dessutom manga djur.” Allt skapat finns i Guds blick, ingen dr undantagen,
han glommer inte sin avbild, manniskan, han har omsorg om djuren, ja, om allt levande.
Guds dom ar hoppfull. Den ar intyget pa att Gud inte ar likgiltig, och att inte heller vara
val ar likgiltiga. Hoger kan inte forvaxlas med vanster utan att det far foljder. Den
moraliska kompassens sammanfall kan omintetgéra mycket, men aldrig Guds karlek!
Jonaberdttelsen ar ett evangelium innan evangelierna, dar vi far inblick i Guds hjarta for

sin skapelse.

Det dr inte for sent att omvanda sig, att gora bot. Nar insikten om hur den
egna livsstilen for mot katastrofens brant, nar hjartat hos Nineves invanare heter det att
"de upphorde med sin ondska”. Fastan i Jonaberattelsen ar en botakt. I Nineve far
uttrycket att "fasta i sack och aska” - som gett upphov till uttrycket "askonsdag” - en
bokstavlig gestalt. Nar kyrkan fastar gor hon det inte bara for sin egen skull, men dnnu
mer for det samhalle hon tillhor. Jesu ord om en svarartad demonisk besattelse - "den
sorten kan bara drivas ut med bon och fasta” - visar hur fastan ar en befrielsehandling.
Jesu larjungar star i befrielsens tjanst for den varld de tillhér. De som dnnu inte ber och
fastar, behover ndgra som gor det at dem, nagra som pa stallféretradande vis stéller sig
"i gapet”. Nar vi mobiliserar for den kamp som inte dr mot "kétt och blod” utan mot
“ondskans andekrafter i himlarymderna” (Ef 6:12), utévar vi den "liturgi” - ordet

betyder "samhallstjanst” - som ar kyrkans stora kallelse i varlden.



Den Stora Fastan inleds i ar den 17 februari och varar intill den 3 april, som ar den stora
och heliga sabbaten nar Kristus nedstiger i dodsriket. Denna fyrtiodagarsperiod har i
kyrkans ldsningar och gudstjanster tva delar. De tre forsta veckorna av fastan manar oss
till vaksamhet och sjalvprévning, att ta steg for att kimpa den goda kampen. De tre
sondagarnas teman - Prévningens stund, Den kdmpande tron och Kampen mot ondskan -

klargor vad det ror sig om.

Var foljsamhet med kyrkan under hennes fastevandring kan i
forsamlingarna med fordel komma till uttryck i att vi 4gnar mer tid at bibelstudiet,
bonen och den andliga fordjupningen. For manga enskilda ar det en period ndr man dker
pa retreat. Styrkan i den gemensamma handlingen blir nu sa tydlig. Vi kan naturligtvis
som enskilda fasta nar som helst pa aret, men att under vissa tider fa ga en vag
tillsammans med ett helt folk ger stod for motivationen, en stark erfarenhet av att vi
handlar som "en enda kropp”. Under Stora fastan vet vi att kyrkan 6ver hela jorden
avstar fran nagot, for att mer odelat soka Guds rike och hans rattfardighet for hela
skapelsens skull. Vi ar alla kallade att sla f6lje, och i fastetidens gudstjanster och

lasningar far vi vagledning.

Halvvags in i fastan infaller "Brodsondagen”, den sa kallade
Midfastosondagen med evangelieldsningar fran Johannesevangeliets sjatte kapitel och
Jesu langa, utmanande tal om Livets brod. Nu forandras fokus fran var egen kamp och
riktas mot honom som fullgér vad vi inte formar. Nu forstar vi pa allvar inneborden av
orden om att "mdnniskan inte ska leva av bréd allena”. Sjalva meningen med att fasta ar

att ata! Vi avstar det forgangligt goda, for att dta oss av det brod som ger evigt liv!

Fastans avslutande del kallas for passionstiden. Berattelserna om Jesu
lidandes vag blir nu viktiga, och kan garna lasas i sin helhet i passionsandakter i hem och
kyrka. I den Stora veckan ndr inte bara Fastan utan hela fralsningshistorien sitt
crescendo. Pa den veckan hanger varldens dde. Att fa vandra genom den stora veckan
som ar den stilla veckan och bli samtida med det drama som utspelar sig dag for dag, ar
att forenas med Kristus i hans dod och uppsta med honom till evigt liv. Firandet av den
stora och heliga Pasken kan visa sig bli den livsavgorande, fralsande handelse som

skriver var personliga historia i ljuset av Kristi segerrika historia.



Till sist, nagot lite av information om en del handelser som ligger framfor.
Nastkommande séndag, den 7 februari, installeras en av vara vanner i kommuniteten,
Jonas Eveborn, som pastor och forestandare i Missionskyrkan i Linkoping. For oss som
finns omkring Bjarka-Saby ar det naturligtvis en stor gladje att Jonas och Kristina, och
deras Isak, kommer narmare oss. Fran Missionskyrkan i Linképing har vi som
kommunitet fatt en sarskild inbjudan att delta i installationsgudstjansten kl 11.00, och

jag vill har formedla den vidare till er alla.

Under den helg som vi i skrivande stund ar pa vag in i haller
Johannesakademin en unik konferens pa Nya Slottet, med andliga ledare fran nagra
viktiga monastiska hardar i var tid. Fader Paulo fran Mar Musa i Syrien besoker oss (las
garna artikeln i New York Times som publicerades férra veckan:

http://www.nytimes.com/2010/01/19/world/middleeast/19syria.html|?ref=middleeast.

Fran Antoniosklostret i den egyptiska 6knen gastas vi av abouna Maximos och fran
Monastero di Bose i Italien av Guido Dotti, som varit kommunitetens subprior och Enzo
Bianchis ndrmaste medarbetare i manga ar. Fran Mariadottrarna i Heliga Hjartas Kloster
medverkar kommunitetens subpriorinna, Sr Katarina. Konferensen ar fullbokad, och vi
glader oss 0ver att dven ta emot deltagare fran olika kommuniteter och kloster i vart
eget land. For er som inte har mojlighet att komma, hoppas vi att kunna dela med oss lite
av vad som sags genom att ndgra foredrag fran konferensen kommer att bli tillgdngliga

som ljudfiler pa Pilgrims och Johannesakademins nya hemsida.

[ samband med det vill jag redan nu meddela att vi fran den Ekumeniska
kommuniteten ordnar en resa till Bose veckan efter midsommar, for att delta i den
bibelkurs som da halls dar. Traditionen att under sommaren inbjuda till veckoldnga
bibelkurser, dar man framfor allt gar igenom evangelierna i lectio divina traditionen, har
pagatt i manga ar i Bose. I sommar erbjuder de for férsta gangen en sadan kurs pa
engelska. Vi har bokat 20 platser den veckan (27 juni-3 juli), och kaplan pa resan blir
Stig Petrone fran kommunitetsradet. Resan ar 6ppen for bade medlemmar och vanner
till Ekumeniska kommuniteten i Bjarka-Saby. Fér anmalan och mer information:

ekumeniskakommuniteten@nyaslottet.se.




Lat mig ocksd namna, for den som inte fatt plats pa ndgon retreat under
varen, att vi har ett par platser kvar pa den "novisretreat” som halls pa Nya Slottet 11-14
mars. Det dr en temaretreat for den som ar intresserad av att pa sikt bli en del av

o n

kommuniteten, men kan ocksa utgora ett bra tillfalle att fa “smaka” pa retreaten i

kommunitetens gemenskap. Anmalan kan goras till mailadressen ovan.

Sa vill jag till sist hdlsa er fran den heliga staden, Jerusalem, dar jag hade
formanen att vistas under en period i januari. Tillsammans med en grupp pastorer och
teologer fran Pingst i Sverige, bodde jag invid vastra porten, fem minuters gangvag fran
Uppstandelsekyrkan. Att innan gryningen varje dag fa vandra ner till denna markliga
plats, den heligaste av kyrkor i kristenheten, for att delta i liturgin med kopterna i deras
lilla kapell "bakom” graven var en forunderlig erfarenhet. Gud ar har, Gud ar overallt,
sager 0kenfaderna. Det fysiska motet med heliga platser, kan ibland vara just det som

forstarker den erfarenheten.

Er tillgivne,

Peter Halldorf



