Mdnadsbrevy till Ekumeniska Kommuniteten i Bjdrka-Sdby

Mars 2011; forsta fastebrevet

Kdra systrar och bréder i Kristus!

Annu en kall morgon, temperaturen visar minus fjorton, och himlen skiftar i blekt rosa
bortom kullarna. Sjdlva morgonljuset kanns kallt, men ar outsagligt vackert. Snon har
pudrat landskapet med ett nytt flortunt lager i natt. Allt ar mycket stilla. Utanfor
koksfonstret avloser domherrar och talgoxar varandra for frukost pa fagelbordet,
medan jag sjalv dricker mitt morgonkaffe ur en kopp fran Brannvalls Café i Overkalix (en
raritet jag lyckades overtala caféinnehavaren att fa kopa vid ett besok pa orten forliden
sommar). I sddana koppar gor sig bara hederligt kokkaffe.

Var rytm och vara riter skiljer sig at, sd maste det fa vara, men for mig har de tidiga
morgnarna alltid varit dygnets framsta gava. En del "packar kappsacken kvillen fore”,
ndgra finner glantor i tiden vid andra tillfidllen under dagen, farre stiger upp i
vargtimmen med munkarna i de dnnu karva klostren for att vaka in dagen. Kallelser,
omstandigheter och forutsattningar ser olika ut och behover sa gora. Det viktiga, for oss
alla, ar att nagon gang under dagen soka den tystnad som ar "en 6ppen dorr som direkt
leder dig in i Guds eget liv”, som en karmelitmunk uttryckt det.

[ gar lade jag sista handen vid ett nytt nummer av Pilgrim, denna gang med Férundran
som tema. Redaktorens roll ar privilegierad; det har varit en fréjd att 1asa de valskrivna
texterna som inkommit. Om jag inte visste det tidigare, vet jag det nu: utan féorundran far
tron inget syre, blir tillvaron platt och ogenomtranglig. Forundran ar det fonster som far
oss att se rakt in i verklighetens glédande kdrna. Varlden blir transparent. Vi ser mer an
det som synes vara. Just som vi horde i en av psaltarpsalmerna denna morgon. “Portar,
Oppna er vida.” Hela varlden ar en port som later oss skada Herrens harlighet nar den
slds upp pa vid gavel. Det ar ju i honom vi lever, ror oss och ar till.

*

Forundran, och tacksamhet, var ndgot manga kiande nar 6ver trehundra praster och
pastorer forra veckan samlades i Bjarka-Saby och Vardnas till ett ekumeniskt mote som
skrev kyrkohistoria i vart land. Tidskriften Pilgrim inbjod tillsammans med Linkopings
stift och Stockholms katolska stift. Aldrig tidigare har en katolsk biskop och en luthersk
biskop gemensamt kallat sina praster till andliga férdjupningsdagar. Och sadana blev
det. Prast- och pastorsmotet hade karaktaren av retratt mer dn av konferens. Har mottes
vi inte i den ekumeniska dialogens tecken, den beh6vs och pagar oavbrutet, men nu
hade vi kommit for att be och s6ka innersidan av var kallelse. For att paAminnas om att
nar Jesus forsta gangen kallade herdar till sin kyrka, fragade han inte: "Vill du bli prast?”
utan: "Alskar du mig mer 4n de andra gor?”



Enzo Bianchi, grundare och prior for Monastero di Bose, giastade oss och slog an tonen i
ett inledningsanférande som hor till det markligaste och mattsammaste jag hort pa
mangen god dag. Han sa inget nytt, och likval var det som att manga av oss horde det
han sa for forsta gdngen, nar han i Paulus anda - jag tanker pa Timotheosbrevet som vi
nu laser i vart lektionarium - utlade kraven som maste stallas pa den som skall vara en
herde i Kristi kyrka. Kraven? Ja, "karlekens krav”, som Grethe Livbjerg uttrycker deti ett
uppriktigt samtal i den utgava av Pilgrim som snart landar i brevladan: "I métet med
Guds odndliga karlek och rattfardighet upplever sjalen sin egen otillracklighet - dven
nar den gudomliga kdrleken har luttrat sjilen fran den sista resten av synd.” Hon sager
det visserligen med tanke pa skarselden, sadan hon uppfattar den, men samma
erfarenhet gor vi gang pa gang nir Guds kérlek rér vid vart innersta. Ar det inte just i
den djupa upplevelsen av egen otillracklighet som nddens skattkammare éppnar sig? De
som, med Simon Petrus pa Gennesarets strand, har kiant sin absoluta ovardighet har ofta
utgjort kyrkans basta herdar. Enzo Bianchi kom till oss som en andlig svetslaga.
Visserligen blev han tolkad till svenska sa att vi skulle férsta vad han sa, men det hade
egentligen inte behdvts. Hans person var som en epifani, en uppenbarelse av det Ord
som blir kropp varhelst en manniska finner evangeliets parla och inte tvekar att silja allt
for att 4ga den.

Pa var vandring genom det heliga aret har vi nu lagt julkretsen bakom oss, och borjat
rikta blickarna mot pasken. Vi befinner oss i den sa kallade férfastan. Den egentliga
fastetiden infor pask inleds med Askonsdagen, som i ar infaller den 9 mars, och
motsvarar fyrtio dagar - fem veckor som f6ljs av Stora eller Stilla veckan, vilken
kulminerar i De heliga tre pdskdagarna med pasknatten som hela arets absoluta
ho6jdpunkt. Men som den viktigaste av arets fastetider foregas Stora fastan ocksa av en
forberedelseperiod, férfastan. Med borjan pa 500-talet kom en sadan att forlaggas innan
sjalva fastetiden, och omfattade de tre narmast foregdende sondagarna med deras
mellanliggande veckodagar. Férfastans namn anger dess uppgift: att forbereda hjartat,
tanken och handen fér det som kommer. En tid av eftertinksamhet och beredelse for att
jag inte skall 6verrumplas och sta ofdrberedd nar vagen bar ut i 6knen, metaforen for
omvandelse, omvardering och omprioritering. Varje resa behéver planering, och under
forfastan far vi tinka igenom hur vi vill konkretisera var fasta.

Stora fastan dr som ett langt och utdraget dop. En nedsankning i den déd Kristus dog for
att dra upp syndens rot i vara liv, sa att vi med honom kan uppsta och dela den eviga
saligheten. Det ar darfor klokt att i tid borja forberedelsen for den langa farden 6ver
morka vatten mot den ljusa pasken. Vad vill jag ha i ranseln under den fyrtio dagar langa
farden? Vad vill jag lagga av mig, for att inte tyngas till marken under resan och riskera
att aldrig nd malet? Vad ar det som borjat ta lite for stor plats i mitt liv, och som jag
darfor behover 6va mig att avsta fran? Eller for att vinda pa det hela, och lyssna till Jesu
fraga: Vad vill du att jag skall gora for dig?

Forfastan inleddes forra sondagen med den sondag som kallas septuagesima - ordet
betyder den sjuttionde - och som infaller i den vecka dar det ar sjuttio dagar fram till
pask. I kyrkans tradition har forfastans trettio dagar tillsammans med den egentliga
fastans fyrtio dagar liknats vid judarnas sjuttiodriga fangenskap i Babel. Under denna tid



tystnade sangen och folket hdangde sina harpor i piltraden.! P4 samma satt som Israel
inte sjong lovsang under fangenskapsperioden, tonas lovsangen i kyrkans gudstjanst
ned under fastan. Sondagens stora lovsanger i massan, Gloria och Benedicamus, lyfts
bort ur liturgin och inget Halleluja sjungs under hela fastetiden. Aven i sin gudstjanst
fastar kyrkan genom att liturgin skalas av och blir mer dterhallsam.

Foljande sondag - i ar den 27 februari - kallas sexagesima, den sextionde, och f6ljs av
fastlagsséndagen, som signalerar att vandringen upp mot Jerusalem nu tar sin borjan pa
allvar. I denna séndags evangelium hor vi Jesus saga till sina larjungar "Vi gar nu upp till
Jerusalem, och allt som profeterna har skrivit om Manniskosonen skall ga i uppfyllelse.”?
Véagen till Jerusalem boérjar i Jeriko, dar Jesus helar den blinde Bartimaios vid vagkanten
nar han ropar ut den bén som inspirerat den berémda Jesusbonen: Jesus, Davids son,
forbarma dig éver mig.3

Med fastlagssondagen inleds fastlagen, som bestar av de tre dagar som nu ar kvar till
fastans egentliga borjan i och med askonsdagen.* Fastlagens tre dagar - fastlagssondag,
bldmdndag och fettisdag — brukar i vastlig tradition kallas carne vale, vilket ar latin for
"farval kott”, ett passande uttryck nar vi star pa troskeln till fastetiden! Harifran kommer
den karnevalstradition som utgor ett fargstarkt inslag i manga katolska lander och
infaller just hir. Aven i Sverige var det forr dagar som praglades av folkliga lekar och
maskeradupptag, kanske inte alltid med sadant innehall att det kunde uppfattas som att
fastan stod for dorren.

Bldmandagen har mojligen fatt sitt namn efter den bl3, eller lila, liturgiska farg som
anvands under fastetiden. Fettisdagen, som omedelbart féregar Stora fastan, kallades
forr dven Vita tisdagen, vilket kom av att det var sista dagen som dgg- och
mjolkprodukter var tilldtna. D3 festade man extra mycket pa vitt brod och mjolk.
Harifr&n kommer fettisdagsbullen eller fastlagsbullen, semlan som vi numera siger.5 Ar
det ndgon gang en sddan skall avnjutas ar det val just pa denna dag; den hor dock inte
till de foljande tisdagarna i fastan. Att semlan nu for tiden borjar sdljas direkt efter jul ar
pa sitt satt ganska oskyldigt, men sager dnda nagot om var kulturs oférmaga att vanta.

*

Hur bor vi fasta under den tid vi nu ar pa viag mot? Begreppet fasta syftar i Bibeln i forsta
hand till att avsta fran foda, och redan Gamla testamentet talar om olika satt att gora det.
En strdng fasta, med total avhadllsamhet fran bade mat och dryck, ar i regel mycket kort.
David iakttog en sddan nar han bad for sitt doende barn. ¢ Langre fastor har ofta
karaktdren av partiell fasta, som till exempel Daniels treveckorsfasta: "Jag smakade inga
lackerheter, jag at inte kott och drack inte vin...””

Hur fastade de forsta arhundradenas kristna under de fyrtio dagarna infér pask? En
vanlig praxis i urkyrkan var att under fastedagar och fastetider iaktta fasta fran

1Ps 137:2

2Luk 18:31

3 Luk 18:39

4 Fastlag kommer av ordet fastelavent, som betyder "kvallen fore fastan”.
5 Av latinets simila, vetemjol.

62 Sam 12:16.

7 Daniel 10:3.



morgonen till nionde timmen, det vill siga klockan tre pa eftermiddagen, eller ibland
anda tills dagen gick 6ver i kvall. Under dagen intogs darmed ingen féda, och for hela
fastetiden gallde att man undvek saval kott och fisk, som mjolk- och dggprodukter.8 Nar
kyrkofaderna behandlar fastan ar det sldende hur deras vagledning har karaktiaren av
rad snarare an strikta regler som skall f6ljas till varje punkt. Man betonar att den
troende skall fasta “om din halsa tillater”.

Fastan behdver anpassas till den enskildes situation och mojligheter, det galler hiar som
alltid att urskilja forhallandet mellan bokstav och ande. Som en nutida munk i 6stkyrkan
uttrycker det: "Den som avstar kott men dter dyr fisk och tillagar pakostade vegetariska
menyer foljer forvisso fastans bokstav men ar knappast trogen dess andemening. Den
som tilldter sig att ata kott av enkelt slag men avstar fran omstandlig matlagning, bryter
visserligen mot fastans bokstav men kan dnda sdgas vara trogen andan i fastetiden.” Och
han tillagger: "Sjalva avstdendet fran viss mat ar i sig utan varde om det inte atféljs av
andra, viktigare ting.” Nar pilgrimen Egeria i sina resebrev kommer in pa hur fastan
tillampades i Jerusalem mot slutet av 300-talet, ser vi hur samma flexibla
forhallningssatt tycks ha varit sjalvklart. Har praktiserades alltifran en strang fasta -
somliga at endast pa lordagar och sondagar under fyrtiodagarsfastan - till en fasta som
innebar att man intog ett mal mat varje kvall. Egeria skriver: "Ingen tvingar pa nagon
hur mycket han bor utféra, utan var och en gor sa gott han kan. Den som gor mycket far
inget berom, och den som goér mindre far inget klander.”

En yttre vag blir meningsfull forst nar vi forstar vart den vill leda oss. Traditionen blir
oss till liv om den 6ppnar oss for den helige Andes livgivande kraft. I kyrkor dar fastan
infor pask alltid haft en sjalvklar plats, som i katolsk och ortodox tradition, kan man
marka hur de andliga lararna inte séllan patalar for de troende att podngen med
fastetiden inte ar att man under en period aldgger sig viss dterhdllsamhet, enklare mat
och dryck, farre néjen och diverse andra restriktioner, for att efter fyrtio avverkade
dagar pusta ut och pa nytt unna sig "livets goda”. Om vi inte forstar fastans andliga
innebord blir den yttre aterhallsamheten fruktlds.

Aven om fasta i biblisk mening alltid avser avhallsamhet frin mat i ndgon form, kan
begreppet vidgas till att galla allt som ror kroppens och sinnenas behov. I den tidiga
kyrkan framholls framfor allt bukens och tungans fasta. [ var tid ar 6gats och orats fasta
minst lika angeldgna. En restriktiv hallning till bruket av olika medier har for manga
nutida kristna blivit en vag till storre klarsyn under fastetiden. Pa alla omraden galler
dock att en enkel men tydlig fasteregel - sa "1att” att den ar mojlig att halla sig till i fyrtio
dagar! - ar mer verksam dn ambitiosa fasteprogram som efterlamnar hogmod hos den

ene och missmod hos den andre.

8 Detta beskrivs i de Apostoliska konstitutionerna vid 400-talets borjan.



Vi paborjar alltsa snart vandringen mot festernas fest, den stora och heliga pasken, men
behoéver redan nu kasta en blick langre fram - till vart sommarmote som infaller den 9-
14 augusti. De tva avslutande dagarna av motet, lordag och sondag, sammanfaller med
kommunitetens generalkapitel. Jag vill garna pdminna om att sondagen den 14 augusti
sker arets loftesavlaggelser i var kommunitet. Det ar, enligt var nya ordning som
beslutades om vid senaste arsmotet, det enda tillfalle under aret att avge lofte liksom att
fornya sina 16ften. Aven om alla inte kan delta under hela sommarmétet dr det darfor
angelaget att vara med under sjdlva generalkapitlet.

Temat for sommarmoétet ar nu fastslaget: “Till dess en brusten vdirld blir hel.” Det ar
inspirerat av en rad ur en av tidegardens hymner, och med detta tema 6nskar vi lyfta
fram sambandet mellan var gemenskap och spiritualitet och varldens helande. Det dr
aldrig bara for var egen skull - var fralsning och uppbyggelse — som vi firar gudstjanst,
ber tideboner, dker pa retreat och mots till gemenskap. Kyrkan som eskatologisk till sitt
vasen, det vill siga som ndrvaron av Guds framtid i den har varlden, tvingar oss standigt
ut ur oss sjdlva. Evangeliet har kosmiska dimensioner. Det vi firar i Kristi pask galler alla
manniskor - alla som har levt, alla som lever, alla som kommer att leva. Det perspektivet
ar inte en tyngd som laggs pa vara skuldror - det ar Herrens ldtta, milda och gladjefulla
ok, ndgot prasten paminner sig varje sondag nar han i sakristian iklader sig stolan,
symbolen for Kristi ok. Ingen glddje ar storre an den vi erfar ndar Anden drar oss ut ur
oss sjalva, den andre till moétes. Och ingenting kvaver oss mer dn nar vi blir upptagna av
vart eget, de egna reviren och granserna, och dirmed uppfattar de andra som
konkurrenter, rivaler och rentav hot. Det ar sekterismens grogrund.

Individualismen ar ett gissel som vi ihardigt behéver bekdmpa, inte minst i dess fromma
skepnader. Den utgor ocksa ett av de mest patagliga uttrycken for gudstjanstens
sekularisering i var tid. Individualism och privatisering har trangt langt in i vara kyrkor
och vart kristna medvetande, och yttrar sig pa siatt som vi inte ens ar medvetna om.
Upptagenheten vid var egen fralsning, helgelse, trost, vederkvickelse och uppbyggelse
praglar ofta var tids gudstjanster, utan att vi reagerar infor det. Vi gar till gudstjansten,
tar emot nattvarden och lyssnar till predikan for var egen fordjupning - inte fér varldens
valgang och for att kyrkan skall bevaras i tron och kdrleken under sin pilgrimsfard pa
jorden, som det heter i en av de eukaristiska bonerna. Det dr har liturgin, som ett firande
av Kristi pask, har sin styrka: om vi verkligen deltar i kyrkans gudstjanst, som ett firande
av den handelse som helgar alla andra handelser - Kristi uppstandelse - kan vi
omojligen leva i varlden som om den var "férlorad”. Hela varlden ar fralst genom Kristi
pask, och kyrkan ar den jast som bakats in i tillvaron for att allt en dag skall bli
genomsyrat av Guds rattfardighet.

Darfor far vi aldrig slappa visionen att vara egna liv, och var gemenskap, dr indragna i det
gudomliga skeende som kommer att fortga "till dess en brusten varld blir hel”. I vart
sommarmote kommer vi att pa olika satt berdra vad denna vision konkret, och pa manga
plan, innebar och hur vi kan vara med och ge den gestalt. Sommarmoétet ar givetvis 6ppet
inte bara for kommunitetens medlemmar och noviser, utan for alla vinner som vill dela
gemenskapen. Det ar ocksa ett utmarkt tillfalle att bjuda med vanner som vill bekanta sig
med Bjarka-Saby och kommunitetens liv. Forberedelserna ar alltsa i full gadng, med
arbetsgrupper som ansvarar for motets olika delar. Inte minst vill vi 1dgga sarskild vikt vid
barnen, som bade kommer att ha egna tideboner men ocksa program for olika aldrar.

"Motesgeneral” och samordnare for de olika arbetsgrupperna ar Anders Wahlberg, och den



som onskar bidra med nagot eller har tankar kring sommarmotets innehall kan garna hora
av sig direkt till honom (e-post: anders.wahlberg.011@telia.com).

Sa vill jag dnska er alla en rik och fruktbar fastetid, med en bén om att langtan efter
helandet av var egen och hela varldens brustenhet skall finna ett allt djupare faste inom
var och en av oss.

Er i Kristus forbundne

T
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P.S. Vi far regelbundet fragor om bostdder i Bjarka-Saby, och just nu finns en lagenhet
ledig att hyra i Apellunden, det réda huset som ar beldget intill Nya Slottet, bakom
slottsannexet. For fragor och information gar det bra att hora av sig till Hans Séderqvist,
som ansvarar for uthyrningen: hans.sodergvist@pingstlinkoping.se. Bostaden blir ledig
fran 1 maj. For hyra av lagenheten en kortare tid under perioden 10 mars-1 maj,
kontakta Elia Mérling: elia.morling@gmail.com.




