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Kéara medvandrare i fastetiden,

S& har vi paborjat var vandring, fastans fyrtioatdgnga resa mot Pasken. Den period som i
Kyrkan har manga namn. Den "ljusa sorgens” och"dadliga varens” tid. En omvandelsens
och fornyelsens tid, som vill frigora oss fran dktt som fordunklar var blick och hindrar oss

att se vad vi ager i Kristus, vad som ar dolt & cép.

F6r manga av oss ar Stora Fastan innan Pask eptéglkp nagot vi inte har
véaxt upp med i den kyrkliga tradition vi kommerryanen som vi kommit att vardesatta hogt.
Upptackten av det heliga aret, som lankar var peiga historia med Kristi historia, kan bl
en foralskelse som i djup mening gor vart ar tillkeistet ar, var tid till helig tid. Det &r just
detta som ar meningen med Kyrkans ar. Det handlamer an att bara hogtidlighalla och
minnas det som varit, mer an ett pedagogiskt ugpidgKyrkans gudstjanster. Det heliga
aret ar ervagsom férenar oss med Kristus. En vag pa vilkerivisamtida med fralsningens
stora handelser, dar Kristi liv blir vart liChristianus alter Christussom man sa i
fornkyrkan. Den kristne &r en annan Kristus.

Arets heliga tider, och dit hor fastetiden, &r ehal en ordning som véxte fram
under de forsta arhundradena nar de kristna viliesfn gudstjanst i ljuset av
fralsningshistoriens skeenden och mysterier. Sd¢tnd &r fallet med en yttre ordning blir den
meningsfull forst nar vi forstar vad den ar tilk fdraditionen blir oss till liv om den 6ppnar
oss for den Helige Andes livgivande kraft. | kyrktir Fastan infor Pasken alltid haft en
sjalvklar plats, som i katolsk och ortodox traditikan man marka hur de andliga lararna inte
sallan patalar for de troende att poangen medtidsteinte ar man under en period alagger
sig en viss aterhallsamhet, enklare mat och difcke nojen och diverse andra restriktioner
for att sedan efter fyrtio dagar kunna pusta utmmytt unna sig "livets goda”. En sadan
hallning riskerar att géra fastetiden till tom atuOm vi inte forstar Stora Fastans andliga
innebord blir all yttre aterhallsamhet utan mening.

Fastan vill inte gora livet hardare och besvarkg&en vill gora hjartat mjukare
och varmare genom att dra in 0ss i en atmosfarts@mupp det frusna och vacker liv i det
slumrande. Poangen med Fastan &r inte att derkéstater formaga att avsta, utan att den
aterger oss formagan till férundran. Meningen t& att utharda avhallsamhet, utan att
utmana de onda krafter som standigt gor intraréya hjartan.

Nar man beger sig ut pa en resa behdver man vetenaa ar pa vag. Pa samma satt med
Fastans fyrtio dagar. Resans sjalvklara mal aréhaskandlig mening ett liv genomlyst av
Kristi uppstandelse.

Det ar i sambandet mellan Fastan och Pasken séim hjilp att forsta den

fastevandring vi har inlett. Ja, i detta sambaachfrader var stora kristna kallelse: att "bli
delaktiga av gudomlig natur”. Var fasta kan likvécs Adams fasta i paradiset innan fallet.



Det var genom att bryta denna och &ta av det @adshulle "fasta” fran, som han drevs ut ur
Eden. Omvant ar var fasta vagen tillbaka till psed Kyrkan &r det nya Eden.

Vi ar pa vag mot Pasken, festernas fest underaligtaharet, den hogtid som allt
det nya utgar fran och dar allt det gamla narssitt Alla som nagon gang deltagit i
Pasknattens stora gudstjanst, hela arets brannpahktojdpunkt i Kyrkan, dar morkret
bokstavligen férvandlas till ljus och de oerhdrddem ljuder om att "déden finns inte mer”,
vet att Pasken ar s& mycket mer an en arlig hégtimanackan. Kanske ar det svart att riktigt
forsta det, att verkligen tro, innan man deltadgtisknattens liturgi.

Den natten firar vi borjan pa ett nytt och evigt ktt liv som for tvatusen ar
sedan uppfyllde graven, ja, hela dddsriket, meblatidande ljus, och som nu har rackts at
var och en som tror. | dopet tog vi emot detta liyaden Helige Andes ofattbara gava. |
dopet dog vi med Kristus, begravdes med honom pplstad for att dela hans eviga liv, sager
aposteln. Dopet ar mer an en bild av detta; det\sdligen i vart dop. Vi blir samtida med
Kristus i hans dod och uppstandelse, inte i hiskamening men i andlig. Dopet ar var
personligaPask vardvergangfran dod till liv, vilket ar ordets innebor@ascha Pa
Pasknatten firar vi Kristi uppstandelse, inte @ en handelse som har &gt rum for lange
sedan, utan som dagligen pagar i vara liv. Ty i 3ikk existerar endast en tid: presens! Det
som har skett, och det som kommer att ske, aolblfullt narvarande i fralsningens.
Liturgin, kyrkans gudstjanst, ar den plats dardditta blir som klarast: Evangeliernas
handelser utspelas infér vara 6gon pa samma gangisar dgonvittnen till den véarld som
vantar pa andra sidan Kristi aterkomst — vi &r nediar!

Detnya livetar en gava som radikalt férandrar var syn pa dkna tillvaro —
inklusive doden. Det vi ar med om under Pasknaitesd omvalvande att vi darefter med
visshet vagar saga: "Doden finns inte mer”. Jo,etddirjar omkring oss, vi paminns standigt
om den, och en dag skall den komma och hamta oms Ml tro ar att Kristus har nedgjort
déden med sin dod. P& Golgata svalde Djavulen emterre — en krok dold i Jesu kropp,
sager Gregorios av Nyssa. Pasknatten forvandlatlesjodens natur och gjorde den till en
overgang — epask— in i Guds eviga Rike. Tragediernas tragedi —etidd har genom Kristi
uppstandelse en gang for alla vants till den gjattiegern! Det ar darfor Kyrkan i 6st sjunger
i Pasknattens liturgiMed doden nedtrampade han doden, och at dem sogrévarna har
han gett ett evigt liv!

Detta ar Kyrkans tro, hennes fasta overtygelserdiekd och synliggjord genom alla hennes
heliga och i den gudstjanst hon inte upphor at filen hur ar det med oss? | vilken
utstrackning praglas vara liv av den tron? Levesorn om det var sant? Maste vi inte
erkanna att vi dagligen forrader var tro snarar&#er den omskapa vara liv? Fastan vi i
dopet har tagit emot det eviga livets gava, levelltfor ofta som om Kristus inte alls har
uppstatt fran de doda, som om Paskens handelssganhagon egentlig skillnad i vart
dagliga liv.

Vi ar sa upptagna av alla omsorger, sa uppfylldaedymmer, sa indragna i
denna varlden och dess vasen, att vi glommer daolida liv med Kristus som vi redan lever
hos Gud! Detta ar den stora synden, alla syndexs, sien djupa sorgen i Guds blick: att vi
inte lever i harmoni med det nya liv som vi hartagnot i dopet. Men den sorgen kan, nar
den slar ner i hjartat, bli det styng som ledéwotihvandelse. Sorgen forvandlad till en ljus
sorg, inte bitter grat, gor Fastan till en andl&gtid!



Det ar mot denna bakgrund vi kan forsta vad Stasddn ar. Varfor den ges oss varje ar,
varfor den ar sa lang som den ar — och varfor détégkens forutsattning. Fastan vill aterge
oss visionen av Guds rike, den vill lata oss k&maken av det nya liv som vi sa latt forrader
och forlorar. Den ar en omvéandelsens skola, endids/i manas att vanda ater till Herren. |
profeten Amos omskakande bok, som vi just nu ld&efplket en ofrivillig fasta, men inser
inte hur den ar en gava fran Herren for att del sialda om. "Det var jag som lat er ga med
tomma magar i alla era stader och utan brod 6vétatdet. Dock vande ni inte ater till

mig.” Deras bortvandhet fran Gud har gatt sa datptfastan” inte har nagon verkan. Hos
Amos hor vi Herren sjunga fastetidens sorgesangr #én sorgesang som jag sjunger om
dig, Israels folk.” Gang pa gang vadjar han tilkéi: "Kom till mig sa far ni leva’. Men

folket stanger sina 6ron och sina hjartan. Omkvagetepas igen och igen men forblir ohort:
Dock vande ni inte ater till mig.

De heliga som gatt fore oss, de som kant sig sjathasamtidigt smakat det
forlorade paradisets frukter, vet att utan daghgréandelse faller vi snart tillbaka i det gamla
livets vanor. Den manskliga naturens tillvanjniildivet utanfor Eden har pagatt sa lange, att
vi pa fullt allvar tror att vi hor hemma i dennarlden. Darfor ger Kyrkan oss en sarskild tid
pa aret da vi far vandra omvandelsens vag. Envtidiaénjning till Guds rike, den nya
tidsalder som vi alla ar skapade for. En tid narretesager: "Kom till mig sa far ni leva!”
Kyrkan ger oss Stora Fastan eftersom hon vet atikmar formaga att leva det liv Jesus
kallar oss till. Darfor ber vi i massan den Andéadagen i Fastan, som vi just har firat:
"Herre, du som ser att var egen kraft inte racket synd och ondska — hjalp oss att leva fasta
i tron pa var Fralsare Jesus Kristus, och bli bedeufran allt ont till kropp, sjal och ande.”

Det ar en nad att Fastan ar lang. Jag behovediiva mig sjalv till stordad,
som om allt maste ske pa nagra fa dagar. Vi kant lfigdas mot var destination. Det ar
riktningen som &r det viktiga for att vi ska na etalnte farten. Och malet ar Pasken, men
inte bara som en tillatelse att bryta fastan fo&tt och dricka som forr, utan som ett slut for
det gamla livet och ett mottagande av det nya.lid@tsom ett intrdde i dagen utan afton och
utan gryning, den attonde i Guds skaparverk!

| den tidiga kyrkan var fastetiden pa ett sarsilt dopkandidaternas forberedelsetid infor
Pasknatten. Da holls arets stora dopfest for denmginda. Aven om det inte langre ar fallet,
har denna innebo6rd av Fastan darmed inte gattr&atld®asken ar atervandandet till vart dop,
och Fastan den férberedelse som vill l1ata oss @édicka den nya identitet vi tagit emot
genom dopet for att pa nytt iklada oss den. MedwRaard: 'klad er Herren Jesus Kristus,
och ha inte s& mycket omsorg om det jordiska afitemn vacks”. (Rom 13:4) Den dopte
behover dagligen iklada sig sitt dop.

| de stora kristna traditionerna ar det framfér iayrkans gudstjanster som
fastetidens vag mot Pasken framtrader. Har fatidemde stod, vagledning och innehall for
sin fastevandring. Gudstjansterna préaglas av d@ttesallvar, tonen ar dovare, fargerna
morkare, liturgin far en mer monoton karaktar. Hideernas sarskilda antifoner gor
psaltarpsalmerna till boner for fastetiden. Hymmoen sanger stammer hjartat till omvandelse.
Forbonerna gor oss delaktiga i sorgen efter Guuseshans oandliga talamod och karlek till
den vérld han skapat. Alla som nagon gang deltaigitdagliga gudstjansterna pa Bjarka-



Saby under fastetiden vet att tidebonerna da ahkdraktar. De dagliga gudstjansterna
praglas nu av vandringen mot Pasken.

| manga forsamlingar férekommer dessa gudstjaastek inte alls, och vi
lamnas da utan denna hjalp. Jag ar ocksa medvetettalet stodet annu inte erbjuds i den
ekumeniska Tidebonsboken som manga av er anvaidaiom att det pa sidan 721-739
finns en ordning for en hel dag i Fastan (Laudesidsigsbon,Vesper och Completorium). Att
enbart anvanda denna under hela fastetiden ar &ebap rekommendera (A&ven om det skulle
ge en rejal "dos” av den monotoni som ar efterstndvard under Fastan!), men den kan
forslagsvis anvandas tva dagar i veckan under $astan — garna onsdag och fredag. Det
galler er som inte har tillgang till andra tideblbasker med en sarskild del for fastetiden, da
ar det battre att bruka dessa. Har pa Bjarka-Sabgraler vi pa sondagarna under Fastan i ar,
ordningen for Fastetidens middagsbon i Tidebonshos@m da ersatter uppstandelseliturgin.

En mojlighet kan ocksa vara att i de ordinarieliigi®erna anvanda de antifoner
som pa de namnda sidorna i den bla Tidebénsbokaa fill psaltarpsalmerna, liksom till
Marias, Sakarias och Symeons lovsang. Det innelg@ni stor forandring, och kraver inte
heller nagon storre anstrangning, men kan blidaestsom skanker en speciell "fastefarg” at
den dagliga tidebonen. Som en del av er vet pabatet med att ta fram ett rikare material
for tidegarden, sa att det ocksa for er som tilkdimmuniteten men bor pa annat hall skall bli
mojligt att i hogre grad lata den dagliga bonergfasiav de olika tiderna under aret. En
ovarderlig hjalp i den vagen har vi dock redanribiellasningsplanen. Under fastetiden ar
lasningarna noga valda i enlighet med Kyrkans ti@uli Den kommande manaden laser vi till
exempel igenom hela Hebreerbrevet, en epistel sechhjélp av bilder fran den
gammaltestamentliga tempeltjansten kastar ljus Bésken.

Bifogat foljer i vanlig ordning bibellasningarnarfd@ommande manad. Notera att de tre sista
dagarna i mars inte finns med, eftersom dessa irgi@ra veckan. | mitten av manaden
sander vi en sarskilt ordning for Stora veckars la@isningar. FOr dvrigt undviker vi att fira
festdagar under denna period, for att inte bryséafas ordning. En liten detalj apropa det: jag
har fatt fragor om hur det forhaller sig med soratag under Stora Fastan, eftersom dessa ar
undantagna Fastans matt av 40 dagar. Det ar jardarnhleder Fastan pa en onsdag. Innebéar
det, om man tillampar matfasta i nagon form, ath iig/ter den pa séndagarna under Fastan?
Sa har en del undrat. Nej, ar det enkla svareep&rdgan i Kyrkans praxis. Avstar man Kkott,
och kanske aven fisk och mjolkprodukter under Fasiér man det aven pa sondagar. (For
den som vill ha en férklaring till denna praxis fetotert)

1 Skalet till denna praxis framgar tydligast i ortadoadition. Enklast kan det forklaras med att rganen
skillnad mellan vad Alexander Schmemann katdal fastaochasketisk fastatva forhallningssatt som bagge
har sina rétter saval i Skriften som i traditionBen totala fastan innebér att man helt avhalgfréin mat och
dryck. Denna fasta &r av naturliga skél kort odhrisiv, ofta en dag eller bara en del av en dag.d3&etiska
fastan daremot bestar i avhallsamhet fran viss likdam storre aterhallsamhet i mattet av mat umgda den
tid fastan pagar. Den totala fastan har ofta psakdits som en sarskild forberedelse infor nagoigtikom
vantar. | ortodox tradition har den i Kyrkans lgiska liv sin plats pa kvallen innan stora hogtidem jul och
Epifania, men ocksa som en del av forberedelsém fithndet av varje eukaristi. Ett visst antal iar av total
fasta, d& man varken ater eller dricker, hor lithan rekommenderad praxis i ortodox tradition immaan tar
emot Kristi kropp och blod. | sddan total fasta Het tydligt hur det finns ett samband mellan feiska
hungern och en andlig férvantan pa nagot som fyliénniskans hela varelse med gladje — féreningeh me
Kristus i den heliga maltiden! Genom att vi avstan den lekamliga fodan blir innebérden av Jeslisar
mycket mer patagliga: "Manniskan skall inte levazbav bréd, utan av varje ord som utgar ur Guds.mun
(fortsattning pa nasta sida)



Sa vill jag 6nska er alla en andligt méattad tid emde veckor som ligger framfor. Lat oss
komma ihag att be for varandra. For er som énskaPfsken, eller ndgra av De heliga tre
dagarnas gudstjanster med oss pa Bjarka-Saby gtittedriar det nu bli fullbelagt vad

galler logi. Plats finns &nnu i sovsalarna. Kaoniina boende pa egen hand finns fortfarande
mojlighet att delta i maltiderna under de tre dagamen framfor allt i gudstjansterna som ar
oppna for alla som vill dela var vandring mot PasK&or deltagande i gudstjansterna behdvs
givetvis ingen anmalan, daremot behover vi vetanoonskar delta i ndgra av maltiderna.)
Jag paminner &ven om att pa onsdagen i Stora vdickani kl 18 den koptiska

helandeliturgin i kapellet, da ocksa den heligaminvigs.

Till sist vill jag namna om tva ting som ror frahin. Jag berattade i forra
brevet att vi ordnar en resa till kommuniteten sBa Italien under senare delen av juni, med
mojlighet att delta i dagliga bibelstudier pa esgal Det blir broder Guido, som gastade oss
under den internationella konferensen i slutetaamwari, som kommer att leda dessa. Datum
for resan ar dock andrat till den 21-25 juni. F6s@m vill ha mer information om resan, hor
av er med ett mail till Johannekumeniskakommuniteten@nyaslottet.se

Sa bifogar jag dven information fran av en av kommunitetens vanner, som
lange burit pa visionen att skapa en retreatmiljo pa sin lantgard. Jag vill varmt
rekommendera det initiativ han nu har tagit. Senmfationen i bifogad fil.

Er i Kristus férbundne

Peter Halldorf

Till detta behdver laggas en viktig skillnad sondenStora Fastan framtrader mellan 6stlig och
vastlig tradition. Att fira eukaristi &r i 6st ofmligt med att fasta, eftersom eukaristin ar derastesten i Guds
rike, det himmelska gastabudet. Darfor firas alétigaristiska gudstjanster pa vardagarna undea Gastan,
endast gudstjanster med den s kallade "forutirvigfivornas liturgi” (det skulle kravas ytterligare fotnot for
att ta upp inneborden av denna, vi far aterkomthdet en annan gang.) Dock firas under fastetidem alltid,
eukaristi pd sondagarna, eftersom varje sondag ktea Paskdag. Detta marks ocksa av att séndagarn
gudstjanster i ortodoxa kyrkor inte samma tydligstékaraktar som hos oss, utan Fastans liturgi fida
veckodagarna. Det innebar dock inte att den ortadoatfastan — vilken i princip innebar att man dnadig till
vad vi kallar vegankost — bryts p4 sondagarna.skelle allvarligt motverka en grundtanke i den halterapi
som den asketiska fastan utgor. Fastans verkaeréetde av att vi med hjalp av nagra grundlaggaegler
alagger oss avhallsamhet fran vissa ting, och deigaste av dessa principer har att géra med kaitéten, att
fastan inte bryts. Det ar det lilla mattet, konsakvgenomfort, som gor var fasta fruktbar. Dettéegalla
former av asketisk fasta.

Eukaristin, som firas pa séndagen, kan alltsa skigaa den totala fastan, daremot inte den
asketiska fastan, eftersom den senare till sinr@atsadan att den forutsatter kontinuitet i modir. de
ortodoxa avstar fran att ata kott, fisk och mjotigukter aven pa sondagarna under Stora Fastaa,férdst pa
grund av den asketiska fastans "psykosomatiskaiktar. Kyrkan vet att om fastan skall ha en godaey
behover var kropp understallas en langre periogtladllig och obruten avhallsamhet.

Jag hoppas att detta gjorde saken nagot klaraer fism undrat, &ven om jag inser att det kan
vacka nya tankar. Har ni fragor rérande dessaféingi garna héra av er till mig via e-post
(silentium@beta.telenordia.se).



