Mdnadsbrev till Ekumeniska Kommuniteten i Bjdirka-Sdby

Bjdrka-Sdby, 10 april 2010

Kéra systrar och bréoder, Kristus dar uppstanden!

Paskropet har ljudit, natten forvandlats till dag, morkret till ljus! Nar den langa resan
natt sitt mal, fastans fard mot Herrens Pask, ar det som om lovsangen aldrig vill ta slut.
Jublet brot 16s nar verkligheten motte oss genom Evangeliet och Ljuset: Med déden har
Kristus nedtrampat déden, och at dem som ar i gravarna har han gett ett evigt liv!

Nu har vi genomlevt Ljusets vecka, som Paskveckan ocksa kallas. I vara tideboner har pa
Bjarka-Saby firar vi dagligen Paskdagens liturgi under denna vecka - hela veckan, den sa
kallades Paskoktaven, dr en enda lang Paskdag! Vi lever i svallvagorna av livets seger
over doden. I den tidiga kyrkan var Pasktiden perioden fér den mystagogiska
undervisningen, det vill sdga en fordjupning i de mysterier som Pasken bar med sig. Vi
vill ni vdxa och rotas i tron pa den uppstandne. Det gor vi pa en mangfald av viagar, men
framfor allt genom att delta i den eukaristiska festen, som varje gang den firas ar en
uppstandelsefest. Den maltid vi delar med varandra pa veckans attonde dag - sondagen
- firar vi pa andra sidan var egen dod och var egen uppstandelse! | kommunionen far vi
forma vara hander till en tron och ta emot Konungen, Kristus. Det livgivande brodet ar
livets lakemedel.

Jag vill i detta brev ta upp en fraga som ror vart deltagande i eukaristin: Pa vilka grunder
kan vi kdnna frimodighet att fullt ut delta i Herrens maltid? Och finns det tillfallen da
man inte bor ta emot brodet och vinet nar det sands runt, eller avsta fran att ga fram nar
gavorna delas ut vid altarringen, eller 1dgga handen 6ver brostet som tecken pa att den
som delar ut skall ga férbi och enbart utdela valsignelsen?

Det hdnder - inte ofta, men ibland - att jag marker hur ndgon valjer att 1ata brodet och
vinet ga forbi sig utan att ta emot, till exempel genom att lagga handen 6ver brostet,
trots att man ar dopt. (Jag talar nu inte om trossyskon i den romersk-katolska eller
ortodoxa kyrkan som avstar av lojalitet mot sin kyrkas ordning.) Jag reagerar alltid i mitt
inre ndr jag marker att ndgon som tillhér den gudstjanstfirande forsamlingen valjer att
inte ta emot gavorna, och forséker da att soka upp denne for ett samtal efterat. Nastan
alltid visar det sig att man pa grund av nagot som intraffat, en synd eller ett
misslyckande, inte kdnde frimodighet att ta del av maltiden.

Finns det alltsa tillfallen nar man, till exempel pa grund av begangna synder som man ar
medveten om, gor klokt i att avsta fran brédet och vinet?



Nér vi firar eukaristin i Ovre salen i Bjarka-Saby finns ett moment i gudstjinsten, himtat
fran den ortodoxa liturgin, da prasten omedelbart fore brodbrytandet sager: "Det heliga
at de heliga.” Forsamlingen svarar: "En ar helig, en ar Herre, Jesus Kristus till Guds
Faderns dra.” Det 4r naturligt om ord som dessa vicker bavan i sjilen: Ar jag tillrickligt
“helig” for att ta emot gdvorna? Ar jag virdig att delta i denna heliga maltid? P& den
fragan kan svaret inte bli ndgot annat dn: Nej! I oss sjalva dger vi ingen helighet som gor
oss vardiga att ta emot det heliga. Men - genom dopet har vi iklatts Kristi rattfardighet
och gjorts heliga!

Orden "Det heliga at de heliga” ar det tydligaste uttrycket i liturgin for att eukaristin ar
de doptas maltid. Dessutom framhaller féorsamlingens svar att endast en ar helig, var
Herre, Jesus Kristus. Om det alltsa handlar om att vara "vardig” att delta, da ar dérren
stangd for oss alla. Det finns inget offer vi kan ge, ingen akt av hangivenhet eller
overlatelse, som kan gora oss vardiga. Inget utom Kristi egen helighet, den han iklatt oss
genom dopet, kvalificerar for deltagande i eukaristins maltid.

Det ar i kraft av vart dop, och vad som skankts oss i dopet, inte genom var egen fromhet
eller vardighet, som vi kan ndrma oss den heliga maltiden med frimodighet. Infor
eukaristin handlar det inte om huruvida jag den gangna dagen, eller veckan, har lyckats
eller misslyckats i mina forsatser som kristen. Det handlar om en enda sak: Vill jag forbli
i mitt dop? I en tid nér vi litt hemfaller &t det subjektiva - Ar jag tillrickligt 6verlaten?
Har jag levt heligt? Ar jag verkligen férsonad med allt och alla? Ar jag virdig? - behéver
vi bli pdminda om att det inte finns ndgon annan grund fér mottagandet av Kristi kropp
och blod i eukaristin dn dopet. Omvant finns inget skal for den dopte att avsta fran att ta
emot gavorna, sa vitt vi inte tar avstand fran vart dop, och gor vi det lar vi ju knappast
soka oss till gudstjansten dar maltiden firas. Att vdlja bort gavorna fran Herrens bord
under forevandning av att man ar ovardig, ar inget annat dn en form av andligt h6gmod,
menade Johannes Cassianus pa 400-talet. For dirmed sdger man ju att man ar "vardig”
de ginger man tar emot gavorna! Ar det ndgon gang vi har skil att ta emot livets
lakemedel som racks oss i eukaristin, sa ar det nar vi misslyckats och fallit! D3, om
nagonsin, behéver vi den "medicin” som kan hela och uppritta oss.

Under kyrkans tre forsta arhundraden var det en sjalvklarhet att alla dopta varje sondag
deltog i eukaristin och tog emot brodet och vinet. Det var i sjdlva verket tecknet pa att
man tillhérde forsamlingen. Eukaristin konstituerade kyrkan, vilket innebar att det inte
fanns ndgot annat kriterium foér att man tillhérde forsamlingen dn deltagandet i den
heliga maltiden. Mdssan var helt enkelt "medlemsgrundande”. Av det skalet var en av
diakonernas huvuduppgifter i fornkyrkan att bara ut brodet till dem som av nagon
anledning var forhindrade att komma till gudstjansten just den séndagen. Om eukaristin
skapar kyrkan, dad maste ju alla dopta fa del av de heliga gdvorna nar férsamlingen firar
maltiden for att inte hamna utanfor kyrkan!

Mottagandet av gdvorna hade alltsa vid denna tid inte att géora med personlig fromhet
eller helgelse - ”"Nu har jag avhallit mig fran att synda, sa nu ar jag vardig” - utan var
uttrycket for att man tillhérde forsamlingen. Dopet var enda "kravet” for att fa delta, och



for den dopte var deltagandet i maltiden den handling genom vilken man séndag efter
sondag bekraftade sitt dop. Att frivilligt avsta fran att ta emot gavorna var i urkyrkan
otankbart och oacceptabelt. Det var att stdlla sig utanfor forsamlingsgemenskapen. Den
som under en langre tid avstod fran att komma till eukaristin hade darigenom
exkommunicerat sig sjalv fran forsamlingen, nagot Jesus sjalv gett uttryck for: "Om ni
inte dter Manniskosonens kott och dricker hans blod dger ni inte livet.” (Joh 6:53)

Det dr ndr vi inte langre ser eukaristin som féorsamlingens viktigaste sakramentala
handling, den akt som gor kyrkan synlig, ja, skapar kyrkan, och darmed utgor grunden
for var enhet och var tillhorighet till Guds folk, som ett annat satt att tanka gor sig
gallande. Det ligger da ndra till hands att vi borjar forhalla oss till nattvarden som ett
medel for var personliga uppbyggelse. Ett individualistiskt sitt att se pa eukaristin har i
en del sammanhang lett till att man introducerat en ordning dar nattvard "erbjuds” som
ett tillval i slutet av gudstjansten for den som "kdnner behov av det” eller vill "mota
Gud”. Vid sidan om férbonsstationer erbjuds "nattvardsstationer”, som den som kdnner
for det kan soka sig till. Med ett sddant bruk av eukaristin har individualism och
subjektivism slagit igenom pa ett satt far allvarliga konsekvenser. Enhetens maltid
reduceras till ett erbjudande om en "andlig upplevelse”. Deltagande i eukaristin blir en
fraga om mina behov, min andlighet, min férberedelse, eller brist pa forberedelse.
Darmed blir den enskilde sin egen domare vad galler sin "andlighet” och vardighet.

Denna subjektivism i forhallande till eukaristin borjade sla igenom redan under 400-
talet i kyrkan. Med tiden blev det mer eller mindre norm att flertalet lekman avstod fran
att ta emot gavorna, trots att man var narvarande under hela gudstjansten. Prasterna
kommunicerade i varje liturgi, men lekmannen alltmer sallan, till sist gjorde man det
endast ndgon gang om aret. Ett bruk som levt kvar dnda in i var tid i manga ortodoxa
kyrkor, vilket ledande gudstjanstfornyare, som till exempel Alexander Schmemann,
kraftfullt har vant sig mot. I dag ar regelbunden kommunion dter nagot som praktiseras
pa manga hall inom ortodox tradition, men under arhundraden var sa inte fallet. I vast
har ett liknande forhallningssatt kommit att dominera, dven inom senare arhundradens
frikyrkor, som en foljd av att medlemskap i forsamlingen inte utgar fran deltagandet i
eukaristin. Istdllet knyts nattvarden nastan helt till den personliga uppbyggelsen.

Den utveckling som tog sin bérjan mot slutet av 300-talet skedde delvis under
forevandning av att man ville sla vakt om maltidens helighet. Den troende férvantades
ndrma sig eukaristin med fruktan och bavan. Mot detta finns inget att invanda. Paulus
ord om att den som ater och dricker pa ett ovardigt satt, ater och dricker en dom 6ver
sig”, citerades flitigt. Men varken den tidiga kyrkan, eller senare arhundradens
kyrkofader uppfattade Paulus ord pa ett sddant satt att alternativet till att dta och dricka
”ovardigt” skulle vara att inte dta och dricka alls. Ar det inte snarare s3 att ju nirmare en
manniska kommer Gud, ju mer kdnner hon av sin egen ovardighet? Skulle denna
upplevelse av ovardighet alltsa innebara att hon borde avsta fran kommunionen i
eukaristin?

Det kristna livet levs i en konstant spdnning mellan det vi tagit emot i Kristus och det vi
ar kallade att bli genom att leva i Kristus. Genom dopet dr vi heliga, ty Kristus i vilken vi



nu har var identitet, ar helig. P4 samma gang uppmanas vi att "strava efter helgelse”
(Hebr 12:14), att med fruktan och bavan "arbeta pa var fralsning” (Fil 2:12) Var kallelse
ar att leva i enlighet med det som har skett med oss. Arbetet pa var fralsning ar endast
moijligt darfor att vi har blivit fralsta. Strava efter helgelse kan vi bara géra om vi redan
har blivit heliga. Utifran denna spanning kan vi se pa eukaristin: vi deltar i eukaristin
darfor att vi har blivit heliga i Kristus, darfor heter det: "Det heliga at de heliga”. Och pa
samma gang galler: vi tar emot de heliga gdvorna for att vi skall bli heliga, det vill siga
for att helighetens gava ska na sin fulldndning i oss.

Det gar inte att hitta en enda text fran den tidiga kyrkan som féresprakar idén att
eftersom man inte kan delta i maltiden pa ett "vardigt” satt, ar det battre att helt avsta.
Johannes Cassianus skriver pa 400-talet: Vi far inte avhalla oss fran kommunion for att
vi kiinner av var egen synd. Vi borde da snarare nirma oss den dnnu oftare, for sjilens
helande och andens rening.” Johannes Chrysostomos, som starkt framholl eukaristins
helighet och vikten av forberedelse, vinde sig mot en begynnande praxis dar praster
deltog i maltiden men inte férsamlingen: ”"Det finns tillfillen nar det inte ar nagon
skillnad mellan prast och lekman, namligen ndar man narmar sig de Heliga Mysterierna.
De ges at oss alla utan atskillnad, och inte som i Gamla Testamentet nar en foda gavs at
prasterna och en annan at det 6vriga folket eftersom det inte var tillatet for folket att ta
emot det som var dmnat for prasterna. Nu ar det inte langre sa: at alla racks samma
Kropp och samma Kalk.” Nastan tusen ar senare skriver Nicholas Cabasilas med
avseende pa eukaristin. "Om nagon, trots att han har mojlighet, avstar fran att ga till den
eukaristiska banketten, kommer han inte att undfa den helgelse som denna bankett
formedlar. Inte for att han i och for sig avstar, utan for att han avstar trots att han har
mojlighet att delta.”

Lat oss alltsa med all tdnkbar tydlighet, i enlighet med den tidiga kyrkans hallning,
fastsla: Vi tar emot det heliga i eukaristin pa grundval av Kristi helighet, som vi har blivit
iklddda i dopet, oberoende av om vi just nu kdnner oss vardiga eller inte, ndgot som inte
ar var sak att avgora. Och vi tar emot gavorna som ett svar pa var kallelse att strava efter
"den helgelse utan vilket ingen far se Herren” - inte for att vi anser oss heliga. Nagon
annan forutsattning dn dopet for deltagande i eukaristin finns inte.

Men bor man inte forbereda sig for eukaristin och mottagandet av de heliga gdvorna?
Och vad innebdr i sa fall denna férberedelse?

Jo, forvisso bor vi gora det. Men nér vi tanker pa att forbereda oss for eukaristin, skall vi
inte i forsta hand begransa den forberedelsen till exempelvis ett visst antal timmar av
fasta innan eukaristin - vilket ar en god praxis for den som har mojlighet - eller annan
andlig forberedelse. Hela livet bor vara en forberedelse for eukaristin, och darmed for
fullindningen, den himmelska festen som vi smakar i varje eukaristi. Ett av de basta
sdtten att leva i denna forberedelse ar att under l6rdagen paminna sig: "I morgon skall
jag fira eukaristin!” Eller pa onsdag morgon: "I kvall ska vi fira eukaristin!” Fa saker har
en sa patagligt helgande inverkan pa vart dagliga liv som en stdandig férvantan och
langtan efter att ta emot Kristi kropp och blod.



Dessutom ger oss liturgin i sig den forberedelse vi behover for att komma till Herrens
bord i frimodighet, utan radsla for dom och férdomelse. I botakten, med dess rannsakan
och kyrierop, vander vi vara hjartan till Herren och ber om hans férbarmande. I
tillsdgelsen mots vi av Herrens egen forsakran om att han hort vara boner, forlatit oss
alla synder och ger oss sin frid.

[ Pasktidens gladje

Peter Halldorf

P.S. For er som skulle vilja tillbringa nagon eller nagra veckor i Bjarka-Saby under
sommaren vill jag meddela att det finns ett par olika moéjligheter att hyra rum eller
lagenhet dven ndr det pagar lagerverksamhet har. Dels ar det stora huset pa Landamare
tillgdngligt under juni samt forsta halften av augusti. Huset kan hyras som helhet eller
enstaka rum, enstaka dagar eller hela veckor. Dels hyr Therese Olsson ut sin lagenhet i
Apellunden (det roda huset bakom annexet) veckorna 27-30. For priser och mer
information kontakta Johanna pa e-post ekumeniskakommuniteten@nyaslottet.se



