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April 2011; andra fastebrevet

Kdra systrar och bréder i Kristus!

Som fasteldsning i fraternitet och husfolk pa Bjarka-Saby har vi i ar valt den anglikanske
arkebiskopen Rowan Williams bok Tystnad och honungskakor, som utkom pa svenska
for ndgra ar sedan. Det ar en forunderlig bok, en lasning for fastetider och personliga
retreater, som jag for egen del ofta atervander till. Har transformeras den monastiska
visdomen till mitt eget liv pa ett satt som levandegor tidlosheten och slitstyrkan i 6knens
andliga vagledning. Gunnel Vallquist har kallat boken en "verklig vackelsebok”, och
beskrivit den som en av de viktigaste hon last under sitt liv. Det vill inte sdga lite!

En invdndning som ibland hérs mot 6kenfaderna ar att deras vagledning ar
svar att tilldgna sig for en modern, urban manniska. En hastig och ouppmarksam ldsning
kanske kan ge det intrycket. Sjalvfallet maste man ibland i umganget med dessa gamla
texter vaska fram den visdom som ofta finns dold i bilder, anekdoter och till synes
gatfulla ord och handlingar. All fruktbar andlig lasning kraver ett matt av moda.
Lasningen behover tid och eftertanke for att bara frukt. Rowan Williams kommer oss till
hjalp inte minst genom att visa hur 6knens spiritualitet, tvirtemot att vara
individualistisk, satter fingret pa en avgérande punkt i all andlighet: liv och déd finns hos
min ndsta. Man kan inte odla ett andligt liv atskilt fran sina medmanniskor. Det ar i vart
umgange med varandra, hur vi relaterar till andra manniskor, som karaktaren i var
andlighet framtrader. Var relation till Gud ar beroende av hur vi lever med dem vi har
omKkring oss.

Den helige Antonios har ett tdnkvart ord betraffande detta: Den som vinner
sin ndsta, vinner Gud. Den som blir till anstét fér sin ndsta, har syndat mot Gud. Samma
tanke far ett mer drastiskt uttryck i ett tdnkesprak fran Abba Moses: Munken mdste dé
frdn sin ndsta och fdr inte ddma honom pd ndgot som helst sdtt. Orden om att "do fran sin
nasta” kan lata besynnerliga, och man maste kanske vanda pa det hela for att poangen
skall bli tydlig: Munken far aldrig déma sin nasta - lika lite som en déd kan gora det. Just

sd: den som ar dod kan inte langre déma nagon! [ den meningen behdéver vi ”"do6 fran var



nasta”. Har stills vi infor den roda traden i 6kenandligheten: att avsta fran att doma och
bedoma, recensera och kritisera. Domandet ar bara andra sidan av mitt
sjdlvhavdelsebehov, som i sin tur bottnar i radsla. Hur uppfattas jag av andra? Vad sager
de om mig? Hur tar jag mig ut i omgivningens 6gon?

For okenfaderna ar sjalvforsvaret den tunga bérdan. Man far sldpa pa den
hela livet eftersom man aldrig blir firdig med att forsvara, havda och framhalla sig sjalv
och sina egna fortjanster - eller sin egen olycka, for den delen. Det som behdéver d6 ar
alltsa den sjalvbild jag bar omkring pa, eftersom den tynger ner mig och till sist kommer
att ta livet av mig.

Om sjalvrattfardigandet ar den tunga bordan, vilken ar da den latta bérdan?
Det ar, hur underligt det dn kan 1ata, korset. Talet om att ta sitt kors pa sig och f6lja Jesus
far oss att rygga tillbaka. Det Iater som en anstrangande 6vning. Men om vi tanker efter:
nar vi laser om helgonen och deras liv, far vi da intrycket att "det dar verkar vara ett
tungt och anstrangande liv”. Nej, tvartom slas vi av lattheten, friheten, och inte minst
gladjen som omger dem. Och likval arbetar de med moda pa sin fralsning.

Hur gar det ihop? Korset ar den latta bordan just darfor att korset befriar
mig fran mig sjalv, fran det eviga kretsandet kring mitt jag, den dngsliga upptagenheten
av hur andra ser pa mig. Rowan Williams visar hur 6kenfiderna och 6kenmdodrarna pa
samma gang ar ytterst ihdrdiga i sin kamp for ett rent hjarta, och pd samma gang totalt
avslappnade. Jag kan minnas hur det var just denna egendomliga paradox som slog mig i
motet med denna andliga tradition for manga ar sedan. Jag hade ju forsokt vara ihardig,
och dar kiande jag igen mig i dessa berattelser. Men all min méda och kamp hade inte
enbart bidragit till storre befrielse. Nu motte jag ndgot som det tog tid ta in: Hur kan
man leva det kristna livet i medvetande om att det ar en daglig kamp och pa samma gang
vara helt och hallet avslappnad?

Var for sig kan vi ta till oss dessa forhadllningssatt. Vi vet vad det ar att
framstalla det kristna livet som kamp och méda. Och vi kan betona vikten av att lita pa
Guds barmhartighet nar vi misslyckas, att inte ta sig sjalv for allvarligt som om allt
hdngde pa mig. Men, som Rowan Williams uttrycker det, "det ar inte lika latt att fatta hur
vi kan gora bada delarna samtidigt.” Den yttersta anstrangningen och den fullstindiga
vilan - pa en och samma gang.

Kanske vi kan ana att det hor samman med en sjalvinsikt som fér dessa

manniskor innebdr att man dr medveten om det egna hjartats svaghet och synd. Genom



min synd ar jag skyldig till langt mer an jag forstar, och denna min synd skiljer mig fran
Gud. Forst nar den insikten pa allvar drabbat mig, kan jag ocksa pa allvar ta till mig
naden och Guds granslosa barmhartighet. Den som aldrig forlorar denna sjalvinsikt, som
vet att hon maste borja om pa nytt varje dag, har ndgot att saga till den som lider och
undrar om det finns ndgot hopp.

Ihardigheten hos 6kenfiaderna maste alltsa forstas mot bakgrund av
sjdlvinsikten, den anstrangning som gér dem medvetna om den egna svagheten. De
uppmuntrar oss att férvanta det varsta av oss sjdlva. Den avslappnade hallningen hor
samman med insikten om Guds aldrig sinande barmhartighet. Som Rowan Williams
uttrycker det: "Det som ar svarbegripligt for oss ar att de pa blodigaste allvar kianner till
det pris de far betala for sina synder, sin sjalviskhet och sin fafinga, men dnda vet att
Gud kommer att hela och acceptera.” Och det ar deras insikt om det férra som ger dem
deras ndstan stotande dmhet mot andra syndare. Gudslikheten hos den helige Makarios
beskrivs pa foljande satt: "Nar han sag en broders synder sokte han dra som ett tackelse

over dem, liksom Gud breder ut sitt beskydd éver varlden.”

Sjalvkdnnedom och icke-domande ar alltsd de stora amnena i 6kenandligheten. Det
handlar om att inte sta i vagen for Gud i min néstas liv. Var egen sjdlvupptagenhet och
sjalvbelatenhet, tron att vi vet mer om Gud dn andra, befaster oss i en ouppmarksamhet
infor andra manniskor och deras kamp, som gor att vi tranger oss emellan Gud och dem.
Vi blir hinder fér Gud att na fram till manniskor, och syndar darmed svart mot Gud.

Om vi forestallt oss att en kontemplativ livshadllning handlar om att finna en
viss teknik for att kommunicera med det gudomliga, tas vi bryskt ur den forestallningen
i motet med denna spiritualitet. Allt gar ut pa att bli ett redskap till férsoning och
helande for min nasta. Och for att kunna bli det maste man medvetet vara sig sjalv. Man
behdver veta ndgot om vad som gjort en till den man ar, och darmed vilka de egna
svagheterna men ocksa gavorna ar.

Vagen till att "vara sig sjdlv” ar dock inte att "f6lja sitt hjarta”, som vi ibland
uttrycker det. En annan av 6kenfaderna, Abba Isidoros, siager att "av alla onda impulser
ar den mest fruktansvarda driften att f6lja sitt eget hjarta”. Bakom den moderna

forestdllningen att man genom att vara "uppriktig” kan vara sig sjalv, ligger illusionen att



vi pa egen hand skulle kunna komma fram till vad som ar dkta vara och vad som ar
imitation i vara liv. Som om det gar att friligga enkla och odelade bojelser och motiv hos
sig sjalv. Vart hjarta och allt som strommar genom det av tankar, drommar, énskningar
och begar bar djupa spar av den brustenhet som vi maste konfronteras med och ta upp
kampen mot. "Det ar inte uppriktigheten, utan sanningen som gor oss fria”, skriver Henri
de Lubac, en av 1900-talets betydande katolska teologer, och han tillagger: "Att framfor
allt strava efter uppriktighet ar kanske ytterst sett att inte vilja bli férvandlad.”

Hos dkenfdaderna finns darfoér inget utrymme for lattvindiga tankar om
manniskohjdrtats naturliga vishet. De vet att det inte finns ndgot svarare i varlden an att
ge en uppriktig bild av sig sjdlv. Darfor maste jag 1ata de basta bilderna av mig sjalv och
mina prestationer do. Detta dr den befrielse endast korset kan dstadkomma. Sa blir
korset den "latta bordan”. Rowan Williams konstaterar att endast "Gud kommer att visa
mig vem jag 'egentligen’ ar, och det kommer han att géra bara genom en livslang process
dar han fér mina tankar och min langtan in i sin narvaro, utan fruktan och illusioner.”
Det ar darfor 6knens spiritualitet lagger sa stor vikt vid att yppa sina tankar infor en
andlig fader eller moder, ndgon man har fortroende for. "Ingenting gor fienden gladare
an de som aldrig ger uttryck for sina tankar”, sdger Johannes Dvargen. Och nadr den som
soker hjalp gor just detta, yppar sina tankar, méter faderna och médrarna dem med
aterhallsamma reaktioner, och ytterst lite av det vi kallar "sjdlavard”. De vet att enbart
genom att vi fatt ge uttryck for vara tankar har vi gjort oss sarbara, och det ar sjdlva
forutsattningen for var verkliga forvandling.

Vi kan ana hur en vag har 6ppnar sig som gor oss fria fran allt dngsligt
fragande om vad som kan tdnkas vara mest dkta. Liksom hur det ar ur denna sjalvinsikt
som icke-démandets sinnelag vixer. Okenandlighetens ointresse for att doma andra
bottnar i insikten om den egna synden. Den som befriats fran behovet att varna bilden
av sig sjalv som god och rattsinnig, har dven befriats fran driften att doma andra. Har
finns bade en anknytning till vart kulturella klimat men ocksa en udd, om vi féormar se
den. For om det ar ndgot som dr "modernt” ar det val just icke-domandet. Att inte doma
nagon kan, som Rowan Williams papekar, tyckas passa som hand i handske pa den
postmoderna oviljan att faststélla ndgra som helst absoluta normer for ratt och fel,
sanning och l6gn. "Men 6knen handlar om kampen for sanningen, annars om ingenting.”
Medan vi forsvarar vara och andras synder med att "Gud forlater”, ar 6kenfiderna inte

mindre forvissade om Guds forlatelse. Men de vet att det ar en livslang uppgift att ta



emot denna forlatelse pa ett sddant satt att man forvandlas av den och inte faller tillbaka
i sjalviska tankebanor och livsmonster.

Vad ar da ett "arligt” och "sant” andligt liv? Rowan Williams svarar efter sin
lasning av 6kenfaderna: "Kanske kan man sdga att det ar ett liv dar hungern efter
sanningen (snarare dn uppriktigheten) har blivit ofrankomlig.” Denna hunger efter
sanningen hjidlper ménniskan att ldgga av den tunga bdrdan - sjalvrattfardigandet - och
ta pa sig den latta bordan, korset, vars frukt ar sjalvforglommelsen. I 6knen vinner man
sin ndsta genom att do bort fran varje antydan att vara for mer eller langre kommen pa
vagen.

Sa langt nagra reflexioner utifran den senaste tidens fasteldsning.

Vi har nu natt halvvags in i fastetidens vandring mot pasken. Midfastosondagen infaller
om nagra dagar som en rastplats pa vig mot pasken. Vi drojer da infor det stora
eukaristiska kapitlet i Johannesevangeliet (kap 6) dar Jesus talar om att dta hans kropp
och dricka hans blod. Darefter har vi bara en vecka kvar till passionsveckan som f6ljs av
Stora veckan, den vecka som ar navet i det heliga aret.

Forst kommer dagen, darefter tiderna, slutligen aret. Sa ser ordningen ut
nar kyrkoaret vaxer fram. Om sondagen ar den primara festdagen, ar pasken den
primara hogtiden, den enda kristna fest som vi med storsta siakerhet kan siga har sitt
ursprung i apostlatiden. Den kristna paskens tidiga ursprung som en arligt firad hogtid
kan fastslds av tva skal: den harror fran en tid nar det judiska inflytandet fortfarande var
mycket starkt, eftersom tiden for dess firande bygger pa mankalendern och inte pa
solkalendern. Det andra skalet ar att kyrkan i tre sekler tilldt att pasken firades pa olika
dagar, antingen den 14 Nisan eller pd sondagen efter den 14 Nisan, med hanvisning till
att bagge hade apostolisk auktoritet. Paulus ord i 1 Kor 5:7-8, "1at oss darfor fira hogtid”,
har ibland citerats som syftande pa ett faktiskt kristet paskfirande.

Liksom det heliga aret ar uppbyggt och centrerat kring pasken, ar den
kristna identiteten oupplosligt forenad med Kristi dod och uppstandelse. Dessa
avgorande handelser blir ndarvarande i kyrkan pa tre satt: genom séndagen,
pdskhogtiden och eukaristin. Sondagen representerar den grundldggande sanning som

hela var tro vilar pa: Kristus ar uppstanden och levande mitt ibland oss. Pasken, som



lidandets och uppstdandelsens hogtid, forbinder denna sanning med historien. Eukaristin
later den bli en oavbrutet flodande kalla till liv i alla tider.

Darfor finns ingen hogtid som ar viktigare for den dopte att fira an pask.
Det ar den fest genom vilken vi pa ett sarskilt satt fornyas i vart dop och rotas i var
identitet. Pasknattens, eller paskdagens, gudstjanst ar arets hojdpunkt i kyrkan. Att som
kristen utebli fran den borde vara lika otdnkbart som for en fotbollsspelare att tacka nej
nar han uttagits att representera sitt land i en VM-final!

Pasken ar ocksa den hogtid som mer dn nagon annan férenar Kristna och
judar. Befrielsen ur Egypten, till vars minne judarna firar pask, ar den viktigaste
handelsen i Gamla testamentet genom vilken kyrkan tolkar Jesu déd och uppstandelse,
och darmed den kristnes dop. Att man tidigt borjade fira pask berodde pa att
handelserna som ledde fram till Jesu dod utspelade sig fore och under den judiska
pasken, och nar pa aret den firades visste man. Pasken infaller i Israel vid fullmanen i
manaden Nisan, som i Bibeln kallas aviv, ett ord som betyder vdr. (2 Mos 12:2, 6; 13:4;
23:15; 34:18.) Den varar i sju dagar och har tillsammans med pingsten och
l6vhyddohdogtiden en sarstallning bland pilgrimshogtiderna i Israel.

Till en borjan firade alltsd de kristna pask nar den judiska pasken infoll.
Detta innebar dock att paskdagen inte alltid inf6ll pa en sondag; den 14 Nisan kunde
hamna pa vilken veckodag som helst. Det kdndes otillfredsstillande tyckte manga, och
roster hojdes for att pasken alltid skulle firas en sondag. Det var ju den forsta dagen i
veckan som Jesus hade uppstatt. Fragan ledde till utdragna diskussioner och 16stes
slutligen genom ett beslut vid kyrkomotet i Nicaea 325, da det bestdmdes att hela
kristenheten skulle fira pask den forsta sondagen efter forsta fullmanen efter
vardagjamningen, en ordning som gallt sedan dess. Vardagjamningen infaller alltid den
20 eller 21 mars, medan den forsta fullmanen darefter kan infalla alltifrdn omedelbart
efter vardagjamningen till en manad senare. Det gor att pasken kan infalla som tidigast
den 22 mars och som senast den 25 april. (2011 infaller pdskdagen sa sent som den 24
april, vilket inte kommer att upprepas forran 2039 da paskdagen infaller pa sitt senaste
tankbara datum, den 25 april). Men eftersom den judiska pdsken infaller vid fullmanen i
varmanaden Nisan, innebdr det i praktiken att den judiska och den kristna pasken
nastan alltid infaller under samma vecka.

En ytterligare likhet mellan judar och kristna, inte bara i firandet av pasken

utan av alla hogtiderna, ar tron att den handelse som firas ar narvarande nar vi firar den.



Dess innersta mening aterupprepas, hogtiden lyfter handelsen ur historien och placerar
den i nuet, dir den hér hemma. Saval det judiska som det kristna aret har sin
utgangspunkt i historiska handelser. Men det ar inte handelsen i sig som hogtidlighalls,
minnet av denna dr inte det vasentliga. Det dr uppenbarelsen, Guds epifania,
manifesterad i och genom hdndelsen som firas. Den dr oavbrutet narvarande. Darfor ar
liturgins tempus alltid presens. Vi firar inte minnet av det Gud gjort, vi firar sjalva
skeendet. Som historisk handelse tillhor det skeendet forfluten tid, men som fralsande
handelse utspelar den sig nu.

Det ar darfor ett rikt firande av Stora veckans och paskens gudstjanster kan
bli en sa genomgripande och férvandlande livserfarenhet. Genom firandet av de stora
mysterierna i var tro, tranger vi in i dessa mysterier och de tranger in i vara hjartan.
Darfor vill jag uppmuntra oss alla att delta i paskens gudstjanster dar vi befinner oss.
Som vanligt glader vi oss Over att ta emot manga gaster i Bjarka-Saby under firandet av
de tre heliga paskdagarna. I ar har vi sammanstallt Stora veckans huvudgudstjanster i en
liten skrift. Det underlattar for alla som kommer hit att bade folja med i gudstjansterna
och meditera 6ver deras innehall, men kan ocksa vara en hjalp for den som firar pasken
pa annat hall. Gudstjanstboken, som innehaller ordningen for alla de stora
gudstjansterna fran onsdagens helandegudstjanst till pasknattens vigilia, kan bestallas

fran ekumeniskakommuniteten@nyaslottet.se. Sjalvfallet gar det att vara med i enstaka

gudstjanster i Slottskapellet under pasken daven fér den som inte kan delta i hela
firandet.
Sa vill jag onska er alla en valsignad fortsatt fastetid, och en paskhogtid i

ljus och gladje!

Er i Kristus forbundne
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P.S. En del av er har fragat efter programmet till vart sommarmote den 9-14 augusti. Ett
fullstandigt program skickas ut i paskveckan i samband med nasta brev. Anmalan kan
goras redan nu pa e-postadressen ovan. [ ndsta brev kommer dven mer information om
den planerade pilgrimsresan till Israel 2012, liksom resan till Bose i november.



