Mdnadsbrey till Ekumeniska Kommuniteten i Bjdrka-Sdby

Bjdrka-Sdby 30 juli 2010

Kéra systrar och broder,

Firandet av den heliga Birgittas himmelska fodelsedag, den 23 juli, utgor en av drets storsta
hogtider i klosterkyrkan i Vadstena. For den som dnnu aldrig varit i Vadstena kan ett besok
varmt rekommenderas. Vadstena dr i ett europeiskt perspektiv en av Europas viktigaste
pilgrimsorter med tiotusentals besokare varje ar.

[ ar hade jag gladjen att delta i hogtidligheterna pa Birgittadagen i Vadstena, som inleddes
med festmdssa i klosterkyrkan 8.30 med prasten Bo Brander som celebrant och en intensivt
delaktig forsamling i den nastan fullsatta kyrkan. Predikanten paminde om kyrkans
profetiska uppdrag, att likt den heliga Birgitta vara Guds mun. Det profetiska arvet fran
Birgitta, vars morfar dgde garden Bjarka i slutet av 1200-talet, ar knappast mindre angeliget
i var tid &n nar hon sjalv levde och framtradde. Likt profeter i alla tider synade hon maktens
representanter och svingade sitt verbala gissel sa fort hon fick missbruk och andra olater i
sikte. Varken kungar eller pavar gick sidkra nar Birgitta Birgersdotter kom med bud fran Gud.

Det f6ll sig passande att den andliga klarsynens sondag - den nionde efter Pingst - i ar infoll
direkt efter Birgittadagen. Den bon som Birgitta kanske ar mest forknippad med
sammanfattar i sin enkelhet den livshadllning som varje kristen har att gora till sin: Herre, visa
mig din vdg och gér mig villig att gd den.

[ ljuset av Birgittas bon kan vi meditera 6éver var egen Regel. Dess varde ligger i att den ger
oss kraft och mod att ga Guds vag. Att aterkommande reflektera éver regeln och dess syfte,
saval enskilt som nar vi mots som gemenskap, hjilper oss att halla motivationen levande och
trons ldga brinnande. Varfor har vi var regel? Vad innebar det att félja den? Hur vet man att
man uppfyller regelns anda och inte bara dess bokstav? Och hur kan regeln anpassas efter
olika behov och livssituationer?

Den finns en rad fragar som vi standigt behover stalla i relation till regeln. Inte minst ar
fragan om bokstav och ande viktig. Paulus ord om att bokstaven dddar ar visserligen skrivna
i ett speciellt sammanhang, men de ar tilldampbara dven har. En regel forlorar sitt virde om
uppfyllelsen av dess bokstav blir ett mal i sig. "Nu har jag last min tidebon och hallit regeln i
dag.” Regelns mal ar inte att vi ska "avverka” tre sidor i tidebonsboken dagligen. Malet ar att
Anden skall dra oss allt djupare in i den gemenskap med Fadern som Jesus har 6ppnat for
oss. Men vi behover den yttre "vagen” - i detta fall tidebonen - for att folja Jesus nar han
sager: "Jag gar till Fadern”.

Vi skall d4gna aterstoden av det har brevet till att reflektera nagot dver just tidegardens
spiritualitet, den forsta delen av var andliga regel. Genom loftet férbinder vi oss till en



disciplin som innebér att vi ber minst "en daglig tidebén”, som det heter i regeln. Jag far
ibland fragan, kanske framst av manniskor som ar intresserade av kommuniteten, vad en
"tidebon” bestdr av. Nagra i kommuniteten har &ven undrat om man maste anvanda den bla
tidebonsboken for att uppfylla regeln. Det ar befogade fragor.

*

Vad konstituerar egentligen en tidebén? Till att borja med handlar det naturligtvis om det
som ordet anger: en tid for bén varje dag. Innebar det alltsa att den som i ndgon form
avsatter daglig tid for bon har uppfyllt regeln? Den slutsatsen kan naturligtvis ligga nara till
hands om man inte ar bekant med tidebdnstraditionen. Begreppet tidebon ar i kyrkans
tradition forbunden med en ordning fér bon som har sina rotter i den judiska traditionen
och den tidiga kyrkan, och som framfor allt praglat den gemensamma bonen i klostren dnda
sedan de forst vaxte fram. Denna gudstjanst kallar vi vanligen tidegdrd pa svenska, ett ord
sammansatt av "tid” och "gard”. Det senare ar ett dldre svenskt ord for gava. Inneboérden av
ordet tidegard ar alltsa foljande: Den gdva vi frambar till Gud i form av bon och lovsang vid
bestimda tider. Tidegarden har sedan 1996 utgjort ryggraden i den gemensamma dagliga
bonen pa Nya Slottet Bjarka-Saby.

Sedan 2004 ber vi tidegdarden med hjalp av den bla Tidebénsboken, som det aret utkom pa
Libris, sammanstélld av Hans Johansson i en ordning som féljer klassisk tidebdnstradition.
Denna kompletteras vid vissa tillfidllen av den réda boken, Tidegdrden - Kyrkans dagliga bén,
utgiven pa Arcus forlag 1995, som anvdandes av kommuniteten pa Bjarka-Saby fran varen
1997. Innan dess anvande vi under ungefar ett halvar, fran det att kommuniteten grundades
hosten 1996, det "statoilfargade” spiralhdftet med tideboner for en vecka. Det visade sig
dock snart att detta var alltféor magert i en gemenskap dar fyra dagliga tideboner firades, och
vi overgick darfor till den roda, betydligt mer omfangsrika boken. Denna rymmer den
mangfald som i langden dr nédvandig nar dagliga tideboner firas, med ett storre urval av
psaltarpsalmer liksom ordningar for olika tider och fester under kyrkoaret. Framfor allt ar
det viktigt att hela Psaltaren far plats i tidebénerna.

Broderna - detta var innan vi hade mojlighet att ta emot systrarna i kommuniteten pa Nya
Slottet — vaxte snabbt in i bruket av denna bok. Vi markte dock att det inte alltid var sa enkelt
for gaster att bli hemmastadda med den eftersom det kravdes en hel del bladdrande med
hjalp av de fargade banden. Nar den bla tidebénsboken anldnde, betydligt mer
anvindarvinlig, foll det sig naturligt for oss att éverga till den. Aven denna har dock sina
begransningar, framfor allt genom att den utgor ett allmant ordinarium fér fyra veckors
tideboner men saknar utférliga ordningar for olika tider under kyrkoaret, liksom fér andra
speciella firningsdagar, sdsom apostladagar och Mariadagar. Detta kompenserar vi numera
till viss del med hjalp av 16sa blad. Men var malsattning ar att pa sikt ta fram ett psalterium
med ett urval av antifoner, som vi tror kommer att fa stor betydelse for en férdjupad
erfarenhet av tidegdarden. Mer om detta alldeles strax.

Men forst tillbaka till fragan som ror den dagliga tidebon som regeln pabjuder: maste man
alltsa som medlem av Ekumeniska kommuniteten i Bjarka-Saby anvanda sig av den bla
tidebonsboken for att uppfylla 16ftet om en daglig tidebon? Sjalvfallet inte. Visserligen gor de
flesta av oss det, men ndgra anvander den roda tidegardsboken eller ndgon annan utgava av
tidegarden (det finns ett antal dldre utgavor pa svenska). Bland vara norska och danska
medlemmar anvander en del, naturligt nog, tidebonsbocker pa sitt eget sprak. Men - om



fragan skall stdllas pa sin spets - vad ar da ett minimum f6r att man skall kunna tala om en
"tidebon”? Kan man rentav klara sig utan nagon skriven ordning och dnda be en tideb6n?

Tidegdrdens gudstjanst har dnda sedan den tidiga kyrkan haft en ordning som bestar av
nagra fasta moment: en ingdngsbon, en hymn, psaltarpsalmer med antifoner, bibelldsning
foljd av ett responsorium, nytestamentliga sdnger i form av Sakarias lovsang och Marias
lovsang i de stora tidebonsgudstjansterna Laudes och Vesper. Och sa en avslutande del
bestdende av forboner, Herrens bon, slutbon och valsignelse.

Om vi nu ska envisas med att soka ett tidegardens minimun, vad av detta ar omistligt for att
vi skall kunna tala om en tidebon i tidegardens tradition?

Svaret ar: Psaltaren.

Bedjandet av Psaltaren ar det mest utmarkande for tidegardens spiritualitet. Klostrens
tideboner har sin upprinnelse i 6keneremiternas regelbundna och idisslande bedjande av
psaltarpsalmer. Med tiden kom dessa att sdttas in i ett sammanhang med ingangsbon, vissa
hymner, forboner och kontinuerlig bibelldsning. Precis som det ser ut i dag. Men Psaltaren
utgor sjalva bonboken.

Nar man ber tidegarden ensam kan vissa delar mycket val uteslutas, till exempel hymn och
responsorium. Foérboner liksom avslutande bon kan ske under former som den som ber
kdnner sig hemmastadd med; det kan vara fria boner eller skrivna boner - eller bade ock.
Men Psaltaren kan inte utelamnas om vi skall tala om en tidebon i klassisk mening. Och det
ar detta vi avser i var regel. Nar jag lovar att be en daglig tidebon intrader jag darmed i den
boneskola vars stora skattkammare ar de 150 psalmerna i Psaltaren. Dessa kompletteras av
lyssnandet till Herren i den dagliga lasningen ur Bibeln, liksom nagra av de stora
nytestamentliga lovsangerna, Marias, Sakarias och Symeons lovsanger.

Den enskilde kan naturligtvis vilja att be Psaltaren pa manga olika satt, till exempel fran
borjan till slut. Men det finns en stor rikedom, och hjalp, i den praxis som vuxit fram i
kyrkans tradition, dar vissa psalmer beds pa morgonen, andra under dagen, andra ater vid
kvallens boérjan och vid tiden for sanggdendet. Liksom det finns psalmer som alltid beds pa
fredagar, eftersom de som tydligt dr passionspsalmer (t ex psalm 22 och 88), medan andra
ar uppstandelsepsalmer och darfor beds pa sondagar (t ex psalm 110 och 118). Pa liknande
satt finns i tidebonstraditionen ett urval av psalmer for olika firningsdagar, som darmed
tydliggor deras karaktar. Det giller for saval apostladagar, Mariadagar, martyr- och
helgondagar, liksom for de stora kristna festerna. Nar till exempel Kristi Forklarings dag
firas kommande fredag ar urvalet av psalmer detsamma 6verallt dar kyrkan ber Psaltaren pa
denna festdag.

Att gora Psaltaren till sin bonbok ar ett arbete som kraver 6vning, tillvinjning och
vagledning - som det mesta i livet. Vem har inte ryggat tillbaka, kanske rentav blivit smatt
chockerad, ndar man borjat be med Psaltarens ord. Kan jag verkligen anvdanda dessa forfarliga
ord i min bon? Har finns givetvis mycket av tacksdgelse och lovsang, men ocksa manga
psalmer som ar fyllda av utfall mot fiender och milt uttryckt valdsamma boéner, som kan
kdnnas rentav olustiga att ta i sin mun. Hur skall jag forhalla mig till dessa?



Om vi enbart fixerar oss vid bokstaven nar vi laser och ber psalmerna kommer vi snart att fa
stora problem. Vi lar sld huvudet rejalt i viggen och riskerar att ge upp. Men redan Jesu satt
att anvanda Psaltaren, och det gor han flitigt, kommer oss till hjalp. Uppenbarligen ser Jesus i
dessa texter en djupare inneboérd dn de tycks ha nar man forst laser dem. I férlangningen
moter vi apostlarnas och den forsta kyrkans lasning av Psaltaren. Ett flertal exempel pa detta
finns redan i Apostlagiarningarnas inledning, ndgot och som sedan utvecklas hos
kyrkofdderna. Psaltaren, liksom hela Gamla Testamentet, ldses nu i ett nytt ljus - ljuset fran
Kristus. I det ljuset kan till exempel talet om att bekdmpa "fiender” aldrig handla om att
kdmpa mot manniskor. “Den kamp vi har att utkdmpa ar inte mot kott och blod”, framhaller
ju Paulus. Och Jesus uppmanar oss att dlska, valsigna och be for vara fiender.

Det dr denna lasning av Psaltaren som gor den till en kristen bonbok, ja, till en sjalvklar del
av Kyrkans dagliga bon sedan den tidiga kristenhetens dagar. Har finns inte bara psalmer for
alla tankbara situationer och manskliga erfarenheter: lovsang och gladje, fértvivlan och
hoppldshet, den djupaste smarta och den starkaste langtan. I ljuset av evangelierna
upptacker vi ocksa hur psalmerna handlar om Kristus. Liksom hur de ar fyllda av Jesu egna
boner till Fadern i den Helige Ande. Vi tas med in i de olika skeendena i Jesu liv. Inte minst
hans lidande, dod och férharligande. Psaltaren blir dirmed inte bara en bonbok som skadnker
trost och uppbyggelse for den enskilde bedjaren som kan kdnna igen sig sjdlv i dessa boner.
Den blir en killa till teologisk reflektion, till en djupare forstaelse av hemligheten med
Kristus.

Till den 6vning och tillvanjning som ar nddvandig for att vi skall bli hemmastadda i Psaltaren
hor alltsa en djuplasning av psalmerna, vad som ocksa brukar kallas en "kristologisk
lasning”. Det ar inget vi sjdlva behover "uppfinna”, utan har far vi trada in i den lasning och
tolkning av Psaltaren som Kyrkan har gjort till sin sedan de forsta arhundradena. Och det ar
har de sa kallade antifonerna kommer in i bilden och blir viktiga. Dessa nycklar, i form av
bibelord som omger varje psaltarpsalm, har funktionen att 6ppna mot ett djupare skikt i
psalmen. Allra tydligast blir detta nar nytestamentliga antifoner anvands, inte minst i
samband med de stora Kkristna festerna. Antifonerna "kristnar” psalmen genom att bilda en
brygga mellan Psaltaren och evangelierna. Bedjaren fornimmer psalmens profetiska
dimensioner. Guds handlande i Kristus foregrips och forkunnas. Ja, mer an s, vi far "en
inlyssning i det inre och egentligen outsdgbara samtalet inom den Heliga Treenigheten”, som
biskop Biorn uttryckte det i sitt foredrag pa en kommunitetshelg pa Bjarka-Saby for tva ar
sedan. Han gav oss da ett fascinerande perspektiv pa Psaltaren genom att visa hur den
Helige Ande i psalmerna "inspirerat, gatt in i och 1atit orden ge rost at ett samtal mellan
Fadern och Sonen och den Helige Ande, om allt det som hor jorden och himlen, och
underjorden till”. (Féredraget, som finns tryckt och utgivet i skriften Biblos Psalmon fran
Silentium, dr vart en omldsning ett par ganger om aret!)

*

Var malsattning ar att med tiden utge ett komplett psalterium - en bok med samtliga
etthundrafemtio psalmer - med ett urval av nytestamentliga antifoner till varje
psaltarpsalm, enligt en liknande modell som den man har tagit fram i kommuniteten i Bose.
Forutom att det ger storre mojlighet att vilja psaltarpsalmer for de speciella tiderna under
aret, ar den stora fordelen med detta att vi far ett rikt urval av antifoner till varje
psaltarpsalm. Genom att dessa bestar av ord ur Nya Testamentet tillfors tva viktiga



dimensioner. For det forsta: Bedjandet av psalmerna blir pa ett tydligare satt kristologiskt,
de for in mot Kristus. For det andra: Kyrkodarets skeenden blir "avlasbara” i psalmerna
eftersom det finns antifoner for de olika tiderna under aret. Ett psalterium av detta slag
erbjuder aven utmarkta mojligheter till uppbyggliga bibelstudier. Man kan pa egen hand,
eller tillsammans i en mindre grupp, 6va sig i att se vilka verser i psalmen som de olika
antifonerna svarar mot. Ett slags "pusselbibelstudium” som ger rikt utbyte!

En antifon kan liknas vid en "Kristusnyckel” och varje psaltarpsalm har ett antal "nyckelhal”,
det vill sdga ord som antifonen svarar mot. Genom att nyckeln satts i “laset” 6ppnar sig en
Kristushemlighet i psalmen. For att dskadliggora detta bifogar jag ett urval av antifoner till
tre psaltarpsalmer. En av dessa, Psalm 22, dr en av de stora passionspsalmerna i Psaltaren,
de tva ovriga, psalm 24 och 110, har jag valt darfor att de hor till de psalmer som anvands i
gudstjansterna pa Kristi Forklarings dag. Har foljer ett exempel ur var och en av dessa pa hur
en antifon svarar mot en vers eller en formulering i psalmen. (de tva antifonerna till Ps 24
och 110 ar de som anvands just pa Kristi Forklarings dag, den 6 augusti.)

Psalm 22
Antifon: Ps 22:19
Nar de hade korsfast honom delade "De delar mina plagg emellan sig,
de upp hans klader genom att kasta De kastar lott om mina klader.”
lott om dem.
Matt 27:35
Psalm 24
Antifon: Ps 24:6
Saliga de renhjartade, de skall se Gud. "Har ar det slakte som sokt sig till Herren,
Matt 5:8 som trader fram infor ditt ansikte,
Du, Jakobs Gud.”
Psalm 110
Antifon: Ps 110:1
Han har stigit upp till himlen och sitter ”Sa lyder Herrens ord till min harskare:
pa Guds hogra sida, sedan anglar, Satt dig pa min hogra sida,
makter och krafter har lagts under honom. sa skall jag lagga dina fiender
1 Petr 3:22 som en pall under dina fotter.”

Den som vill kan pa motsvarande satt forsoka pussla ihop de 6vriga antifonerna med de ord i
respektive psalmer som de knyter an till. Vi far anledning att samtala vidare om detta under
var gemenskapshelg pa Bjarka-Saby 10-12 september.

*

Nu ser vi fram emot firandet av Kristi Forklarings dag, en av drets rikaste andliga fester,
fredagen den 6 augusti! Tidebénerna firas under dagen i Ovre salen och festméssan halls ki
18 i Slottskapellet. Da blir det saval hogtidlig 16ftesavldaggelse for flera nya medlemmar i



kommuniteten liksom férnyelse av loften for atskilliga. En av vara visitatorer, Sten-Gunnar
Hedin, kommer att medverka. Biskop Biorn befinner sig annu pa sitt sommarstalle pa
Gotland, hans "gamla” stift, dar han dterhamtar sig efter den operation han genomgick i
Uppsala i slutet av juni. Vi ar med honom tacksamma for att operationen gick mycket vél, och
hoppas att han snart skall kunna komma till oss igen.

For den som kommer till Bjarka-Saby lite tidigare under fredagen dukas det upp Afternoon
tea i Slottscaféet under eftermiddagen, och kl 16 far vi lyssna till ett samtal med Eva Olofsson
(som ni kunde se och hora samtala med Ragnar Dahlberg i TV2 i sondags; lyssna garna till
det pa webben om ni inte sdg det: http://svtplay.se/v/2089812 /gudstjanst/25 7 -

sommarandakt fran bjarka-saby). Efter gudstjdnsten serveras soppa och brod i caféet, i
likhet med hur vi brukar ha det pa onsdagarna.

Till sist paminner jag om var gemenskapshelg den 10-12 september. Anmalan gors i vanlig
ordning till e-post ekumeniskakommuniteten@nyaslottet.se eller tel 013-232560. Ovriga
hdndelser framover framgar av bifogat kalendarium.

Sa onskar jag er alla en god fortsattning pa sommaren och rika skordetider!
I Kristus féorbundne

Peter

P.S. Jag vill gora er uppmarksamma pa att i ar infaller firandet av Gudsmoderns insomnande,
den 15 augusti, pa en sondag. I vart kalendarium och i vara gudstjanster pa Bjarka-Saby
ersatter dirmed denna festdag den ordinarie sondagen i Evangelieboken. I var Ekumeniska
kalender finns ett litet tryckfel denna dag. Episteltexten skall vara 1 Kor 15:54-57, vilket
framgar av den bifogade bibelldsningsplanen (inte 15:20-26 som det star i kalendern).



