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Kara systrar och brider!

V1 betrader just nu obeprovad mark. Sa mycket av det vi tagit for sjalvklart ar
forandrat. Sa manga av vara naturliga impulser maste hejdas — som att besoka
varandra, att ga nara och halla om.

Nu ar det vi som ar drabbade.

En av mina larare pa Teologiska hégskolan var med om en tankevackande
handelse under ett besok 1 Mellanostern for manga ar sedan. Han var vid tillfallet
den enda vasterlanningen 1 sallskapet. Plotsligt hordes en kraftig explosion utanfor
lagenheten dar de befann sig. Han sprang omedelbart fram till fonstret for att se
vad som hade hant...alla andra 1 rummet lag hopkrupna bakom narmsta soffa.

Han insag da med all 6nskvard tydlighet att han var sa van vid att vara 1
betraktarens position nar det galler néden. Han insag inte att faran nu berorde
honom sjalw.

V1 ar sa vana att ta in varldens nod genom skarmarna eller tidningssidornas filter.
De nodstallda forblir pa behorigt avstand. Jag tvivlar fortfarande pa om jag sjalv
pa allvar har insett att covid-19 utvecklats till en kris som faktiskt handlar om dig
och mig. Om oss. Kanske galler denna oférmaga i annu hogre grad oss svenskar
som har ett langt avstand till krigstider nar det galler ett folks kollektiva minne. Vi
har en regering som hittills har hanterat krisen pa ett annat vis an andra landers.

Jag ar inte ratt person att bedoma utvecklingen nar det galler coronaviruset och
vilka strategier som 1 efterhand kommer att visa sig vara de mest framgangsrika.

Det bidrag jag kan ge ar att peka pa tillgangar 1 den Ekumeniska Kommunitetens
spiritualitet ocksa for en tid som denna.
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Sekesk

Forst och framst vill jag uttrycka min personliga och allas var djupa medkansla
mer er som ar omedelbart drabbade eller har nara anhoriga och vanner som just
nu lider. Jag ber dagligen for alla medlemmar och noviser i Kommuniteten och
kommer agna allt mer av min tid framoéver at telefonsamtal med manga av er.

Vi reagerar olika néar det okontrollerbara drabbar oss. Har behover vi vara
generdsa mot varandra och inte doma eller vardera. For nagon tar radslan
overhanden, for andra 6vermodet. Ytterligare nagon kan vara helt oberérd och
darmed uppleva sig vara “avstangd”.

Med stod av Ekumeniska Kommuniteten 1 Bjarka-Saby och hela den monastiska
traditionen har vi stravat efter att odla goda vanor. Kanske har det aldrig legat
mer tyngd bakom de bevingade orden “bevara ordningen, sa skall ordningen
bevara dig”. Den som ar isolerad 1 sitt hem med mycket begransad kontakt med
andra blir latt desillusionerad om det inte finns nagot att bygga dagarna och
veckorna kring. De dagliga tidebonerna ger en mycket god inramning;
Jesusbonen ar en val beprévad foljeslagare genom dygnets timmar och den
kontinuerliga bibellasningen innebar en resa genom inre landskap aven {or den
som befinner sig pa en och samma plats.

Haromdagen blev kardinalen Anders Arborelius intervjuad av tidningen Dagen.
Hans ord bottnar 1 de narmare tre decennierna av kontemplativt klosterliv som
han levde 1 det lilla karmelitklostret 1 Norraby innan han blev vald till biskop for
Stockholms katolska stift:

— For manga ar det vi just nu star infor ett unikt tillfalle 1 livet. Vi lever 1
ett sa hogt tempo och sa hander detta. Vi vet att isolering vacker manga
tankar oavsett om det handlar om att en manniska blir sjuk eller hamnar
1 fangelse eller nagot annat.

—Har jag oppenhet for Gud, for min medmanniska? Sadana tankar
kommer narmare. Manga upptacker faktiskt Gud under perioder av
isolering.

skekek

Négra "hallplatser” 1 trons landskap som jag anar att vi kan upptacka mer av nar
vi ”gar in 1 var cell” vill jag antyda har:
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Klagan:

Det ar alltid en stor utmaning att vara sann infor Gud 1 bon och att tala sant med
Gud 1 bon. Om klagan ar den narmaste kdanslan kan det vara en mycket god
utgangspunkt for en fordjupad gudsrelation. Under klagan 6ver var egen
belagenhet kan ocksa vart medlidande med dem som befinner sig 1 an varre nod
oka. Flyktinglagren har inte forsvunnit bara for att de inte ryms 1 nyhetsflodena.
Vi kan bara ana vad en okontrollerad smittspridning skulle innebara bland redan
skora grupper.

Att leva med Psaltarens boner som basfoda 1 bonelivet for oss ofrankomligen ned
1 klagopsalmernas djup. Nu blir denna erfarenhet inte bara personlig utan ror
hela manskligheten. Klagan for oss narmare saval Kristi lidande och utsatthet
som varldens lidanden dar fragorna ar fler an svaren.

Svaghet och dod

Nagot som blir tydligt nar vastvarlden nu drabbas ar hur ovana vi blivit att
forhalla oss till svaghet och dod. Har har det langsamma firandet av den Stora
veckan och inte minst langfredagen blivit ett allt viktigare korrektiv till en
desillusionerad samtid som 1 s& mycket premierar ungdom och styrka.

Inte bara pa Nya Slottet Bjarka-Saby utan 1 manga kyrkor och férsamlingar har
langfredagen fatt en allt tydligare plats 1 gudstjanstlivet.

Ar den vixande uppskattningen av langfredagen ett tecken pé en dyster
kyrklighet som forlorat frimodighet och fr6;d?

Jag tror inte det. Jag tror 1 stallet att den Stora fredagen ar en nodvandig
motkraft.

Vi ar alla barn av var tid. Det dr mycket som historiskt sett ar helt unikt just nu.
Bland annat det stora avstandet till sjukdom och dod som de flesta av oss lever
med. Istallet for att ligga hemma 1 kokssoffan tas vara gamla och sjuka om hand
pa olika vardinrattningar. Manga av oss bor 1 en annan stad an vara nara och
kara, och kan inte alls se efter dem under deras alderdom eller sjukdom. Manga
har inte sett en dod manniska forran det ar nagon av de allra narmast anhoriga
som gar ur tiden.

Paradoxalt nog ar det just det har forhallandet som tycks ha bidragit till att
smittspridningen ar forhallandevis langsam 1 ett land som Sverige. En brist som
just nu ser ut att vara en tillgang men som pa det stora hela snarare ar att rakna
som en forlust.
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Sa ser det inte ut pa manga andra hall 1 varlden och vi behover inte ga sarskilt
langt tillbaka 1 tiden for att hitta det mer kollektiva sambhdllet, da byn eller
kvarteret kom och tog farval av den dode som fick ligga kvar hemma 1 kokssoffan
sa lange som det behovdes.

Jamfor denna narvaro av forganglighet med vart ungdomliga ideal, dar kroppar
som avbildas retuscheras och forfinas in absurdum. Sa skapas omanskliga
nidbilder, helt fria fran aldrande, brister och lidanden. Ocksa andligheten kan ga
samma olyckliga 6de till motes. Som Magnus Malm slaende uttrycker det:

Det markliga ar att just den andlighet som utlovat ett liv fritt fran lidande
ar den som tycks tillfoga manniskor mer lidande an den som hjalper oss
att uthdarda lidandet. Nar lidande sminkas 6ver 1 Jesu ansikte ar det inte
langre en manniskas ansikte, och den omanskligheten marks snart 1 hans
efterfoljare.

Att forneka smartan, brustenheten, manskligheten, det groteska, det som skaver —
det ar en sdker vag till ett krampaktigt forhallande till bade Gud, vara
medmanniskor och oss sjalva.

Vi1 behover lara oss att lyssna till var egen smarta for att ocksa kunna ta in var
systers och broders smarta. Biskop Anders igen:

— Tystnaden konfronterar oss med oss sjalva. For en del kan den
narmaste tiden innebara nagra av livets viktigaste 6gonblick.

Nar spikarna genomborrar Jesu hander och fotter ekar hammarslagen genom
hela skapelsen som svarar med ett morker som faller 6ver jorden.

Ar det just i moérkerrummet som bilden av Jesus framtrider for oss och
konturerna boérjar klarna?

Det ar 1 dodens narhet som livet blir som tydligast. I dodens narhet formar vi
battre urskilja vad som ar viktigast och vad som bara ar viktigt. Precis det som
ocksa fastan vill fa oss att se, och nu eventuellt ocksa tiden 1 pabjuden karantan.

Omstillning

De erfarenheter vi vinner den har annorlunda tiden kan visa sig ge oss en
foraning om vissa av de omstallningar vi behover vanja oss vid. Det ror saval stora
globala rorelser som det vi har nara. Om vi inte formadde att uppbada den
riktningen pa egen hand har de mer tvingande omstandigheterna fort oss in pa
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vagar dar vi bor fortsatta att vandra aven efter den omedelbara krisen. Vi
behover inte ga tillbaka till det som redan var ett tillstand av kris utan vi kan nu
med omedelbar erfarenhet stracka oss mot en mer hallbar morgondag. Fler kriser
lar mota oss och dessutom 1 en allt stridare strom. Klimatforskarna har lange nog
talat for dova 6ron om att just pandemier mycket val kan komma att oka 1 takt
med att jordens medeltemperatur stiger.

Att avsta

Det ar en hindelse som forstas inte undgatt nagon av oss att den stora fastan och
denna tid av karantan sammanfaller. Flera av fastans motiv gor sig val 1 isolering;
Dock laggs nu ofrivilligt och smartsamt patvingade offer till raden av sadant vi av
fr1 vilja avstar.

De tva mest grundlaggande: avsaknaden av gemenskap och att vi pa de flesta hall
inte kan ta del av liturgin och de eukaristiska gavorna.

For oss som gatt in under Ekumeniska Kommunitetetens regel med det
regelbundna firandet av massan som riktningsgivare ar det nagot 1 hogsta grad
grundlaggande 1 tillvarons noédvandiga rytm som nu fattas oss.

I detta undantagstillstand ar det manga av oss som kommer ha det langsta
uppehallet nagonsin mellan mottagandet av ”ododlighetens lakemedel”, och det
nar vi som allra bast skulle behéva dem.

Da vi som medlemmar och noviser lever 1 olika delar av Norden, och 1 vissa fall
andra delar av varlden, lever vi ocksa under olika grader av restriktioner.

Dar det lokalt ar mojligt att — efter tillborlig anpassning — fira massor eller ta del
av de invigda gavorna 1 hemmet, ar det en mojlighet val vird att ta vara pa. Be
samtidigt garna en sarskild bon for dem som fortsatt och pa obestamd tid maste
avsta gavorna.

For dem som tills vidare helt tvingas att avsta massfirandet vill jag som
Ekumeniska Kommunitetens preses vara tydlig med att det nu ar helt 1 sin
ordning att gora detta undantag fran Regeln.

Aven det ofrivilliga offret kan leda till viktiga erfarenheter. En av dessa ér en
ovning 1 solidaritet med vara forfoljda trossyskon eller dem som av andra skal
standigt saknar mojlighet att regelbundet fira gudstjanst 1 frihet.

Alt vara det brutna bridet
Aven om vi1 inte kan ta del av nattvardens gavor 1 samma utstrackning som vi ar
vana vid, ar vi alltid kallade till att tillsammans med Kristus vara det bréd som
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bryts for varldens liv. I en sa enkel handling som att ringa nagon, att skriva ett
brev eller att hjalpa nagon att handla kan vi bli en del av uppfyllelsen av en
tackbon formulerad av Olov Hartman:

Kristus, vi tackar dig for din stora gava. Du blev ett svar pa
var bon, ett brod for var hunger. Hjalp oss nu att vara ett
svar till dem som saknar vad vi dger 1 overflod. Hjalp oss att
hora det rop som du har hort, se den néd som du har sett
och yjana den mansklighet som du har tjanat. Visa oss ditt
bords hemlighet: ett enda bréd och en enda mansklighet.
Amen.

Tacksamhet

Med en “eukaristisk blick” pa véarlden kan vi 6va oss att se det som stammer vart
hjarta till tacksamhet aven nar livet begransas — ja, sarskilt da. I vardagens enkla
ting kan vi finna de rikaste gavorna. Nar gemenskapen med varandra nu tas ifran
oss eller kraftigt begransas gar det upp for oss hur stort det ar att faktiskt mota
andra manniskor. I tacksamhet ser vi nu pa de sammanhang och gemenskaper
som berikar vara liv och ser med foérvantan fram mot den dag da vi kan motas
igen. I fraga om kommunitetsgemenskapen lever hoppet om att vi skall kunna
motas till sensommarens Generalkapitel 1 Bjarka-Saby. Tank, vilken anledning till
fest vi 1 sadana fall har bara 1 det enkla faktum att vi befinner oss 1 varandras
narhet pa samma plats!

Att vara kyrka

Vi paminns i denna tid att kyrkan ir ett “bygge av levande stenar”. Aven om
kyrkobyggnader ekar tomma eller enbart ar 6ppna for enskild andakt, samtal och
nagra fa gudstjanstfirare sa ar kyrkan verksam och néarvarande varhelst de dopta
ar. Vi ber om naden att kunna forkroppsliga tron och kyrkan pa det vis som just
nu ar mojligt.

Ur inledningen av Regeln:

Som Guds avbild forverkligar manniskan sin identitet nar hon lever 1 den
innerliga och utgivande karlek som rader inom den Heliga Treenigheten.
Gud ar communio, en evig och fullkomlig gemenskap mellan Fadern och
Sonen och den Helige Ande. Ur den vanskapen vaxer fram en
gemenskap mellan manniskor som gér Guds rike narvarande och synligt 1
varlden.
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Beroende

De bibliska exemplen pa manniskor som befinner sig 1 "karantan” ar manga. Inte
minst med 6knen som fond. Dar stavas vagen till frihet, beroende. Inga andra
garantier ges an den mest grundldggande. Att Gud forser och leder sitt folk och
sina barn steg for steg med det som behovs for varje dag.

Kann ingen oro! Var inte radda! Uppmaningar fran Jesus som ar lattare sagt an
gjort att inforliva 1 vara liv. Kanske just darfor ar de sa aterkommande halsningar
genom fralsningshistorien.

Sekesk

Varen © Ekumeniska Kommunitetens offentliga verksamhet

Aven om vi i det lingsta har hoppats att det inte skulle bli nédvindigt har vi nu —
1 dialog med Pingstkyrkan Linkoping och Vist/Vardnas forsamling — behovt
konstatera att saval gudstjanster som retreater och seminariet som skulle ha agt
rum pa Annandag pingst behover skjutas pa framtiden. Alla som ar anmaélda till
nagot av varens arrangemang kommer att bli kontaktade och fa ytterligare
information.

Hustolket blir allt jamt kvar 1 sitt “hushall” pa Nya Slottet och haller bonens laga
brinnande genom tidebénsgudstjanster och, sa langt majligt, firandet av massor.

Nar det galler vara regionala samlingar f6ljer vi de ordningar som géller 1 varje
lokal forsamling som vi samarbetar med.

Andakter under Stora veckan

Vi uppmuntrar nu alla medlemmar att ga in 1 Stora veckans och Paskens
skeenden genom andakter 1 hemmet och, dar sa ar mojligt, ta del av lokala
forsamlingars gudstjanster pa plats eller digitalt.

Som ett stod for andakter 1 hemmet vill vi fran Palmsondagen till Annandag pask
erbjuda ett underlag for daglig andakt som kommer att publiceras pa var hemsida
1 rutan langst ned till vanster pa forstasidan www.ekumeniskakommuniteten.se.

Via hemsidan gar det ocksa bra att bestalla Marie Tonkins korsvagsandakt Via
Dolorosa. Den kommer sarskilt val till pass under langfredagen 1 ar.

Om dn med stora geografiska avstand far vi 1 Andens gemenskap med varandra
ga in 1 den Stora veckan.


http://www.ekumeniskakommuniteten.se
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Kontaktpersoner

Kommunitetsradet har som en av punkterna vid de senaste radsmotena sett 6ver
den nuvarande ordningen dar varje medlem och novis har en kontaktperson. Har
behover det ske en anpassning till att vi nu ar en betydligt storre gemenskap med
flera regionala motesplatser dn da den nuvarande ordningen tradde 1 kraft.
Under den narmaste tiden kommer jag hora av mig till alla nuvarande
kontaktpersoner och samtala om ett nytt upplagg som vi tror kommer att tjana
Kommuniteten battre.

Guds frid

e



