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FEn rod trad av ndrvaro

Patrik Hagman ar medlem av Ekumeniska Kommuniteten och utkom 2017 med
boken Sorgens gava dr en vidgad blick dar han utgar fran erfarenheten av att ha tagit
avsked av bade sitt barn Joel och sin hustru Kika.

Den har manadens brev ar forfattat av Patrik och ar en reflektion 1 allhelgonatid
dar narvaron och minnet loper som en rod trad.

Seksk

Jag hade nyligen orsak att atervanda till min bok Sorgens gdva dr en vidgad blick
(2017). Man upptacker ofta nya saker nar man laser sina egna texter, och det
verkar galla dven nar man skrivit om sig sjalv och sitt liv. Jag slogs av det satt pa
vilket upplevelsen av narvaro gar som en roéd trad genom boken.

Ensamheten 1 ett hus dar man tidigare levt tillsammans men nu lever
ensam ar av en helt egen karaktar. Det finns en narvaro dar, det ar inte
som att vara ensam pa ett hotellrum. Varje detalj 1 huset har en historia
som flatar samman mitt liv med Kikas, 1 lagre grad (han var sa liten)
ocksa Joels. Tapeten pa vaggen har hon satt upp. Kamerastativet som star
lutat mot vaggen kopte jag till henne som fodelsedagspresent. Sma lappar
med hennes handstil. Raden med ordbdcker langst ner 1 hyllan som nu
kommer att fa sta kvar pa sina platser — jag anvander dem sallan, medan
Kika alltid da och da tog fram en (och darefter alltid lamnade kvar den
pa skrivbordet tills jag satte tillbaka den 1 hyllan). Mattan pa golvet har vi
tillsammans tvittat manga ganger, det skulle snart vara dags igen.

Det ar en vemodig narvaro, men ocksa vacker. Den siager: har fanns
lycka. Smarta, svarighet, men ocksa lycka. Jag har en viss mojlighet att
styra denna narvaro, jag kan valja att ta in den eller att stinga ute den,
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efter behov. Emellanat drabbar den mig, ovantat, med full kraft. D& ar
tararna raddningen.

Narvaro ar en av vara portar in 1 en verklighet som inte begransas av det
materiella. Den dodes narvaro i ett hem ar ett exempel pa det: ndgon bade ar och
inte ar pa en viss plats. Nar vi minns nagot frammanas en narvaro, som ibland
kan vara starkare an kdnslan nar nagon fysiskt star bredvid en.

Mycket av detta blir sarskilt tydligt just 1 narheten av doéden. I boken skriver jag
om min sons och min frus dédsoégonblick, som pa manga satt var valdigt olika.
Joel dog efter en lang tids sjukdom, tynade langsamt bort. Anda var 6gonblicket
nar han slutade andas otroligt distinkt.

Nar en manniska dor finns det inget battre satt att beskriva det som sker
an att sjalen skiljs fran kroppen. En kropp lever. Sa slutar livet upp, och
nagot som just fanns dar ar borta. I kroppen har inget annu hant, den ser
precis ut som 6gonblicket innan. Snart kommer den att kallna, och fargen
kommer att borja forandras, och cellerna kommer att borja brytas ner.
Men an ar den exakt identisk med hur den var ett 6gonblick tidigare,
medan hjartat annu slog, och lungorna annu fylldes och tomdes pa luft.
Anda kinner man mycket tydligt att ndgot dr borta. Jag och Kika kinde
bada — och det ar en mycket vanlig upplevelse — att detta nagot, som vi
alltsa brukar kalla sjal, det som finns 1 en kropp som lever och som saknas
1 en kropp som ar dod, drojde sig kvar nagra 6gonblick 1 rummet efter det
sista andetaget. Joel hade ju inte varit medveten pa ett bra tag, pa sin
hojd gnallt lite, och varit orolig om han hade ont. Men nu kandes det
som han pa nagot satt vaknat upp, eller snarare som att han inte mera
doldes bakom den av mediciner och sjukdom skapade somnhinnan, utan
var helt klar, helt narvarande. Ett 6gonblick fylldes rummet av hans
narvaro. Sen var den inte diar mera. Sjalen som varit livet 1 Joels kropp
var inte mera hos oss.

Det markliga var alltsd att Joels narvaro for ett 6gonblick blev starkare 1 rummet
nar han dog. Bara en liten stund, sedan var den borta. Efter att min bok kom ut
har jag pratat med manga manniskor med liknande erfarenheter. En kvinna
kande tydligt av sin mans narvaro efter hans dod, 1 form av en liten fagel av lite
ovanlig art som kom och satte sig pa hennes balkongracke vid kaffedags 1 flera
dagar, for att sedan inte mera synas till.

Min frus dod — hon dog av en stroke — var som sagt valdigt annorlunda.
Ambulanspersonalen lyckades ateruppliva hennes kropp, och lakarna holl den vid
liv 1 ungefdr en vecka, men det dir nagot som jag kande lamna Joels kropp nar
han dog, det fanns inte mera dar. Det fanns visserligen en slags narvaro 1 form av
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den kropp som fortfarande andades med hjalp av en maskin, den var varm och
sag ut som vanligt. Men hennes jag, hennes sjdl var inte dar.

Denna upplevelse av hur doden bryter en narvaro som gar bortom det synliga
maste tidigare varit nirmast allman. Idag forbehallen ett fatal. Vart sprak for att
beskriva den haller pa att ga forlorat. Vad gor den kulturella klimatférandringen
med oss?

Det slar mig att det ar precis samma kansla av narvaro man ibland kan fa uppleva
1 bonen. Ibland bara som en vag kédnsla av att ndgon Annan finns dar, ndgon
gang som att denne Andre verkligen svarar pa de fragor man staller. Vem vet hur
manga dodsbaddar Abraham hade suttit vid nar han 75 ar gammal upplever
Guds narvaro och darmed inleder den berattelse om Guds upprattande av sin
skapelse som vi annu ar en del av. Hade dessa moten med doden gjort honom
kanslig for just denna skiftning 1 narvaro? Var det darfor han vagade lita pa
uppmaningen att ge sig ivag som kom ur den narvaron?

Onm sa ar fallet kommer vi ratt nara ett svar pa fragan om varfor déden maste
vara en del av livet. Inte pa individniva, forstas, Joels dod forklaras inte av nagon
insikt jag eller nagon annan fatt av den. Men kanske manskligheten som helhet
genom var erfarenhet av att leva nara doden forbereds for att upptacka nar Gud
kommer nara.

Ar det kanske till och med denna upplevelse, av att Gud och vara avlidna liksom
ror sig 1 samma trakter, som ligger till grund {or att vi vagar hoppas pa att vara
doda finns hos Gud. Och att de, eftersom vi kan erfara Guds narvaro, och narhet,
inte heller befinner sig sa langt borta?

Guds narvaro, precis som kanslan av att den som gatt bort kommer nara, ar inget
vi kan eller bor forsoka kontrollera, an mindre tvinga fram. Mycket riskerar ga fel
nar vi forsoker frammana narvaron, suggerera fram nagot. Det ar en av bonens
paradoxer, att det kan krava sa mycket anstrangning att lara sig gora sa lite som
mojligt. Nar Gud gor sig pamind 1 var bon ar det alltid bara en gava. Vad vi kan
gora ar att lara oss 6ppna upp oss sjalva och bli uppmarksamma pa nar det motet
sker. Det ar formagor — om man kan kalla det sd —som tar ett helt liv att tilligna

sig.

Gud verkar ha en hog grad av 6verseende med vara brister pa detta omrade och
kan ibland vélja att ratt bestamt fanga var uppmarksamhet. Samtidigt ar det
tydligt att Gud menat att vi verkligen bor bruka vara jordeliv till att lara oss den
oppenheten och den uppmarksamheten. Annars skulle dessa formagor inte sa
uppenbart hanga samma med val levda liv. Formagan att vara 6ppen for det som
ges oss och uppmarksam pa var omgivning ar life skills pa ett fundamentalt plan.
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Oppna och uppmirksamma lever vi livet bittre: livet fylls dd med mera sanning,
skonhet och godhet.

Vad detta innebar ar att aven kanslan av franvaro ar en gava. Det ar nar Jesus pa
korset upplever Guds franvaro som varlden forsonas. Precis som skiftningen
mellan liv och dod gor oss uppmarksamma pa vara narstaendes narvaro, blir
Jesus erfarenhet av Gud som franvarande det som for vérlden tillbaka till Gud.

Pa sa satt helgas daven franvaron 1 vara liv, nagot som kanske kan ge oss en smula
trost 1 den besvarliga tid vi just nu lever 1, dar vi 1 sa hog grad maste klara oss utan
den vardagliga kontakten med varandra. Insikten ar pa gransen till banal, men ar
det nagot pandemin lart oss, ar det hur viktig andra manniskors fysiska narvaro
ar for oss. Utan den blir vi rent konkret svagare, mindre fokuserade, mindre mana
om att leva 6ppna och uppmarksamma.

Kanske det darfor ar extra viktigt att vi 6var oss att minnas. Nar vi minns blir de
franvarande pa ett sarskilt satt narvarande for oss. Sa paminns vi om att gransen
mellan narvaro och franvaro inte ar sa tydlig och absolut som den ofta kanns, och
fordjupas darmed 1 var tro att varlden ar en storre plats an vi nagonsin kan forsta.

keksk

Dugitalt oversdtimingsseminsarium

Vi som leder arbetet med Johannesakademins 6versittning av Okenfidernas
tankeprak vill inbjuda fler att vara med, nu nar det har blivit mojligt att delta
hemifran. Under pandemin genomfor vi namligen seminarierna éver internet
med hjalp av webbverktyget Zoom. Det fungerar vildigt bra. Var och en sitter
hemma och ser 6versattningen vaxa fram pa sin egen skarm medan samtalet

pagar.

Deltagarnas kunskaper 1 grekiska varierar mycket. Om du inte kan grekiska kan
du anda bidra med viktiga synpunkter pa innehallet och den svenska
sprakdrakten. Vill du bara vara med for att nyfiket lyssna och se 6versattningen ta
form gar det ocksa bra.

Nasta oversattningsseminarium blir Iordag den 21 november kl 10.30-16.30. Det
ar mojligt att vara med delar av dagen for den som inte kan vara med hela.
Maila per.ronnegard@gmail.com for att fa information, 6versattningsmaterial
och lank till zoom-motet.
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Information gallande Ekumeniska Kommunateten 1 Bydrka-Sabys retreater

hosten 2020
30 oktober 2020

Torsdagen den 29 oktober gick myndigheterna ut med férnyade restriktioner for
nagra regioner i Sverige, diribland Ostergétland. I samrad med slottets dgare,
Pingstkyrkan 1 Linkoping, har vi kommit till f6ljande beslut utifran de
rekommendationer som 1 skrivande stund rader:

Tysta retreater genomfors sa langt mojligt.

I retreaterna har vi battre mojligheter an under andra samlingar och moten att
halla distans mellan deltagarna under hela vistelsen pa slottet. Tystnaden 1 sig
utgor en mindre risk for smittspridning. De stora lokalerna 1 slottet gor att aven
enskilda samtal kan bedrivas med god distans. Deltagarna far sarskild
information vid ankomsten hur man kan vistas 1 slottet pa ett sa sakert vis som
mojligt.

Miassor och tidebonsgudstjanster firas 1 Slottskapellet under retreaterna.
Det ar enbart retreatdeltagare, husfolket och slottets medarbetare som narvarar
vid gudstjansterna.

Den som ar anmald till en retreat och inte ar symptomtfri eller av andra skal
avstar deltagande far hela anmalningsavgiften aterbetald. Avbokningar meddelas
till anmalan@ekibs.se

Fragor géllande EKiBS anpassningar till f6]jd av pandemin riktas till
kommunitetens forestandare Jonas Eveborn:
preses@ekibs.se

Telefon: 0730208753

% %k %k

Retreater varen 2021

Pa hemsidan finns nu mojlighet att anmala sig till vinterns och varens retreater.
V1 aterkommer till fragan om hur paskfirandet kommer att genomforas.

Januari
15-17 Retreat vid arets birjan
Stig Petrone
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21-24 Allt som ar vart att minnas
Liselotte ] Andersson

Februari

17-21 Retreat vid fastans borjan

Jonas Eveborn & Emma Audas

Mars
5-7 Leva 1 vintan
Biskop Esbjorn Hagberg
25-28 Jag sditter mitt hopp tll dig
Asa Molin
April
22-25 Retreat © Eklandskapet

Vigledningar utomhus
Stefan Edman



