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Loftet

Den som genom I6fte intrader 1 kommuniteten forbinder sig till en andlig disciplin som omfattar ett

matt for dagen, ett f6r veckan och ett for aret. Loftet innebar att vi

® ber minst en daglig tidebon.

® varje vecka firar en eukaristisk gudstjanst foretradesvis 1 den férsamling vi tillhor.

® deltar i minst en retreat arligen.



