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Spiritualitet

Den spiritualitet som format kommuniteten har sina viktigaste kallor i Bibeln och 1 den odelade
kyrkans tro och liv. Kommuniteten har funnit inspiration 1 saval 6st som vist 1 den kristna traditionen,
dess teologi, spiritualitet och monastiska liv. Med 6vertygelsen att traditionen ar férnyelsens killa vill vi

andas med kyrkans bagge "lungor” och samtidigt forma vart liv 1 lyhordhet for var egen samtid.

Den vistliga traditionen bestar inte bara av vart katolska och lutherska arv. I denna andliga strém
finns dven den frikyrkliga och karismatiska spiritualiteten. En ekumenisk spiritualitet for var tid
behover vara bade kontemplativ och karismatisk, sakramental savil som profetisk. Vi tror, med
Kyrillos av Jerusalems ord pa 300-talet, att “den Helige Ande ar kyrkans store larare”, och att manga
av de senaste arhundradenas vackelserorelser darfor ar en paminnelse om att kyrkan alltid ar en

“pagaende pingst .

Hjértat 1 Ekumeniska Kommuniteten 1 Bjirka-Saby och dess spiritualitet ar det eukaristiska livet.
Samtliga medlemmar 1 kommuniteten avger ett l6fte att sa langt majligt delta 1 en eukaristisk gudstjanst
varje vecka pa den plats dir man bor eller for tillfillet befinner sig. Genom att iaktta ett matt av fasta
innan vi tar emot de heliga gavorna far vi hjélp att forstd vad det innebar att ménniskan inte endast

lever av brod.

En kontemplativ livshallning, formad av eukaristin, de gemensamma tidebénerna, Jesushénen och den
inre kammarens stilla bon, ar ryggraden 1 kommunitetens spiritualitet. Den regelbundna personliga
retreaten ar darfor ett av kommunitetens viktigaste sarmarken. Samtidigt ar vi en karismatisk
kommunitet som under Andens ledning vill uppmuntra personlig frihet 1 bénen och ett ivrigt sokande

av de andliga gavorna.

Genom den kontemplativa hallningen och géstfriheten 6nskar kommuniteten dven tradera arvet fran
godsdgare Oscar Ekman, vars liv och garning 1 Bjarka-Saby under 1900-talets forsta halft

sammanfattades 1 de tva valspraken ora et labora (bed och arbeta) samt esse non vider: (vara — icke synas).



