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Tideboner

I de dagliga tidebonerna foljer vi en ordning som har sina rétter 1 den judiska bonetraditionen, och
som utgjort klostrens gemensamma bon dnda sedan den tidiga kyrkans dagar. Psaltarpsalmerna ar
kdrnan i dessa boner. Med de forsta kristna ber vi Psaltarens boner 1 [juset av evangelierna och Kristi
liv, som g6r dem till boner med en andlig och existentiell innebérd for vara liv 1 dag. Har deltar vi 1
Jesu egen bon till sin Fader, pa samma gang som vi far ge uttryck for hela mansklighetens langtan och

nod, gladje och smarta.
I januari 2015 togs var forsta nya tidebdnsbok 1 bruk, Tideboner under aret. Den omfattar fyra veckors
dagliga tideboner for ordinarie tid under aret och innehéller Psaltaren i dess helhet. Darefter har dven

utkommit Tideboner advent, Tideboner fastan, Tideboner pask och Tideboner Jul.

Du kan folja med 1 vara tidebéner genom appen Tidegarden. Du kan hitta den genom att sdka pa

Tidegirden 1 Google Play eller AppStore pa din mobil eller surfplatta.

Ijuni 2017 utkom forsta delen av Tidebéner under aret som provutgava i norsk oversittning.

Tidebonsbockerna kan bestallas via EKiBS Forlag.



