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Frihet, kdrlek och samhorighet - den glidjerika fastan

Nar Jesus for sista gangen beger sig till Jerusalem tillsammans med larjungarna
paborjas vandringen fran Jeriko.

- Vigar nu upp till Jerusalem.

Det ar boktstavligt talat en vandring 1 motlut de har framfor sig. Jeriko som ligger
400 meter under havsytan. Jerusalem 800 meter 6ver havsytan.

Fran Jeriko till Jerusalem.

Om vi later den geografiska riktningen 6verga till en bild och ett par fragor kan
vi, pa troskeln till den stora fastan, soka en skdrpa for blicken nar vi ser pa vara
liv.

Vad ryms och vad ryms inte?

Det vet varje pilgrim och fjallvandrare som har kampat ett stycke 1 motlut.
Nyckeln ar att vandra med latt packning — och ratt packning,

Finns det sadant 1 mitt livs ransel som jag har burit omkring pa alldeles for lange
—som jag borde ha lagt av mig for lange sedan? Finns det annat, som jag for min
overlevnads skull, egentligen hade beh6vt men som nu inte ryms?

*

I kyrkorna 1 vast varar den stora fastan infor pask 1 fyrtio dagar, sondagarna
bortraknade.

Talet fyrtio ar aterkommande 1 bibelns beréttelser och bar en djupare mening,
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De fyrtio aren som Israels folk fick danas ute 1 6knen innan de var mogna for det
nya landet.

De fyrtio dagarna som Jesus vistas 1 0knen direkt efter sitt dop for att prévas och
formas infor det som sedan skulle bli hans mer offentliga tjanst.

Fyrtio dagar ar ett val avvagt matt nar det galler fastan.
Tillrackligt kort for att vi ska vaga prova nagot nytt. Tillrackligt langt for att lagga
en grund for nya vanor.

En som har lart oss mycket om fastans pedagogik ar ckenteologen Evagrios vars
beprovade visdomar sprang ur Egyptens 6knar under 300-talet.

Till att borja med, menar Evagrios, ar fastan alltd personlig. Det galler att finna
det ratta mattet utifran varje livssituation och individens forutsattningar. Darfor
ar det sallan fruktbart att ge generella rad och riktlinjer betraffande fastans
innehall. Det gor sig bast 1 dialog med en andlig vagledare. Det som ar ett val
avvagt matt for den ena kan vara en overdrift f6r den andre och for litet {or en
tredje person. Detta till trots skall jag snart drista mig till nagra mer allmangiltiga

rad.

Evagrios menar ocksa att fastan alltid maste vara frivillig. Sprungen ur en langtan
efter riktning och stod.

Fastans mal handlar alltid om karlek. Att vixa 1 karlek och samhorighet till Gud,
till manniskor, till min fiende och till allt skapat.

En av fastans praktiker, som ar samstammig med andra fastetraditioner, ar att ge
vidare nagot av det som jag kan leva utan.

Logiken ar tydlig. Jag avstar inte for sakens egen skull utan for att ge plats at det
som ar annu battre. Eller att det som for mig ar att rakna som 6verflod kan bidra
till att nagon annans grundlaggande behov blir fyllda.

Okentraditionen lir oss att allt som géar till Gverdrift, det kommer fran
demonerna. Aterigen paminns vi om det ritta mattet, och det ar hir jag vagar
mig pa ett generellt rad. Borja med det som ar sa litet att vi nastan tanker att det
inte spelar nagon roll. Nar det lilla blir nagot aterkommande 6ver tid, kan det bli
borjan till en ny vana som efterhand ger forutsattningar {or djupare rétter och
fortsatt vaxt.
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Manga av oss ar entusiastiska infor en ny “utmaning” och spanner bagen for hart
for att snart upptackta att vi knacks och att ambitionerna var orealistiska.

Har far vi paminna oss om abba Matoes flitigt citerade tankesprak:

Jag foredrar en latt askes som varar lange framfor en som ar modosam 1
borjan och snart tar slut.

En enkel 6vning kan vara att visa tacksamhet 6ver maten som frambringats ur
jorden och stallts pa bordet och lata det formuleras 1 en bordsbon. Den
aterkommande bonen som maltiderna paminner om kan leda 6ver till flera
stunder under dagen som inbjuder till bon.

Pa tal om mat, sd ar praktiken att avsta, eller att begransa intaget av mat och
dryck, den mest spontana associationen till fasta. Det kan vara en lamplig 6vning
for den ena och direkt olampligt for den som har ett komplicerat forhallande till
atandet, och inte behover ytterligare ursakter att avsta. Men en allman
fastedvning for oss alla som har med maten att gora ar att bli allt mer medvetna
om att minska svinnet. Att slanga mat ar alltid en dalig idé.

De fyrtio dagarna kan med fordel inledas med att maltider komponeras av det
som redan finns 1 mitt hems forrad.

Fastan ar en forberedelsetid da vi far reflektera over vad som ar det allra
viktigaste, och vad som bara ar viktigt.

Har finner vi en nara koppling till friheten och frivilligheten som Evagrios talar
om. Den glddjerika fastan som paminner oss om att det ar mycket man inte
maste. Att under fastan tillata oss att lagga en hel del at sidan. Att skapa utrymme
som istallet kan fyllas av nagot gott, genom medvetna val, och inte bara vara
utslag av slentrian eller osunda beroenden.

Den gladjerika fastan gor mig till en friare manniska, samtidigt som jag “med
karlekens band” binds till det som 1 Guds 6gon ar viktigt. Till dem som ar viktiga.
Jag ar fr1 att dlska och fr1 att jana. En sadan rorelse sker aldrig utan motstand.
Kampen ar ofrankomlig f6r den som tagit ut en riktning 1 sitt liv. Den stora fastan
var 1 den tidiga kyrkan kopplat till katekumenatet, alltsa en skola for dem som
under pasknatten skulle d6 och uppsta tillsammans med Kristus 1 dopets vatten.
De behovde rustas for det nya livet.

Vad ar det att leva 1 sitt dop?

Vad ar det att byta Herre 1 sitt liv?
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Vi ar alla 7slavar” under en rad olika foreteelser och herrar 1 var tid. Vi kan
uppleva oss som offer under omstandigheter. Ar det verkligen sa?

Det ar sa manga som har ett arende till oss, som vill at var tid och vara pengar.
Vad ar min djupaste langtan och hur kan jag genom medvetna val réra mig i den
riktningen?

Frihet, karlek och samhorighet. Att sla rot, att vixa och mogna. Det ar fastans
arende.

Nar vi forbereder oss for festen paminns vi ocksa om tillvarons nédvandiga rytm.
Att det ar skillnad pa dagar och tider. Vardagen har sin plats och festen sin. Det
aterhéllna sin och det 6verdadiga sin.

Genom den kristna fastan slar vi folje med Jesus pa vagen till Jerusalem utifran de
teman som kyrkan racker oss:

Karlekens vag

Bon och fasta
Provningens stund
Den kimpande tron
Kampen mot ondskan
Livets brod

Vagen tll korset

Det nya forbundet
Korset

Genom dod tll liv

Lat oss onska varandra en valsignad och gladjerik fastetid.

*

Det tva gangna helgerna har tidskriften Pilgrim arrangerat Eckhart-symposiet pa
Vardnis Stiftsgard och Vintermétet i Aredalen. Vid bada tillfillena har vi varit
med om drabbande berattelser fran manniskor som for forsta gangen deltagit 1
vara arrangemang och beskrivit det de varit med om som nagot av en hemkomst.
Kannetecknande for Pilgrims olika moten ar att intellektuell héjd och andligt
djup sammanflatas med boner och eukaristins maltid. Jag ar for egen del mycket
tacksam oOver att ha fa ta del av motena.
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Vi glids 6ver det goda samarbetet med forsamlingarna i Aredalen som gestaltar
ett mycket gott exempel pa lokalekumenik dar ingen ar sig sjalv nog. Eller som
Pilgrims redaktor, Peter Halldorf, uttrycker det 1 Fastebloggen:

Pilgrims vinterméte i Aredalens gnistrande snélandskap den gangna
helgen blev en uppmuntrande erfarenhet av samhorighet 6ver granserna.
En genuin ekumenisk anda praglade dagarna som nadde sin hojdpunkt 1
den avslutande hogmassan 1 Undersakers kyrka med biskop Teresia
Bostrom som celebrant.

Helgmalsringmingar fran Treenighetens kapell

Kommunitetens vice preses och preses, Emma Audas och Jonas Eveborn,
medverkar 1 fyra helgsmalsringningar som sands av Sveriges Television. Tva av
dem har redan sants, 6 december och 10 januari, och tva ligger framfor; 14
februari och 14 mars. De finns att se pa: svtplay.se/helgmalsringning

*

God lyssning!

V1 glads over att var podd, Reflektoriel, nar nya lyssnare och fatt ett sa varmt
mottagande. Bredden av innehall dar arkivmaterial varvas med nyinspelade
avsnitt avspeglar var kommunitet val och nar langt utanfor vara egna led.

Vi kan ocksa rekommendera lyssning av podden Fox populi som Kyrkans tidning
ger ut. I nartid har saval Peter Halldorf som ikonmalare Robin Johansson fran
Antoniosgarden medverkat med goda samtal pa ekumenikens omrade.

%

Pasken - de heliga tre dagarna
Vardnds Stiftsgard 2-5 april

Vilkommen att fira paskens drama enligt den ordning som firats 1 Ekumeniska
Kommuniteten 1 Bjarka-Saby under manga ar. Platserna har varierat men
innehallet ar detsamma. Timme {or timme {oljer vi Jesus den sista strackan mot
korset och dodsriket for att 1 gryningen under pasknatten motas av ljuset och
halsningen om att graven ar tom.

I ar ager hela firandet rum pa Vardnas Stiftsgard vid Stora Rangens
strand, knappt tva mil soder om Linkoping. Efter incheckning pa skartorsdagen
inleds firandet 1 stiftsgardskapellet med Stora torsdagens liturgi med eukaristi och
fottvagning ledd av biskop Ake Bonnier.
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Dagarna pa Vardnas har inslag av retreatens tystnad men praglas ocksa av
balansen mellan arbete och bén dar vi gemensamt bar saval liturgin som en del
praktiska goromal 1 koket. Allt utifran varje deltagares forutsattningar.

Bokning och fragor om boende: info@ekibs.se

I vanlig ordning ar kommunitetens gudstjanster och tideboner 6ppna for var och
en som onskar delta. Det ar ocksa mojligt att boka enbart maltider for deltagare
som inte overnattar pa stiftsgarden. Valkommen med din anmalan och mer
information: info@ekibs.se

Har du andra fragor eller funderingar kring innehallet vander du dig till Jonas
Eveborn pa preses@eckibs.se

Teresa av Avila-symposium | Undersvik, 15-17 maj 2026

Johannesakademin och Uppsala stift inbjuder till symposiet " Teresa av Avila -
kontemplation och engagemang”, pa Undersviks Gardshotell & Vandrarhem.
Medverkande: Peter Tyler, Karin Johannesson och Ellen Merete Wilkens
Finnseth. Bokning: johannesakademin.se

*

MASSOR I REGION BJARKA-SABY | FEBRUARI

4 20.30 Treenighetens kapell
Mnnesdag - Nicolaus Hermanu (71391) — biskop ¢ Linkiping

9 20.30 Treenighetens kapell
Minnesdag Paulos av Thebe (+341) — Den forsta kristna
eremulen

14 18.00 Treenighetens kapell
Minnesdag, Kyrillos och Methodios, slavernas apostlar;, 800-
talet
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18 Nar det giller askonsdagens mdssa hanvisar vi till lokala
forsamlingar da Retreat vid fastans borjan i dr inleds torsdag.

20 8.00 Vardnas Stiftsgard

Miissa 1 retreat

21 8.00 Vardnas Stiftsgard

Meéissa 1 retreat

22 8.00 Vardnas Stiftsgard

Mssa 1 retreat
Provnangens stund

26 18.00 Vist kyrka
Okenmdssa

Guds frid

e



