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Ldkedom och helande

Aprilbrevet sammanfaller 1 ar med kommunitetens firande av Stora onsdagens
helandegudstjanst med invigning av olja. I det har brevet bekantar vi oss mer
med delar av den liturgin. Jag forsoker ocksa formulera nagra enkla reflektioner

over ett stort och svart amne: Vad rymmer bibeln och traditionen 1 fragor om
lakedom och helande?

1 Johannesbrevet 1:1-4

Det som var till fran begynnelsen, det vi har hort, det vi har sett med
egna 6gon, det vi har skadat och har tagit pa med vara hander, det ar
vart arende: livets ord. Ja, livet blev synligt, vi har sett det och vittnar om
det, och vi forkunnar for er det eviga livet, som var hos Fadern och blev
synligt for oss. Det vi har sett och hort forkunnar vi for er, for att ocksa ni
skall vara med 1 var gemenskap, som ar en gemenskap med Fadern och
hans son Jesus Kristus. Detta skriver vi for att var gladje skall bli
fullkomlig.

Jag kan minnas att jag som barn forsokte lista ut vem det var mina foraldrar
pratade med i telefon. Amnena som avhandlades, men ocksd tonlige och
stamningen 1 samtalet var bra ledtradar. Pafallande ofta gissade jag rétt. Ofta nar
vi laser bibeln, sarskilt breven, hor vi ju bara den ena parten 1 ett samtal. Det ar
just som att lyssna till ena parten 1 ett telefonsamtal.

Vem ar da den andra parten 1 Johannesbreven? Vad ar det som har hant 1
forsamlingen som ger Johannes anledning att fatta pennan och formulera sig som
han gor?

Det finns en anekdot, berattat av Johannes larjunge Polykarpos, 1 en av
kyrkofadernas tidiga skrifter. Scenen utspelar sig pa ett badhus 1 Efesos.
Polykarpos blev sedermera biskop 1 Smyrna.

Inne 1 badhuset far Johannes syn pa en man som hette Kerinthus och utropar:

- Lat oss fly! Badhuset kan kollapsa, for Kerinthus, sanningens fiende ar darinne.
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Vad foranleder den gamle aposteln att uttrycka sig sa skarpt?

Kerinthus tillhorde en gnostisk riktning som hade kommit att paverka de kristna
gemenskaperna allt mer.

Precis som den amerikanska kulturen har ett valdigt stort inflytande 6ver hela
varlden 1dag, sa hade den hellenistiska kulturen stor paverkan pa varlden under
kyrkans forsta tid. Gnosticismen frodades 1 den hellenistiska myllan och spred sig
som en 16peld 6ver Mindre Asien och fick allt mer gehor ocksd inom de kristna
forsamlingarna. Detta ar en av anledningarna till Johannes starka reaktioner 1
sina brev.

Vad stod da gnosticismen for? Det ar valdigt svart att riktigt satta fingret pa en sa
mangfacetterad rorelse. Men vi kan utréna vissa huvuddrag.

Ett av dem ar att det rader ett tydligt motsatsforhallande mellan det materiella
och det andliga. Varlden ar skapad ond av skaparkraften Demiurgen som star 1
motsats till den gudomliga visheten. Bara det himmelska ar att betrakta som gott.
Forhallandet till det kroppsliga blir da problematiskt. Grosis betyder kunskap.
Malet var att bli invigd 1 de hogre kunskaperna om det andliga livet, och darmed
bli allt mindre bunden vid det kroppsliga och jordiska.

I kolvattnet av sadana tankegangar kom Jesu kroppslighet att debatteras flitigt.
Inte kunde vl en s hogt andligt staende person vara begransad till lidande och
dod. Nej! sa man. Visserligen led méanniskan Jesus pa korset. Han dog och
uppstod, men den andlige Kristus hade da redan lamnat kroppen.

Nar det gallde Jesu fodelse menade den stromning som kom att kallas
adoptianismen att Jesus foddes genom Josef och Maria men att han sedan
“adopterades” av Gud nar Anden 1 Jesu dop sanker sig 6ver honom och Faderns
rost hors fran himlen; att detta ar min alskade son, min utvalde. Tanken om att
den helige Guden tagit plats 1 en manniskokropp var allt for svarsmalt. Men det
ar just det som ar den kristna trons signum. Gud 1 en vanlig kropp. Sann Gud och
sann manniska.

Darfor blir det sa viktigt att fortydliga att det andliga och det kroppsliga hor thop.

Det kan lata andligt och ratt att inte fasta sig vid kroppen, men valdigt snart
uppstar ett underskott av mansklighet, vilket 1 forsamlingar som hamnat dar alltad
tar en ande med forskrackelse.

Nar det kommer till sjukdomar 1 sadana miljoer, ar ett vanligt synsétt, att den som
“star 1 tro” for att Guds loften galler dem blir valsignad och far Guds”favor” 1
frdga om saval halsa som ekonomi och relationer. De ganger valdigt lite tyder pa
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att sa ar fallet finns det tva vagar att ga. Antingen ar det fel pa tron eller sa
fornekas helt enkelt sjukdomen och latsas inte om. Ett blindande leende
overglanser varje spar av tvivel. Nar uteblivna helanden 1 slutandan leder till dod
sager den har tolkningstraditionen ofta att Gud behévde en dngel 1 himlen mer
an pa jorden. Har talas det manga ganger om manniskan som tredelad 1 fallande
skala. Ande, sjal och kropp. Att vara inre rorelser ar tatt sammanvavda med
kroppen marker vi1 ett sa enkelt exempel som att starka kdnslor ocksa ar
kroppsliga. Det knyter sig i magen, eller ilar till nir vi kinner obehag. Angesten
griper oss med tryck over brostet och andningssvarigheter. Axlarna hojs néar vi blir
spanda. Sorgbearbetning ar ocksa ett kroppsligt arbete som leder till trotthet
utover det vanliga.

Eller pa den mer ljusa sidan, det pirrar 1 magen nar nagot harligt hander.

V1 har goda skal att vanda oss bort fran beskrivningen av att manniskan ”ar en
ande som har en sjal som bor 1 en kropp”. Nej, manniskan ar kropp OCH sjal

OCH ande!

Hela den kristna tron bygger pa ett ”och”, som biskop Martin Lonnebo sa ofta
paminde oss om.

Igen; Jesus Kristus ar sann Gud och sann manniska.

Den teologiska termen for att Gud blir manniska 1 barnet som f6ds av Maria ar
narmast overtydlig. Inkarnation betyder ordagrant kéttblivande. ”Ordet blev kott
och tog sin boning bland oss”.

Det ar denna tanke som gor att vi vagar tro att vi moter Guds verkliga narvaro
genom synliga uttryck 1 kyrkans sakrament. Jesus ar en fantastisk pedagog nar
han ger oss uttryck som inte bara hanvisar oss till tankar och kanslor. Sisom
eukaristin och dopet.

I avslutningen av Lukasevangeliets fjarde kapitel ager det rum en handelse som
jag tolkar som att helande av sjuka inte ar det allra mest centrala 1 Jesu liv och
tjanst.

Dar befinner sig Jesus 1 en situation dar manga pa kvallen den ena dagen blivit
botade fran sina sjukdomar. Redan tidigt nasta morgon kommer de tillbaka till
Jesus, och vi kan utga fran att de da hade flera med sig som ocksa var 1 behov av
lakedom. Da sager Jesus helt kort att han maste forkunna budskapet om Guds
rike for de andra stiaderna ocksa “det ar darfor jag har blivit utsand”.
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Med det sagt ar de under och tecken som foljde 1 hans spar, och sedan ocksa hos
hans efterfoljare, en s betydande del att vi missar nagot avgérande om vi inte alls
lamnar dorren pa gliant for mirakler och praktiker av bon for sjuka. Det ar
olyckligt att olika rorelser genom kyrkans historia sa ofta hamnat i1 ena eller andra
diket 1 dessa fragor.

En betydande del av de scener evangelierna aterger ur Jesu liv utgors av
handelser som betecknas som under och tecken. Vissa ganger ar det ett under
som ar kopplat till naturen. Jesus stillar stormen, han later larjungarna fanga
massa fisk, och visar dairmed att han hor thop med skapelsens Gud. Han ar Herre
over skapelsen. Och sa hander det alltsd dven tamligen ofta att han botar sjuka.

Jesus vill fa manniskor att lyssna aven till berattelsen om vem som ligger bakom
helandet. Sjalva undret blir da en sprangbrada for en djupare sanning.

Jesus visar genom undren att han dr Messias, ett med skapelsens Gud, den som de
har vantat pa.

Nar Johannes doparen sitter 1 fangelse skickar han nagra av sina larjungar for att
fraga Jesus om han ar den som ska komma eller om de ska vanta pa nagon
annan. D4 svarar Jesus med just de tecken som en profet forstar ar vad skrifterna
talat om: Ga och beritta for Johannes vad ni hor och ser: ”att blinda ser och lama
gar, spetalska blir rena och dova hor, doda star upp och fattiga far ett gladjebud.”

I Johannesevangeliet benamns underverk med ordet ’tecken”. Ett tecken visar
han mot nagot storre. Och precis det gar att siga om Jesu under. De sdger nagot
om en annan verklighet dar ingen sjukdom mer skall finnas. Det ar som att vi 1
denna tid, 1 var varld ar hanvisade till begransningar som t ex sjukdomar, men
nar ett under sker sa sipprar nagot av den kommande verkligheten in 1 tiden och
ger oss en forsmak. Lasaros kallas tillbaka fran doden som ett tecken pa att Jesu
dod och uppstandelse genom pasken blir en verklighet 1 varje dop da vi dor och
uppstar tillsammans med Kristus.

Att vi inte redan hédr och nu ser gudsriket 1 dess fulla gestaltning innebar
ofrankomligen att vi stalls infor svara fragor. Varfor uteblir ett helande nar vi
ocksa ser exempel pa att det sker? Agerar Gud slumpmassigt, lynnigt, godtyckligt
eller an svarare, utifran vad vi forgjanar?

Sadana fragor bor inte fornekas men de leder standigt in oss 1 atervandsgrander.
Det hjalper foga att ge begransade svar pa olosliga fragor. Vissa fragor kan bara
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besvaras genom erfarenheten. Vad vi sdkert vet ar att bibeln uppmuntrar oss att
be for allt vad det manskliga livet rymmer.

Jakobsbrevet ar en av de bibelbocker som talar mest konkret om bon for sjuka.
Samtidigt ar det en av de bocker som ocksa talar tydligast om att den som tror
maste leva ut sin tro 1 omsorg for de fattiga och utsatta. Det finns alltsa ingen
motsattning mellan de tva delarna av det kristna livet. Mellan andens ingripande
och diakonin.

Jakobsbrevet 5:13-14

Far nagon av er lida skall han be; ar nagon glad skall han sjunga
glidjepsalmer. Ar ndgon av er sjuk skall han kalla till sig de dldste i
forsamlingen, och de skall smorja honom med olja 1 Herrens namn och
be boner 6ver honom.

I min egen familj och 1 min pastorsroll lever jag med manga exempel pa tidiga
uppbrott fran jordelivet dar ocksa unga modrar och fader ryckts fran familjen.
Fragorna ar fler an svaren och forenklad teologi och ytlig pepp gore sig icke
besvar 1 dodens narhet.

V1 har sakert alla gott om daliga och goda exempel pa kristna syskons
bemotanden. Har kan jag konstatera att just den svenska kulturen ar patagligt
fattig pa praktiker och ord som bar 1 jamforelse med manga andra lander dar
sorg, sjukdom och dod mer sjalvklart ocksd ar nagot som ager rum i gemenskap.

Ett gott exempel jag bar med mig ar fran en forsamling dar jag da var medlem
och en ung foralder forlorade kampen mot cancer. Pastorn skrev ett sd trosterikt
brev till férsamlingen som jag ofta har hallit fast vid sedan dess:

Vi har bett om att det inte skulle sluta sa har...vi har bett thdardigt om ett
helande...dock paminns vi om att vi lagger alla vara boner 1 handerna pa
en Gud som alskar oss och som vet valdigt mycket mer om livet och
doden an vad vi gor.

I var kommunitet ar Stora onsdagens helandegudstjanst en viktig del av det heliga
aret. Dar far vi 1 gudstjanstens form stod for att 6ppna oss for mojligheten att
Anden kan berora oss med lakedom och helande.

Sa har skriver vi om onsdagens gudstjanst 1 boken som utgor agenda for
kommunitetens samtliga gudstjanster fran onsdagen till pasknattens vigilia:
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Gudstjansten bestar av en rik liturgi med sju ljus som ténds 1 oljan, sju
boner och sju serier med lasningar ur Bibeln. Allt bidrar till att uppliva
tron pa att Gud vill laka oss. Den trosstarkande liturgin utgar fran en
helhetssyn pa manniskan: ande, sjal och kropp halls samman och

vara relationer med varandra dras in 1 helandeprocessen.

Liturgin ar hamtad fran den koptiska kyrkan med dess djupa rotter. Innan vi
kommer till invigning av oljan foljer vi ljusvagen dar sju ljus tands som vittnar om
olika aspekter av Guds ljus.

Varde ljus!

Minniskan morker kan vandas till ljus.
Om Herren ar mitt ljus och min raddning, vem skulle jag frukta?

Gud ar ljus och livets kalla.

Det folk som vandrar 1 morkret ser ett stort ljus.

Johannes vittnade om ljuset 1 Kristus.

Jesus ar varldens ljus och hans efterfoljare ar kallade att reflektera Guds ljus.
Lat oss lagga bort morkrets garningar.

Nar vi sedan kommer till de sju lasningarna under helandeliturgin blir det tydligt
vilken genomgripande forvandling Jesu fodelse, liv, dod och uppstandelse
formedlar till allt skapat. Till kyrkan och till den enskilda manniskan.

Helande och lakedom ror inte bara sjukdom utan ocksa girighet, sjalviskhet,
oppet trots mot Guds vilja, oforsonlighet.

Bonerna paminner oss om beskydd mot ondskan, om tillit och 6verlatelse.
Att soka andens frukter. Det ar verkligen ett holistiskt perspektiv som formedlas
genom liturgin.

Vid smaorjelsen sdger pristen/diakonen:

FPa pannan:

Herren, Jesus Kristus sager:

”Se jag ar med er alla dagar intill tidens slut.” +
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Pa halsen:
Herren, Jesus Kristus sager:
”Kann ingen oro. Tro pa Gud, och tro pa mig.” +

FPa vanster handled:

Herren, Jesus Kristus sager:

”Vad ni an ber om 1 mitt namn,

skall jag gora, sa att Fadern blir forharligad

genom Sonen.” +

FPa hoger handled:

Herren, Jesus Kristus sager:

”Jag ar uppstandelsen och livet.

Den som tror pa mig skall leva om han an dor,
och den som lever och tror pa mig

skall aldrig nagonsin d6” +

Pristen/drakonen haller sedan sitt valsignelsekors dver
huvudet pa den som blivit smord och ber foljande eller
annan_forbon:

Du, var Fralsare, Jesus Kristus, som sade:
”Be, sa skall n1 fa Sok, sa skall ni finna.

Bulta, sa skall dorren 6ppnas.”

Herre, vi bultar, vi soker, vi ber om nad och férbarmande
for din tjanare/tjanarinna NN.

Binen avslutas med foljande liflesord:
Jesu Kristi namn helar dig. Luk 7:50
Din tro har hjalpt dig. Ga 1 frid.

sk
De heliga tre dagarna

Kommunitetens paskfirande ager 1 ar rum pa Vardnas stiftsgard. Se fullstandigt
program pa ekibs.se
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Peter Halldorf medverkar v Sigtuna forsambing 1 Stilla veckan
ONSDAGEN
18.00 Passionsandakt Predikant Peter Halldorf

SKARTORSDAGEN
18.00 Skartorsdagsmassa. Celebrant Jakob Tronét, predikant Peter Halldorf

LANGFREDAGEN

11.00 Langfredagsgudstjanst. Liturg Johannes Skoldengen, predikant Peter
Halldorf

18.00 Andakt vid Jesu grav. Predikant Peter Halldorf, liturg Josef Edebol

PASKNATTEN
23.00 Pasknattsmassa. Celebrant Jakob Tronét, predikant Peter Halldorf

PASKDAGEN

11.00 Hogmassa Celebrant Jakob Tronét. Predikant Peter Halldorf,
Motettkoren medverkar under ledning av Tobias Warja, Brasskvartett ur
Kungliga Hovkapellet, Sebastian Johansson, orgel

%

Varmatet © Gateborg

24-25 april

I en tid nar religion och politik alltmer polariseras vill vi som kyrkor 1 G6teborg
hjalpas at att organisera oss for en battre varld och hamta naring ur mystiken och
musiken, bonen och kulturen. Med inspiration fran Tidskriften Pilgrims hostmote
arrangerar Svenska kyrkan, Betlehemskyrkan, Saronkyrkan och
Raddningsmissionen darfor Varmotet 2026 den 24-25 april. Temat ar Min_frid ger
Jag er”och vi kommer att kretsa kring fredsfragan.

Att vi lever 1 dystra tider ar nog uppenbart for de flesta, men fragan blir: Hur kan
vi bevara freden och friden i det lilla och 1 det stora? Helgen innehaller samtal,
foredrag, konserter, tidebon, gudstjanst och psalmer pa pub 1 sena natten.
Medverkande ér b la Brian Zahnd, Silver, David Ahlén, forskaren Christer
Mattsson, forfattare Helena Granstrom, teologerna Jacob Holsinger Sherman,
Andreas Nordlander, Asa Molin, Simone Kotva, Jonas Eveborn med flera.

Mer information och anmalan: www.varmotetgoteborg.se

%
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Sommarmaite med generalkapitel 2026
onsdag 22 juli — sondag 26 juli

Nya Slottet Bjarka-Saby

Vi samlas 1 ar under temat:

“For mag dr let Kristus™

(Filipperbrevet 1:21)

Motet kommer praglas av Franciskus av Assisis jubileumsar.

Anmalan och program: ekibs.se

MASSOR I REGION BJARKA-SABY APRIL

6 09.00 Treenighetens kapell
Emmausmdissa

9 12.00 Treenighetens kapell
Stilla mdéssa

16 12.00 Treenighetens kapell
Stilla massa

23 12.00 Treenighetens kapell
Stilla mdssa

23 18.00 Vist kyrka
Okenmiissa

25 18.00 Treenighetens kapell

Mannesdag - Evangelisten Markus
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MASSOR SOM FIRAS SONDAGAR I REGION BJARKA-SABY
VARTERMINEN 2026

April

5 4.00 Vardnas stiftsgard
Pasknatten

Maj

10 16.00 Treenighetens kapell
Bonsondagen

Juni

7 16.00 Treenighetens kapell
Forsta sondagen efter trefaldighet

Juli

26 8.30  Vardnas kyrka
Festmassa sommarmotet

Guds frid

e

10



